P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa zacierkowa 350 | Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) g(GLU)
pieczywo zytie 40 g Golabek francuski pieczywo zytnie 40g | Serzoty 30 g (BIA)
(ZYT) gotowany 110g (ZYT)
Masto extra 82% 159 (GLU, MIE) Masto extra 82% 159
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
< | Satata 10g 180 ¢ Satata 10g
£ | Jabko 130 g Suréwka z marchewki | herbata z cytryng bic
£ | Kawazbozowa na z jabtkiem 150 g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | kielbasa biata
Kasza kukurydziana ml gotowana 120 g
na mleku 250 g (BIA) Sos pomidorowy 50g | satatka wiosenna z
Ogorek $wiezy 1309 (SEL) koperkiem 130 g
Szynka staropolska S0S
60 g (MIE) jogurtowo-chrzanowy
o 309 (BIA)
§ Waga porcji [g]: 975 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 670 | Waga porcji [g]: 150
o
8 Wartosé Wartoéé Warto$é Wartosé
o) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A [kcal] 788,9 [keal] 974,6 [keal] 655,9 [keal] 109,8
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 1395 55 29,3 X
g | Tiuszez[g] 32 Tluszcz[g] 20 Ttuszez [g] 37,6 Tluszez[g] 5,2
s Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 88,9 ogotem [g] 156,2 ogodtem [g] 53,8 ogodtem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
&[0 7.9 [g] 252 [q] 9,7 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sycone ogotem [g] nasycone og6tem [g] n1azsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ’7 " 77 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
s prostych [g] 28,7 prostych [g] 44,4 prostych [g] 5,3 prostych [g] 0,2
e Sol [g] 1,4 Sal[g] 1 Sal [g] 0,9 Sol [g] 0,2
o Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
= 134, 114, ,
<
§ pieczywo zy nie 100 g | Sok wielowarzywny Zupa zacierkowa 350 | pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
N (ZYT) 200 ml ml (SEL) (Zym (ZYT)
Masto exta 82% 159 Gotabek francuski Masto extra 82% 159 | Serzoty 30 g (BIA)
(BIA) gotowany 110g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
< | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
= £ | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
2 = | mleku 250 ml (BIA) Surbwka z marchewki | kietbasa biata
R @ | Kefir 150 ml (BIA) z jabtkiem 150 g gotowana 120 g
= Szynka staropolska Kompot ow ocowy 250 | satatka wiosenna z
g 60 g (MIE) ml koperkiem 130 g
& Ogorek swiezy 1309 Sos pomidorowy 509 | sos
5 (SEL) jogurtowo-chrzanowy
= 30 g (BIA)
©
g Waga porcji [g]: 675 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 570 | Waga porcji [g]: 150
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 730,3 [kcal] 19 [keal] 974,6 [keal] 700,7 [keal] 132,2
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
2 _|37.4 ,9 55 30,3 ,3
g g | Thuszez[g] 31,2 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez[g] 20 Ttuszez [g] 38,1 Ttuszez [g] 5,4
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 80,5 ogétem [g] 4,1 ogotem [g] 156,2 ogétem [g] 64,8 ogétem [g] 15,8
S é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | lg] 109 9] 1,2 lg] 252 l9] 13,6 [9] 25
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
e g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 175 0,1 ) 12,8 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24 prostych [g] 2,8 prostych [g] 44,4 prostych [g] 5,9 prostych [g] 0,5
Sal [g] 1,6 Sol [g] Sal[g] 1 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,3

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-09 $oda

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 529,2

Biatko ogétem [g]
129,5

Thuszez [g] 94,8

Weglowodany ogétem
[g] 309,2

Btonnik pokarmowy
g] 43,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
38

suma cukrow
prostych [g] 78,6
Sol [g] 3,5
Cholesterol [mg]
30

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 556,8

Biatko ogdtem [g]
129,9

Ttuszez [g] 94,9

Weglowodany ogétem
[q] 321,4

Btonnik pokarmowy
o] 534

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37

suma cukrow
prostych [g] 77,6
Sal [g] 4,1
Cholesterol [mg]
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-09 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

suma cukrow
prostych [g] 19,1
Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 18,8

Sol [g] 0,5

Cholesterol [mg]
80,5

suma cukrow
prostych [g] 4

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa zacierkowa 350 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Pulpety drobiowe Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) gotowane 110 g (MIE) | (BIA)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
< | Jabtko 130¢g 180¢g herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na Cukinia gotowana 150 | 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) g Szynka wioska 60 g
“ | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
na mleku 250 g (BIA) ml S0S
Pomidor bs 130 g Sos pomidorowy 509 | jogurtowo-chrzanowy
Szynka staropolska (SEL) 30g (BIA)
60 g (MIE) satatka wiosenna z
© koperkiem 130 g
c
g Waga porcji [g]: 875 Waga porcji [g]: 1 170 | Waga porcji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 150
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [kcal] 765,5 [keal] 741,4 [keal] 476,1 [kcal] 109,8
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |39 57,8 23,2 X
| Tiuszez[g] 31,9 Ttuszez [g] 11,3 Thuszez [g] 23 Thuszez [g] 5,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 83,1 ogotem [g] 106,2 ogodtem [g] 46,4 ogodtem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 6,2 [q] 12,7 [q] 7,2 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 187 1,9 13,8 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,9 prostych [g] 16,2 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,2 Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,8 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
134, ,
Pieczywo pszenne Zupa zacierkowa b/m | Pieczywo pszenne Kisiel z jabtkiem 200
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) ml
Margaryna roslinna 15 Golabek francuski Margaryna roslinna 15
g gotowany 110g g
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna b/c 180¢ 250 ml
o | 250 ml Cukinia gotowana 150 | kietbasa biata
Sok wielowazywny g gotowana 120 g
250 ml Kompot ow ocowy 250 | satatka wiosenna z
Pasta z zielonego ml koperkiem 130 g
g groszku 110 g Sos pomidorowy 50 g
S Pomidorbs 130 g (SEL)
E Waga porcji [g]: 690 Waga porcji [g]: 1 170 | Waga porcji [g]: 545 | Waga porcji [g]: 200
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 443,2 [keal] 725,2 [kcal] 545,5 [keal] 42,1
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 - 13,4 43,4 6,9 Xl
_{,_% g | Thuszez [g] 14,6 Ttuszez [g] 13,2 Thuszez [g] 31,1 Tluszcz [g]
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 71,5 ogotem [g] 115 ogotem [g] 43,1 ogotem [g] 10,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 13,2 ] 14 [9] 6,6 [g] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
G | 87 7 \
=

suma cukrow
prostych [g] 7,3

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $roda

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 092,8

Biatko ogétem [g]
125,7

Thuszez [g] 71,4

Weglowodany ogétem

246

Btonnik pokarmowy
[q] 26,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 51,2
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
25

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 756

Biatko ogétem [g]

3,8

Thuszez [g] 58,9
Weglowodany ogétem
[g] 240,1

Btonnik pokarmowy
q] 34

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
suma cukrow
prostych [g] 49,2

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
54,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $roda

suma cukrow
prostych [g] 11,8
Sol[g] 1,3
Cholesterol [mg]
87,6

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 45,5
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
80,5

suma cukrow
prostych [g] 6,9
Sol [g] 1,5
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
16,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Sok wielowarzywny Zupa zacierkowa 350 | Pieczywo pszenne Ser zotty 30 g (BIA)
100 g (GLU) 200 ml ml (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo pszenne 30
Masto extra 82% 159 Gotabek francuski Masto extra 82% 159 | g (GLU)
(BIA) gotowany 110g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
- | Jablko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna bic
S | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Cukinia gotowana 150 | kietbasa biata
“ | Kasza kukurydziana g gotowana 120 g
na mleku 250 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | sos
Pomidor bs 130 g ml jogurtowo-chrzanowy
Szynka staropolska Sos pomidorowy 50g | 30 g (BIA)
60 g (MIE) (SEL) satatka wiosenna z
g koperkiem 130 g
o
= Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji[g]: 1170 | Waga porcji [g]: 570 [ Waga porcji [g]: 150
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 846,5 [keal] 19 [keal] 821,3 [keal] 626,1 [keal] 109,8
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
e _ 1397 0,9 52,4 28,6 7
S| Tluszez[g] 32,5 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 18,9 Thuszez [g] 37,3 Thuszez [g] 5,2
s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 102,7 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 117,1 ogodtem [g] 46,4 ogodtem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 9,5 [9] 1,2 [g] 13,7 [q] 7,2 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sycone ogotem [g] noa:ycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] n1azs%lcone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ’7 ] " ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,7 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,7 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,7 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
134, 114, )
pieczywo zy nie 100 g | Sok wielowarzywny Zupa zacierkowa b/m | pieczywo zy nie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) 200 ml 350 ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
Margaryna roslinna 15 Golabek francuski Margaryna roslinna 15 | Szynka wioska 30 g
g gotowany 110g g (MIE)
2 Satata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g
g = | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna b/c 180¢ 250 ml
2 & | 250 ml Surdwka z marchewki | kietbasa biata
= napdj sojowy 250 g z jablkiem 150 g gotowana 120 g
2 Szynka staropolska Kompot ow ocowy 250 | satatka wiosenna z
3 60 g (MIE) ml koperkiem 130 g
ES Ogorek swiezy 1309 Sos pomidorowy 50g | ketchup 30 g
2 (SEL)
S
; Waga porciji [g]: 730 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 565 | Waga porcji [g]: 140
>
= Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [kcal] 657,3 [keal] 19 [kcal] 878,5 [kcal] 634,9 [kcal] 106,5
5 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
4 0,9 46 8,9 ,2
é 2| Thuszez [g] 23,1 Tluszcz[g] 0,2 Tluszez [g] 14,3 Ttuszcz[g] 32 Ttuszez[g] 1,9
[= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogétem [g] 83 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 154,1 ogodtem [g] 64,7 ogotem [g] 15,4
IS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & [ [g] 12,4 9] 1.2 lg] 254 l9] 13,5 l9] 25
S S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N g | nasycone og otem [g] na?ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g] na;ycone ogotem [g]
-_‘g = y y ) y )
(]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $roda

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 422,7

Biatko ogétem [g]
127,3

Thuszez [g] 94,1

Weglowodany ogétem
[g] 280,6

Btonnik pokarmowy
[q] 322

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,8

suma cukrow
prostych [g] 71,3

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg]

30

’

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 296,2

Biatko ogétem [g]

8,4

Ttuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem
[q] 321,3

Btonnik pokarmowy
g] 55

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 67,5

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg]
2221
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-09 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Pulpety drobiowe
gotowane 110 g (MIE)
Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Kisiel z jabtkiem 200
ml

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Cukinia gotowana 150 | Satata 10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng bic
8 | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
G, & |namleku 250 g (BIA) ml Szynka wioska 60 g
H Szynka staropolska Zupa zacierkowa b/m | (MIE)
N 60 g (MIE) 350 ml (SEL) Pomidorbs 130g
g herbata z cyfryna bic Sos pomidorowy 50 g
z 250 m (SEL)
§ Pomidor bs 130 ¢
% Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1 170 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 752,1 [keal] 645,2 [keal] 459,8 [keal] 42,1
T Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g _ 135 48,9 24 0,1
S g | Thuszez[g] 18,7 Tluszez [g] 5,6 Thuszez [g] 13,7 Thuszcez [g]
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogdtem [g] 115 ogotem [g] 104,2 ogodtem [g] 63,8 ogotem [g] 10,5
s ¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [g] 95 [g) 13 [9] 39 [9] 0.2
a S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nagycone ogotem [g] noagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,7 prostych [g] 17,3 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,3
Sadl [g] 1,3 Sél [g] 0,3 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
77,6 52,2
Butka wroctawska 100 Pulpety warzywne z Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) kasza 110g g (GLU) ml
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g Cukinia gotowana 150 | Satata 109
= | Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng blc
8 | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | namleku 250 g (BIA) ml Szynka wioska 60 g
Szynka staropolska Zupa zacierkowa b/m | (MIE)
8 60 g (MIE) 350 ml (SEL) Pomidor bs 130 g
3 herbata z cytryna bic Sos pomidorowy 50 g
= 250 ml (SEL)
5 Pomidor bs 130 g
c
g Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1190 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
c
g Warto§¢ Wartosé Wartosé Warto§¢
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 752,1 [keal] 564,9 [keal] 459,8 [keal] 42,1
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g — |35 18,8 24 1
g g | Thuszez [g] 18,7 Thuszez [g] 2,7 Ttuszez [g] 13,7 Thuszez [g]
s S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
« = A A ! A
< g | ogdtem [g] 115 ogotem [g] 123,9 ogotem [g] 63,8 ogotem [g] 10,5
8 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 95 [9] 156 [9] 3,9 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) t )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,7 prostych [g] 20,8 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,3
Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,1 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 899,2

Biatko ogétem [g]
106,4

Ttuszcz[g] 38

Weglowodany ogétem
[9] 293,5

Btonnik pokarmowy
[o] 26,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 65,5

Sol [g] 2,7

Cholesterol [mg]
129,8

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 818,9

Biatko ogoétem [g]
76,3

Ttuszez [g] 35,1

Weglowodany ogétem
[g] 313,2

Btonnik pokarmowy
[q] 29,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
15,3

suma cukrow
prostych [g] 69

Sol [g] 2,7
Cholesterol [mg]

2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-09 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]
4

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 34

Cholesterol [mg]
0

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa zacierkowa Butka wroctaw ska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g
(GLU) (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
Satata 10g (MIE) safata rozdrobniona
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g (10 g
£ | Kawa zbozowa na cukinia gotowana herbata z cytryng bic
= | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g 250 ml
@ | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
na mleku 250 g (BIA) ml natkg piefruszki 110 g
szynka staropolska Sos pomidorowy 509 | (BIA, MIE)
rozdrobniona 60 g (SEL) pomidor bs
(MIE) rozdrobniony 130 g
pomidor bs
§ rozdrobniony 1309
% Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 1170 | Waga porciji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 150
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
° energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
a [keal] 988,1 [keal] 741,4 [keal] 632 [kcal] 30,6
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
_ | 435 57,8 31,6 Tluszez [g] 1,2
S| Tluszez[g] 36 Tluszez [g] 11,3 Tluszcz [g] 28,3 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogdtem [g] 126,5 ogotem [g] 106,2 ogodtem [g] 64,9 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 93 [a] 12,7 [a] 3,9 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
s | 197 1,9 15,8 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 47 prostych [g] 16,2 prostych [g] 7 Sol [g]
Sol [g] 1,6 Sol [g] 0,3 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg]
134, 104,
Butka wroctawska Sok wielowarzywny zupa zacierkowa Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g 200 ml miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g
(GLUY) (SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
Satata 10g (MIE) safata rozdrobniona
< | Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g |10 g
£ | Kawa zbozowa na cukinia gotowana herbata z cytryng blc
< | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g | 250 ml
@ | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
namleku 250 g (BIA) ml natkg piefruszki 110 g
szynka staropolska Sos pomidorowy 509 | (BIA, MIE)
rozdrobniona 60 g (SEL) pomidor bs
z (MIE) rozdrobniony 130 g
3 pomidor bs
N rozdrobniony 1309
o]
b Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 170 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 150
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
p [kcal] 988,1 [kcal] 19 [keal] 741,4 [keal] 632 [keal] 30,6
© Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
e _|435 9 57,8 31,6 Ttuszcz[g] 1,2
g | Thuszcz[g] 36 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 11,3 Ttuszez [g] 28,3 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogétem [g] 126,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 106,2 ogotem [g] 64,9 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 9.3 [a] 1,2 [a] 12,7 [a] 3,9 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
& | 197 0,1 1,9 15,8 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 47 prostych [g] 2,8 prostych [g] 16,2 prostych [g] 7 Sol [g]
Sal [g] 1,6 Sol [g] Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,2 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 392,1

Biatko ogdtem [g]

349

Thuszez [g] 76,8

Weglowodany ogétem
[g] 300,4

Btonnik pokarmowy
[q] 259

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
374

suma cukrow
prostych [g] 70,2

Sol [g] 3,1

Cholesterol [mg]
27

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 411,1

Biatko ogdtem [g]
135,8

Thuszez[g] 77

Weglowodany ogétem
[g] 304,5

Btonnik pokarmowy
[q] 271

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,5

suma cukrow
prostych [g] 73

Sal [g] 3,1
Cholesterol [mg]

7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

namleku 250 g (BIA)
Wedlina wege 60 g
Ogorek swiezy 1309

(SEL)

koperkiem 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
zupa mleczna zupa zacierkowa zupa jarzynowa Kefir 150 ml (BIA)
-= | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml
£ | (BIA, GLU, JAJ) miksowana 500 ml (SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [keal] 660,8 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 30,6
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
> - | 314 21,2 18,8 Ttuszez[g] 1,2
c £ | Tluszez [g] 31,6 Ttuszez [g] 21,8 Thuszez [g] 16,1 Weglowodany
% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 62,4 ogodtem [g] 67,5 Btonnik pokarmowy
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 1 [a] 4,7 [g] 19,2 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
S| 166 ! \ suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,3 Sol [g]
Sol[g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
43 ’ ) )
zupa mleczna Sok wielowarzywny zupa zacierkowa zupa jarzynowa Kefir 150 ml (BIA)
-= | wzmocniona 500 ml 200 ml wzmocniona wzmochiona 500 ml
S | (BIA, GLU, JAJ) miksowana 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryng bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 30,6
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogotem [g] 2
S _ 31,4 ,9 21,2 18,8 Tluszez[g] 1,2
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 21,8 Ttuszez [g] 16,1 nglowodany
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 62,4 ogotem [g] 67,5 Btonnik pokarmowy
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
< & |[g] 1 [a] 1,2 [a] 4,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] ]
< | 16,6 0,1 , , suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,3 Sol [g]
Sél [g] 0,9 Sl [g] Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H ’
Pieczywo pszenne 60 | Sok wielowarzywny zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne 60 | Kefir 150 ml (BIA)
g (GLU) 200 ml wege 3509 (SEL) g (GLU)
g pieczywo zytnie 40 g Pulpety warzywne z pieczywo zytnie 40 g
S zY kasza 110g zY
= Masto extra 82% 159 Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 159
I < | (BIA) ml (BIA)
2 £ | Satata 10¢ Ziemniaki gotow ane Satata 10¢
© = | Jabkko 130g 1809 herbata z cytryna bic
% “ | Kawa zbozowa na Suréwka z marchewki | 250 ml
< mleku 250 ml (BIA) z jablkiem 150 g Humus 1109
£ Kasza kukurydziana Sos pomidorowy 50g | satatka wiosenna z
[}
Ro
@
o

Waga porcji [g]: 985

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 590

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 666,5

Biatko ogétem [g]
73,4

Thuszez [g] 70,7

Weglowodany ogétem
[g] 196,1

Btonnik pokarmowy
[g] 249

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,8

suma cukrow
prostych [g] 53,6

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg]

51

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 685,5

Biatko ogdtem [g]
74,3

Ttuszez [g] 70,9

Weglowodany ogétem
[g] 200,2

Btonnik pokarmowy
[q] 26,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26,9

suma cukrow
prostych [g] 56,4

Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg]

1

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 733,1 [keal] 19 [keal] 732,6 [keal] 534,7 [keal] 30,6
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
23,7 0,9 20,4 17,2 Ttuszez[g] 1,2

Thuszez [g] 21,2

Pomidorbs 130 g

©
5
‘% — ) t) )
k= g | Tiuszez[g] 31,8 Tluszcz[g] 0,2 Tluszcz[g] 8,1 Weglowodany
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
e g | ogétem [g] 89,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 158,5 ogodtem [g] 77,7 Btonnik pokarmowy
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
% & | [g] 134 [a] 1,2 [g] 28,2 [g] 17,2 Kwasy ttuszczowe
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
£ ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
> & | 172 1 1,7 , suma cukréw
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
a prostych [g] 28,7 prostych [g] 2,8 prostych [g] 47,1 prostych [g] 10 Sol [g]
Sol [g] 2,7 Sol [g] Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,1 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, 55,8
Pieczywo Zupa ziemniaczana Pieczywo Kefir 150 ml (BIA)
bezglutenowe 100 g 350 g (BIA, SEL) bezglutenowe 100g
Masto exta 82% 15¢g Golabek francuski Masto exta 82% 159
(BIA) gotowany 110g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
§ | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
= | 250 ml Suréwka z marchewki | kietbasa biata
@ | Kasza kukurydziana z jabtkiem 150 g gotowana 120 g
na mleku 250 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | satatka wiosenna z
Szynka staropolska ml koperkiem 130 g
© 60 g (MIE) Sos pomidorowy 509 | sos
3 Ogorek swiezy 1309 (SEL) jogurtowo-chrzanowy
15 30 g (BIA)
g Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 570 | Waga porcji [g]: 150
o
© Wartosé¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 762,6 [keal] 1 013 [keal] 653,7 [keal] 30,6
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
pt —|21,8 60 244 Tluszez[g] 1,2
@ g | Thuszez [g] 46,7 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 56,4 Weglowodany
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogdtem [g] 62,6 ogotem [g] 152 ogotem [g] 15,3 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
& | [g] 81 [g] 26,5 [a] 5.2 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 1 .5 suma cukréow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 34,3 prostych [g] 47,6 prostych [g] 4,3 Sol [g]
Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,1 Sl [g] Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
114,8 138,9 55,8
Butka wroctawska 80 zupa ziemniaczana Butka wroctawska 80 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) wege 3009 (SEL) g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 Pulpety warzywne z Masto extra 82% 159
© (BIA) kasza 1109 (BIA)
= Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng blc
2 8 | herbata z cytryng blc Cukinia gotowana 150 | 250 ml
< & | 250 ml g Pasta z marchewki
= Sok wielowazywny Ziemniaki gotow ane 1109
< 250 ml 150 ¢ salatka wiosenna z
3 Pasta wiebwarzywna koperkiem 130 g
1109

Waga porcji [g]: 561

Waga porcji [g]: 1 140

Waga porcji [g]: 480

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $roda

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 050

Biatko ogétem [g]
64,2

Thuszez [g] 62,5
Weglowodany ogétem
[g] 3326

Btonnik pokarmowy
[g] 60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 88,6
Sol [g] 4,6
Cholesterol [mg]
40,2

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 459,9

Biatko ogétem [g]
114,2

Thuszez [g] 128,5

Weglowodany ogétem
[q] 2327

Btonnik pokarmowy
[q] 39,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 86,2

Sol [g] 1,4

Cholesterol [mg]
309,5

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 617,2 [keal] 441 [keal] 476,1 [keal] 42,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |18 12,6 10,3 0,1
© S| Tluszez[g] 24 Tluszcz[g] 5,5 Thuszcz [g] 22,7 Thuszez [q]
z S| Weglowodan Weglowodan Weglowodan Weglowodan
2 = 'eg y eg y eg y 'eg y
= g | ogotem [g] 95,2 ogotem [g] 89,9 ogotem [g] 62,1 ogoétem [g] 10,5
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [o] 131 [g] 10,1 [a] 85 [9] 0,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< ) ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,6 prostych [g] 8,7 prostych [g] 9,6 prostych [g] 7,3
Sol[g] 1 Sol [g] 0,2 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
55,8 55,8
o Butka wroctawska 80 | Sok wielowarzywny Gotabek francuski Butka wroctawska 100 | Ser zotty 30 g (BIA)
§’ g (GLU) 200 ml gotowany 110g g (GLU) Butka wroctawska 30
E Masto exta 82% 15¢g (GLU, MIE) Masto exta 82% 159 | g (GLU)
= (BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
S | Satata 10g 180 g Satata 10 ¢
3 = | Jabtko pieczone 1 szt Cukinia gotowana 150 | herbata z cytryng blc
3 8 | Kasza kukurydziana g 250 ml
2 o | namleku 250 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Szynka wioska 60 g
kS Szynka staropolska ml (MIE)
3 60 g (MIE) Zupa zacierkowa 350 | Pomidorbs 130g
'§ Kawa zbozowa na ml (SEL)
= mleku 250 ml (BIA) Sos pomidorowy 50 g
s 53 Pomidorbs 130 g (SEL)
o @
- S Waga porcji [g]: 741 Waga porciji [g]: 200 | Waga porciji [g]: 1 170 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 90
NG =]
P < Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
Q = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S e [keal] 929,3 [keal] 19 [keal] 821,3 [keal] 572 [keal] 152,3
% Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 4,9 9 52,4 5 ,9
P ‘S| Thuszez [g] 35,1 Tluszcz[g] 0,2 Tluszez [g] 18,9 Ttuszez [g] 26,1 Ttuszcz[g] 6,3
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 115,1 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 117,1 ogotem [g] 63,9 ogotem [g] 17,4
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | 5|l 8g fg] 1.2 fa] 137 gl 39 lg] 05
o S | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
5 ‘2 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g]
s 5| 194 0,1 ) 14,7 )
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 46,6 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,7 prostych [g] 6,3 prostych [g] 0,6
% Sol [g] 1,4 Sol [g] Sol [g] 0,5 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,3
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
2 134, 114, ,
Butka wroctawska 100 | Sok wielowarzywny Pulpety warzywne z Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) 200 ml kasza 110g g (GLUV) ml
g Margaryna rolinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
2z g ml g
% | Satata 109 Zupa ziemniaczana Satata 10¢
= = | Jabtko 130 g wege 350 g (SEL) herbata z cytryna blc
s 8 | herbata z cytryna blc Suréwka z marchewki | 250 ml
=z o | 250 ml z jablkiem 150 g Humus 110g
= Sok wielowarzywny Ziemniaki gotow ane salatka wiosenna z
£ 250 ml 180 ¢ koperkiem 130 g
g Pasta z zielonego Sos pomidorowy 50 g
ks groszku 110 g (SEL)
o Ogorek Swiezy 1309
Waga porciji [g]: 630 | Waga porcji[g]: 200 | Waga porcji[g]: 1 110 [ Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 576,4
Biatko ogétem [g]
_ 1348
© g | Thuszez [g] 52,2
3 S | Weglowodany ogétem
= g |[a] 257,7
2 ¢ | Btonnik pokarmowy
S 5 ([g] 31,9
p S| Kwasy tluszczowe
@ ‘2 | nasycone ogétem [g]
a 5|28
= | suma cukréw
prostych [g] 63,2
Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]
111,6
o
g
=
%
g
L <
2 5
3 2
Q@ n
kS
()
‘N
kel
g
g g
8 2
w ©
2| £
S S Wartosé
Q = energetycznalkcal]
S e [keal] 2 493,9
% Biatko ogétem [g]
% | 124,6
= g Tiuszez [g] 86,6
2 s Weglowodany ogétem
g S [o] 317,6
= S | Btonnik pokarmowy
g | 5|l 282
S S | Kwasy tluszczowe
o ‘3 | nasycone ogdtem [g]
g £ 408
= 5] y
£ = | suma cukréw
3 prostych [g] 74
= Sol o] 3.3
pe Cholesterol [mg]
@ 338,
o
@«
%
=
©
D _
= =
e g
e
E
T
o
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $roda

Ogorek $wiezy 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 578,3 [keal] 19 [keal] 732,6 [keal] 590,4 [keal] 42,1
© Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 16,9 0,9 20,4 20,2 0,1
s g | Tiuszez[g] 17,9 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez[g] 8,1 Thuszez [g] 18,1 Tluszcz [g]
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 93,7 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 158,5 ogotem [g] 94,1 ogodtem [g] 10,5
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e 5 | [o] 121 [9] 1,2 [a] 28,2 [a] 14,4 [9] 0,2
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] n1asycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
) < ) ] !7 )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,7 prostych [g] 2,8 prostych [g] 47,1 prostych [g] 10,8 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,1 Sol [g] Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,2 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa zacierkowa 350 | pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
zY ml (SEL) zY Zym
Masto exta 82% 159 Gotabek francuski Masto extra 82% 159 | Serzoty 30 g (BIA)
(BIA) gotowany 110g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z marchewki | kietbasa biata
@ | Kasza kukurydziana z jabtkiem 150 g gotowana 120 g
na mleku 250 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | satatka wiosenna z
Ogorek swiezy 1309 ml koperkiem 130 g
Szynka staropolska Sos pomidorowy 509 | sos
60 g (MIE) (SEL) jogurtowo-chrzanowy
o 30 g (BIA)
8
ﬁ Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 570 | Waga porcji [g]: 150
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [kcal] 914,6 [keal] 974,6 [keal] 700,7 [keal] 132,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
(=) _|# 55 30,3 6,3
S| Tiuszez[g] 33,2 Tluszcz[g] 20 Tluszez [g] 38,1 Tluszcz[g] 54
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 119,5 ogotem [g] 156,2 ogotem [g] 64,8 ogotem [g] 15,8
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 15 [g] 252 [g] 13,6 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,8 \5 .8 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45 prostych [g] 44,4 prostych [g] 5,9 prostych [g] 0,5
Sal [g] 1,7 Sal[g] 1 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 14,5 55,8
Pieczywo pszenne 70 Zupa zacierkowa 300 | Pieczywo pszenne 70 | Kefir 150 ml (BIA)
g(GLU) ml (SEL) , g(GLU)
© Masto exta 82% 59 Gotabek francuski Masto exta 82% 59
IS (BIA) gotowany 110g (BIA)
s Satata 10¢ (GLU, MIE) Satata 10 g
S = | Jabtko 130 g Cukinia gotowana 150 | herbata z cytryng blc
o 8 | herbata z cytryng bic g 250 ml
3 & | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Szynka wioska 60 g
ISy Kasza kukurydziana ml (MIE)
S nawodzie 250 g Ziemniaki gotow ane safatka wiosenna z
£ Szynka staropolska 1509 koperkiem 130 g
a 60 g (MIE)

Waga porcji [g]: 825

Waga porcji [g]: 1 120

Waga porcji [g]: 460

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $roda

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 962,4

Biatko ogdtem [g]
58,5

Thuszez [g] 44,3

Weglowodany ogétem
[g] 360,9

Btonnik pokarmowy
[g] 56,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
21

suma cukrow
prostych [g] 86,7

Sol [g] 3,1
Cholesterol [mg] 74,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 722,1

Biatko ogétem [g]
132,7

Ttuszez [g] 96,7

Weglowodany ogétem
o] 36,3

Btonnik pokarmowy
o] 56,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 95,8

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg]
305,1

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana
na mleku 250 g (BIA)
szynka staropolska
rozdrobniona 60 g
(MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Kompot ow ocowy 250

ml

Sos pomidorowy 50 g
)

(SEL

pasta z wedliny z
natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 422,7 [keal] 671,3 [keal] 293,7 [kcal] 30,6
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
© _ 254 45,7 20,2 Tluszez [g] 1,2
8 g | Tiuszez[g] 12 Tluszez [g] 17,2 Thuszcz [g] 10,3 Weglowodany
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
=) g | ogétem [g] 55 ogotem [g] 86,7 ogodtem [g] 33,2 Btonnik pokarmowy
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
o & |[g] 5 [a] 7,3 [g] 6 Kwasy tluszczowe
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
> ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
2 5| 61 ) ) suma cukrow
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 10,6 prostych [g] 6,1 prostych [g] 3,7 Sol [g]
Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,6 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] 69 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
109,7 52,2
Butka wroctawska zupa zacierkowa Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 200
rozdrobniona 100 g miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 pulpety drobiowe Margaryna 159
Satata 10g rozdrobnione 110 g safata rozdrobniona
= | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) 1049
8 | herbata z cytryna b/c ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna blc
& | 250 ml cukinia gotowana 250 ml
Herbata 250 ml rozdrobniona 150 g Pasta z marchewki
Pasta z zielonego Kompot ow ocowy 250 | 110 g
groszku 110 g ml pomidor bs
- pomidor bs Sos pomidorowy 50g | rozdrobniony 1309
8 rozdrobniony 130¢g (SEL)
[«b}
E Waga porcji [g]: 651 Waga porcji [g]: 1170 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 200
P Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 642 [keal] 741,4 [kcal] 476,8 [keal] 42,1
S Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
;' - 1168 57,8 10,7 Xl
© g | Thuszez[g] 18,5 Ttuszez [g] 11,3 Thuszez [g] 17,3 Tluszcz [g]
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 109,7 ogotem [g] 106,2 ogotem [g] 73,9 ogotem [g] 10,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 148 [q] 127 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n1a3ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,6 prostych [g] 16,2 prostych [g] 12,1 prostych [g] 7,3
Sal [g] 1,1 Sol [g] 0,3 Sél [g] 1,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctaw ska Sok wielowarzywny zupa zacierkowa Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g 200 ml miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g
(GLY) (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
Satata 10g (MIE) safata rozdrobniona
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g (10 g
£ | Kawa zbozowa na cukinia gotowana herbata z cytryng bic
% mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g 250 ml

Waga porcji [g]: 741

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 170

Waga porcji [g]: 425

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 418,3

Biatko ogétem [g]

3,3

Thuszez [g] 40,7

Weglowodany ogétem
[o] 177,7

Btonnik pokarmowy
[g] 183

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,6

suma cukrow
prostych [g] 20,4

Sol [g] 1,6

Cholesterol [mg]

’

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 902,3

Biatko ogétem [g]
85,4

Ttuszez [g] 47,1

Weglowodany ogétem
[g] 300,3

Btonnik pokarmowy
[q] 357

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
20,9

suma cukrow
prostych [g] 68,2

Sol [g] 2,7

Cholesterol [mg]

10

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 988,1 [keal] 19 [keal] 741,4 [keal] 632 [keal] 30,6

Biatko ogdtem [g]
43,5

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
57,8

Biatko ogétem [g]
31,6

Biatko ogdtem [g] 2
Ttuszez [g] 1,2

Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

Sl [g]
Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
E ) ) i
E S| Tluszez[g] 36 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 11,3 Thuszez [g] 28,3 Weglowodany
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
% g | ogétem [g] 126,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 106,2 ogodtem [g] 64,9 Btonnik pokarmowy
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
s & |[g] 93 [a] 1,2 [a] 12,7 [a] 3,9 Kwasy ttuszczowe
% S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
=1 ‘2 | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
S 5 ) 1 ,9 15,8 suma cukréw
S = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
] prostych [g] 47 prostych [g] 2,8 prostych [g] 16,2 prostych [g] 7 Sol [g]
Sol [g] 1,6 Sol [g] Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg]
zupa mleczna zupa zacierkowa zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem 200
= | wzmocniona na anpoju wzmocniona wzmocniona 500 ml ml
§ | roslinnym 500 ml miksowana 500 ml (SEL)
2 | (GLU, JAJ) (SEL) herbata z cytryng blc
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 586,9 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 42,1
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 19,8 2,2 18,8 0.1
£ g | Thuszez [g] 23,7 Thuszez [g] 21,8 Ttuszez [g] 16,1 Thuszez [g]
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 62,4 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 10,5
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e &[] 7.3 [q] 47 [g] 19,2 [9] 0,2
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|49 ,9 ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,3 prostych [g] 7,3
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 29,1
zupa mleczna Sok wielowarzywny zupa zacierkowa zupa jarzynowa Kefir 150 ml (BIA)
- | wzmocniona 500 ml 200 ml wzmochiona wzmocniona 500 ml
£ | (BIA, GLU, JAJ) miksowana 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 30,6
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] 2
2 _ |34 0,9 1,2 18,8 Tluszez[g] 1,2
8 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez [g] 21,8 Ttuszez [g] 16,1 Weglowodany
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 2,8
i g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 62,4 ogodtem [g] 67,5 Btonnik pokarmowy
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
= & |[g] 1 [a] 1,2 g] 47 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
2 ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 16,6 , , \ suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,3 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-09 $oda

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 411,1

Biatko ogdtem [g]
135,8

Thuszez[g] 77

Weglowodany ogétem
[g] 304,5

Btonnik pokarmowy
[q] 271

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,5

suma cukrow
prostych [g] 73

Sol [g] 3,1

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 604,1

Biatko ogétem [g]
59,7

Ttuszez [g] 61,6
Weglowodany ogétem
[q] 211,4

Btonnik pokarmowy
[q] 314

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 38,7

Sal [g] 1,6
Cholesterol [mg] 77,7

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 685,5

Biatko ogétem [g]
74,3

Ttuszez [g] 70,9

Weglowodany ogétem
[g] 200,2

Btonnik pokarmowy
[9] 26,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26,9

suma cukrow
prostych [g] 56,4

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg]
510,9
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