P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202507-08 wiorek

butka zytnia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml
(BIA, SEL)
Potrawkawarzywna z
tofu 150 g

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
ZYT)

Masto extra 82% 159

—

Pieczywo pszenne 30

g (GLU)
Schab gotowany 30g

(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

< | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
S | Kakao namleku 250 ml Satata 10g
< | ml (BIA) safata z rzodkiewka i | herbata z cytryng b/c
“ | Jogurt naturalny 150 g szczypiorkiem z 250 ml
(BIA) olejem 150 ¢ twardg (ser bialy) 110
Papryka 130 g Ryz gotowany 180g | g (BIA)
Pasztet drobiowy 130 Salatka warzywna z
g pomidorem i
g stonecznikiem 130 g
% Waga porcji [g]: 775 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
X%
3 Wartosé Warto$é Warto$é Wartosé
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ [keal] 934,7 [keal] 640,9 [keal] 496,9 [keal] 123,1
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= [ 63 25 21 15
S | Thuszez [g] 39,3 Ttuszez [g] 16,7 Thuszez [g] 23,7 Thuszez[g] 2,8
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
S | ogdtem [g] 91,6 ogotem [g] 106,2 ogodtem [g] 54 ogodtem [g] 9,9
§ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | [g] 16,2 [g] 16,4 [q] 7.9 [g] 0,6
9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
= | 167 \ 14,7 1,1
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,8 prostych [g] 17 prostych [g] 10,2 prostych [g] 0,2
Sol[g] 2 Sal [g] 0,4 Sal[g] 1 Sol [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka zytia 100 g Serek wiejski 200 g Zupa z fasolki pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) (BIA) szparagowej 350 ml Y VA4
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Schab gotowany 30g
(BIA) Potrawkawarzywnaz | (BIA) (MIE)
Satata 10g tofu 150 g Satata 109
= = | Jabtko 130 ¢ salata z rzodkiewkg i | herbata z cytryng b/c
2 8 | Kakao namleku 250 szczy piorkiem z 250 ml
K o | ml (BIA) olejem 150 g twardg (ser bialy) 110
e Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | g (BIA)
g BIA ml Safatka warzywna z
& Pasztet drobiowy 130 kasza peczak pomidorem i
5 g gotowana 180 g stonecznikiem 130 g
= Papryka 1309 (GLU)
©
g Waga porcji [g]: 775 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 200
>
5 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 934,7 [kcal] 194 [keal] 613,4 [keal] 541,6 [kcal] 145,5
= Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
2 5 | 63 22 25,8 22 15,5
g 8 | Thuszez [g] 39,3 Ttuszez[g] 10 Thuszez [g] 17,7 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 3
2 = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g 3 | ogétem [g] 91,6 ogotem [g] 4 ogotem [g] 97,4 ogotem [g] 65 ogotem [g] 15,4
o % Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© g |lg] 162 [9] [g] 185 [g] 1,7 [9] 25
o < | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
o £ | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] [ nasycone ogdtem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 16,7 s 14,8 1,1
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,8 prostych [g] prostych [g] 17,2 prostych [g] 10,8 prostych [g] 0,5
Sol[g] 2 Sél [g] 1,4 Sal [g] 0,4 Sal [g] 1,3 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-08 wiorek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 195,6

Biatko ogdtem [g] 124

Thuszez [g] 82,5

Weglowodany ogétem
lg] 261,7

Btonnik pokarmowy
[g] #1,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
36

suma cukrow
prostych [g] 52,2
Sol [g] 3,7
Cholesterol [mg]

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 429,2

Biatko ogétem [g]

48,3

Ttuszez [g] 94,2

Weglowodany ogétem
o] 2734

Btonnik pokarmowy
[g] 489

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36,2

suma cukrow
prostych [g] 53,3

Sal [g] 55

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-08 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g

stonecznikiem 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
kajzerka 100 g (GLU) Zupa z fasolki Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
Masto extra 82% 159 szparagowej 350 ml | 100 g (GLU) g (GLU)
(BIA) (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Schab gotowany 30g
Satata 10¢ Potrawkawarzywnaz | (BIA) (MIE)
< | Jabtko 130 g tofu 150 g Satata 10g
£ | Kakao namleku 250 Buraczki 150 g (GLU) | herbata z cytryng bic
£ [ ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
¢ | Jogurt naturalny 150 g ml twardg (ser bialy) 110
BIA Ryz gotowany 180g | g (BIA)
Pomidorbs 130 g Satatka warzywna z
Pasztet drobiowy 130 pomidorem i
g stonecznikiem 130 g
©
% Waga porcji [g]: 785 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 200
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘7: [keal] 951,8 [keal] 668,1 [kcal] 467 [keal] 123,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o = | 60,8 26,4 0,3 15
S | Thuszez [g] 39,9 Ttuszez [g] 11,5 Thuszez [g] 23,4 Thuszez[g] 2,8
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
S | ogdtem [g] 100 ogotem [g] 122,4 ogodtem [g] 46,6 ogodtem [g] 9,9
§ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g |[g] 125 [g] 16,5 a] 53 [g] 0,6
9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
% nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
= [ 171 \ 14,7 1,1
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,6 prostych [g] 28,9 prostych [g] 9,8 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,8 Sdl [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) zupa z fasolki Pieczywo pszenne Galaretka cytrynowa
Margaryna roslinna 15 szparagowej b/ml 350 | 100 g (GLU) 00g
g ml (SEL) Margaryna ro$linna 15
Satata 10g Potrawkawarzywnaz |g
< | Jabtko 130 g tofu 150 g Satata 109
£ | herbata z cytryng bic Buraczki 150 g (GLU) | herbata z cytryna bic
= | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
<" | Sok wielowazywny ml Schab gotowany 60 g
250 ml RyZ gotowany 1809 | (MIE)
Pasztet drobiowy 130 Salatka warzywna z
g g pomidorem i
3 Papryka 1309 stonecznikiem 1309
E Waga porcji [g]: 680 Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porcji [g]: 525 | Waga porcji [g]: 100
e Warto$é Wartos$é Warto$é Wartosé
E energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 760,4 [keal] 717 [keal] 468,9 [keal] 39,4
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ = | 49,1 27,8 A .7
= S | Thuszez [g] 26,9 Thuszez[g] 9,3 Thuszez [g] 18,8 Thuszez[g] 2,7
a = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 84,7 ogotem [g] 139,3 ogotem [g] 43,9 ogotem [g] 0,2
£ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g |[g] 84 lg] 18,7 [q] 53 [9] 0,1
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogdtem [g] nasycone og6tem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 10, 4 : 9
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,9 prostych [g] 32,5 prostych [g] 7,4 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,6 Sél [g] 0,9 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) | Serek wiejski 200 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne Schab gotowany 309
Masto exta 82% 159 | (BIA) szparagowej 350 ml 100 g (GLU) (MIE)
g (BIA) (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
2 Satata 10g Potrawkawarzywnaz | (BIA) g (GLU)
8 < | Jabtko 130 g tofu 150 ¢ Satata 10 g
L £ | Kakao namleku 250 Buraczki 150 g (GLU) | herbata z cytryna bic
% = [ ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
B ¢ | Jogurt naturalny 150 g ml twardg (ser biaty) 110
= (BIA) Ryz gotowany 180g | g (BIA)
(=) Pomidor bs 130 ¢ Salatka warzywna z
Pasztet drobiowy 130 pomidorem i
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-08 wiorek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 210

Biatko ogdtem [g]

225

Thuszez [g] 77,6
Weglowodany ogétem
[o] 278,9

Btonnik pokarmowy
g] 349

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,5

suma cukrow
prostych [g] 62,5

Sol [g] 3,5

Cholesterol [mg]

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 985,7

Biatko ogétem [g]

4,7

Ttuszez [g] 57,7

Weglowodany ogétem
[9] 268,1

Btonnik pokarmowy
[q] 325

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 58,9

Sol[g] 3

Cholesterol [mg]

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-08 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]: 785

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 200

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 951,8

Biatko ogétem [g]
60,8

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 194

Biatko ogétem [g]
22

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 668,1

Biatko ogdtem [g]
26,4

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 467

Biatko ogétem [g]
20,3

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 123,1

Biatko ogétem [g]
15

Pomidorbs 130 g

(BIA)

©
2 5 | 00, ) )
% S | Thuszez [g] 39,9 Thuszez[g] 10 Ttuszez [g] 11,5 Thuszez [g] 23,4 Thuszez[g] 2,8
g = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= S | ogétem [g] 100 ogotem [g] 4 ogotem [g] 122,4 ogotem [g] 46,6 ogotem [g] 9,9
IS4 § Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 3 | 9] 125 lq] lg] 16,5 lg] 53 lg] 0,6
o g | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
e % nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
= [ 171 ,6 14,7 |
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,6 prostych [g] prostych [g] 28,9 prostych [g] 9,8 prostych [g] 0,2
Sél [g] 1,7 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,7 Sél [g] 0,8 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka zytia 100 g sok z burakéw 200 ml | zupa z fasolki pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo Zzytie 30 g
(GLU, ZYT) szparagowej b/ml 350 [ (ZYT) (ZYT)
Margaryna roslinna 15 ml (SEL) Margaryna roslinna 15 | Schab gotowany 30g
© g Potrawkawarzywnaz |g (MIE)
g Satata 10 g tofu 150 g Satata 10 g
2 = | Jabtko 130 g salata z rzodkiewka i | herbata z cytryng b/c
E 8 | Sokwielowazywny szczypiorkiem z 250 ml
2 & | 250 ml olejem 150 g Pasta wiebwarzywna
2 herbata z cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | 110 g
S 250 ml ml Salatka warzywna z
° Pasztet drobiowy 130 kasza peczak pomidorem i
3 g gotowana 180 g stonecznikiem 1309
g’,, Papryka 130 g (GLU)
'§ Waga porciji [g]: 680 | Waga porcji[g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 140 [ Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 200
= Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
é energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 726,4 [kcal] 67 [keal] 662,2 [keal] 425,8 [keal] 145,5
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
E = | 50,7 Thuszez[g] 0,3 21,2 9,9 15,5
£ S | Thuszez [g] 25,9 Weglowodany Ttuszez [g] 15,5 Thuszez [g] 14,9 Thuszez [g] 3
S = [ Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S S | ogdtem [g] 73,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 114,3 ogodtem [g] 70,7 ogotem [g] 15,4
8 2 | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s g o] M Kwasy tluszczowe | [g] 20,8 [g] 15 [a] 2,5
=3 2 | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N £ | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
= 2|98 suma cukréw 5 7 A
[=) suma cukrow prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,7 Sol [g] 0,1 prostych [g] 20,7 prostych [g] 13,3 prostych [g] 0,5
Sl [g] 1,6 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,3 Sl [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) Potrawkawarzywnaz | Butka wroctawska 100 | Galaretka cytrynowa
3 Masto extra 82% 59 tofu 150 g g (GLU) 2009
£ (BIA) Buraczki 150 g (GLU) | Masto exta 82% 59
RS Satata 10 g Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
N %‘ < | Jablko pieczone 1 szt ml Satata 109
o' N £ | Jogurt naturalny 150 g zupa z fasolki herbata z cytryng blc
s Y < | (BIA) szparagowej b/ml 300 | 250 ml
o= @ | Szynka frmowa 60 g ml (SEL) Salatka warzywna z
=3 (MIE) pomidorem i
e e herbata z cytryna b/c stonecznikiem 130 g
oz 250 ml Twardg chudy 1109
g

Waga porcji [g]: 501

Waga porgji [g]: 970

Waga porcji [g]: 440

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-08 wiorek

Dieta bogatobiakowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 404

Biatko ogétem [g]
144,5

Thuszez [g] 87,6

Weglowodany ogétem
[g] 282,9

Btonnik pokarmowy
[q] 349

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36,5

suma cukrow
prostych [g] 62,5

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg]

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 026,9

Biatko ogdtem [g]
105,3

Thuszez [g] 59,6

Weglowodany ogétem
[o] 289,1

Btonnik pokarmowy
[q] 52,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 64

Sol [g] 3,8

Cholesterol [mg]

Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszczowych

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250708 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 672,8 [keal] 398,8 [keal] 507,4 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
0,3

Biatko ogétem [g]
20,3

Biatko ogdtem [g]
32,1

Biatko ogdtem [g]
7

marchewka i pieruszkq
130¢

=
R
g
:g :(=_)‘ ) J t
L S | Thuszez [g] 16,9 Ttuszez [g] 8 Thuszez [g] 11,6 Thuszez[g] 2,7
g5 = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
Sy S | ogdtem [g] 104,1 ogotem [g] 68,7 ogodtem [g] 71,4 ogodtem [g] 0,2
@ g 2 | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
sy |%8|lg88 lg] 154 [g] 51 [g] 0,1
o= 9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g % nasycone ogoétem [g] na?ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
] ; tl t) ) )
© suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
= prostych [g] 35,1 prostych [g] 30,3 prostych [g] 12,1 prostych [g] 0,1
a Sol [g] 1,5 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) RyZ gotowany 180g | Butka wroctawska 100 | Galaretka cytrynowa
Masto exta 82% 59 Kompot ow ocowy 250 | g (GLU) 200¢
(BIA) ml Masto exta 82% 5g
Satata 10g zupa z fasolki (BIA)
< | Jabtko pieczone 1 szt szparagowej b/ml 300 | Satata 10g
£ | Jogurt naturalny 150 g ml (SEL) herbata z cytryng blc
< | (BIA) Jabtka prazone 1509 | 250 ml
@ | Szynka frmowa 60 g Sos jogurtowy 100g | Twardg chudy 110g
g (MIE) (BIA) (BIA)
o herbata z cytryng bic Satatka warzywna z
p . .
= 250 ml pomidorem i
5 Pomidor bs 130 g stonecznikiem 130 g
c
8 Waga porcji [g]: 501 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 100
o
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
®© [keal] 672,8 [keal] 684,3 [keal] 507,4 [keal] 39,4
s Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 = | 30,3 23,3 2,1 .7
g S | Thuszez [g] 16,9 Ttuszcez[g] 8,6 Thuszez [g] 11,6 Thuszez[g] 2,7
5 = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© S | ogétem [g] 104,1 ogotem [g] 135,6 ogotem [g] 71,4 ogotem [g] 0,2
2 2 | Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o N
g |lg] 88 ] 15 g] 5.1 [o] 0,1
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogdtem [g] nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
; ) t) ) ’
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,1 prostych [g] 37,7 prostych [g] 12,1 prostych [g] 0,1
Sél [g] 1,5 Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska zupa z fasolki Butka wroctawska Galaretka cytrynowa
rozdrobniona 100 g Szparagowej rozdrobniona 100 g 009
(GLU) przecierana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) potrawka warzywnaz | (BIA)
safata rozdrobniona tofu zmiksowana 150 | Satata rozdrobniona
10g g 10g
& < | jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna bic
% £ | rozdrobnione 130 g Buraczki gotowane 250 ml
5 = | Kakao namleku 250 150 ¢ Twarozek 110 g (BIA)
3 < | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
2 Jogurt naturalny 150 g ml rozdrobniony 130 g
a (BIA)
pasztet drobiowy
rozdrobniony 1309
Pasta wazywna z

Waga porcji [g]: 760

Waga porcji [g]: 1 140

Waga porcji [g]: 390

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250708 wiorek

Dieta o kontrolowanejzawarto$ci kwasow
tluszczowych

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 618,4

Biatko ogdtem [g]

6,4

Thuszez [g] 39,2

Weglowodany ogétem
[o] 244,4

Btonnik pokarmowy
[q] 294

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
16,7

suma cukrow
prostych [g] 77,6

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg]

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 903,9

Biatko ogétem [g]
89,4

Thuszez [g] 39,8

Weglowodany ogétem
[g] 3113

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
17,4

suma cukrow
prostych [g] 85

Sél [g] 3,2

Cholesterol [mg]

Dieta papkowata

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-08 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 199,2 [keal] 622,9 [keal] 640,4 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
8,5

Biatko ogétem [g]
271

Biatko ogdtem [g]
30,3

Biatko ogdtem [g]
7

@ S | Thuszez [g] 43,1 Ttuszez[g] 9,3 Thuszez [g] 28,5 Thuszez[g] 2,7
[ = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o S | ogdtem [g] 155,2 ogotem [g] 118 ogodtem [g] 67,9 ogodtem [g] 0,2
& § Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s g |l9] 31,2 [g] 20,9 [q] 39 [o] 0,1
o 9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a % nasycone ogoétem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
= 17,5 257 t] )
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 51,6 prostych [g] 36,5 prostych [g] 9,8 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka wroctaw ska Serek wiejski 200 g zupa z fasolki Butka wroctawska Galaretka cytrynowa
rozdrobniona 100 g (BIA) Szparagowej rozdrobniona 100 g 200 g
(GLU) przecierana 350 ml (GLU)
Masto exta 82% 15¢g (BIA, SEL) Masto exta 82% 159
(BIA) potrawka warzywnaz | (BIA)
satata rozdrobniona tofu zmiksowana 150 | satata rozdrobniona
1049 g 104g
< | jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
£ | rozdrobnione 130 g Buraczki gotowane 250 ml
< | Kakao namleku 250 1509 Twarozek 110 g (BIA)
“ | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
Jogurt naturalny 150 g mi rozdrobniony 1309
BIA
pasztet drobiowy
g rozdrobniony 130 g
3 Pasta wazywna z
> marchewka i pieruszka,
g 1309
©
é Waga porcji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 100
o
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
a [keal] 1 199,2 [kcal] 194 [keal] 622,9 [kcal] 638,8 [keal] 39,4
Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= | 68,5 22 7,1 0,1 .7
S | Thuszez [g] 431 Thuszez[g] 10 Ttuszez[g] 9,3 Thuszez [g] 28,5 Thuszez[g] 2,7
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 155,2 ogotem [g] 4 ogotem [g] 118 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
§ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g |[g] 31,2 ] [g] 20,9 a] 38 [q] 0,1
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
% nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | 175 , 16,6 )
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 51,6 prostych [g] prostych [g] 36,5 prostych [g] 9,7 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,3 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna zupa z fasolki Zupa jarzy nowa Galaretka cytrynowa
© © -z | wzmocniona 500 ml Szparagowej wzmocniona 500 ml 009
E S £ | (BIA, GLU, JAJ) przecierana 500 ml (BIA, SEL)
£S5 < (BIA, SEL) herbata z cytryna bic
© 9 @ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
® g ml
o=

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 700

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-08 wiorek

Dieta papkowata

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 501,9

Biatko ogdtem [g]
129,6

Thuszez [g] 83,6

Weglowodany ogétem
[g] 341,3

Btonnik pokarmowy
[g] 56,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
377

suma cukrow
prostych [g] 98

Sol [g] 4,3

Cholesterol [mg]

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 694,3

Biatko ogétem [g]

1,4

Thuszez [g] 93,6
Weglowodany ogétem
345

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
3,7

suma cukrow
prostych [g] 97,9

Sol [g] 5,7

Cholesterol [mg]

Dieta ptynna
wzmochiona

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250708 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 410,2 [keal] 526 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
31,4

Biatko ogétem [g]
21,6

Biatko ogétem [g]
19

Biatko ogdtem [g]
7

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

© —
b= o 3 3 y
g S | Thuszez [g] 31,6 Ttuszez [g] 10,9 Thuszez [g] 24,2 Thuszez[g] 2,7
o = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= © , , , ,
S N | og6tem [g] 63,4 ogotem [g] 63,6 ogoétem [g] 67,6 ogoétem [g] 0,2
= § Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
£ 3|41 [g] 14,5 [g] 19,2 [o] 0,1
r4 9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g % nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
I = " 357 ) )
- suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 19,5 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna Serek wiejski 200 g zupa z fasolki Zupa jarzy nowa Galaretka cytrynowa
-z | wzmocniona 500 ml (BIA) Szparagowej wzmocniona 500 ml 200 g
< | (BIA, GLU, JAJ) przecierana 500 ml (BIA, SEL)
< (BIA, SEL) herbata z cytryna b/c
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
mi
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
@ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 194 [keal] 410,2 [keal] 526 [keal] 39,4
& Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g = (31,4 22 1,6 19 7
g S | Thuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 10 Ttuszez [g] 10,9 Thuszez [g] 24,2 Thuszez[g] 2,7
© = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s S | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 4 ogotem [g] 63,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
o § Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
k' 3|91 g [g] 14,5 [g] 19,2 [o] 0,1
o < | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ly%s%cone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] q%sgcone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
; t} ) Ll ’
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] prostych [g] 19,5 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sél [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka zytia 100 g Serek wigjski 200 ¢ Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 60 | Galaretka cytrynowa
(GLU, ZYT) (BIA) szparagowej 350 ml | g (GLU) 009
Masto exta 82% 159 (BIA, SEL) pieczywo zytie 40 g
(BIA) Jabtka prazone 1509 | (ZY
Satata 10¢ Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 159
< | Jabtko 130 g ml (BIA)
£ | Kakao namleku 250 Ryz gotowany 180g | Satata 109
< | ml (BIA) Sos jogurtowy 100g | herbata z cytryng blc
@ | Jogurt naturalny 150 g (BIA) 250 m
BIA twardg (ser biaty) 110
© Wedlinawege 60g g (BIA)
% Papryka 130 g Safatka warzywna z
S pomidorem i
© stonecznikiem 130 g
[«b]
§ Waga porciji [g]: 775 | Waga porgji [g]: 50 Waga porcji [g]: 970 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
©
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
b energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 755,4 [kcal] 194 [keal] 674,1 [kcal] 496,9 [keal] 39,4
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogdtem [g]
© = [29,3 22 4,1 21 ,7
& S | Thuszez [g] 33,6 Thuszez[g] 10 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 23,7 Thuszez [g] 2,7
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 91,1 ogotem [g] 4 ogotem [g] 125,1 ogotem [g] 54 ogotem [g] 0,2
,?, Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3|9 213 g [g] 14,2 [9] 7.9 [9] 01
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
g s 4 1477 ’
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,8 prostych [g] prostych [g] 36,1 prostych [g] 10,2 prostych [g] 0,1
Sol [g] 3,1 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,5 Sél[g] 1 Sél [g] 0,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250708 wiorek

Dieta ptynna wzmocniona

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 636,4

Biatko ogétem [g]
75,7

Thuszez [g] 69,4

Weglowodany ogétem
[o] 194,8

Btonnik pokarmowy
[g] 3438

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
34,5

suma cukrow
prostych [g] 70,2

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg]

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 830,4

Biatko ogétem [g]
97,7

Ttuszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem
[o] 1988

Btonnik pokarmowy

g] 3438

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,2

Sél [g] 3,5

Cholesterol [mg]

Dieta elimnacyjna wegetararska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 159,8

Biatko ogétem [g]

00,1

Thuszez [g] 81,6

Weglowodany ogétem
o] 274,4

Btonnik pokarmowy
[g] 43,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
35,6

suma cukrow
prostych [g] 71,2

Sol [g] 6,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250708 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo
bezglutenowe 100 g

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml

Pieczywo
bezglutenowe 100 g

Schab gotowany 30g
(MIE)

Pomidorbs 130 g

Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Potrawkawarzywnaz | (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g tofu 150 g Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt safata z rzodkiewkai | herbata z cytryng b/c
8 | Sok wielowazywny szczy piorkiem z 250 ml
& | 250 ml olejem 150 g twardg (ser bialy) 110
Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | g (BIA)
(BIA) ml Satatka warzywna z
© Pasztet drobiowy 130 Ryz gotowany 180g | pomidorem i
3 g stonecznikiem 130 g
k5 Pomidorbs 130 g
>
E Waga porcji [g]: 511 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 200
© Wartosé Wartos$c Wartosé Wartosé
Z energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 848,6 [kcal] 640,9 [kcal] 494,6 [keal] 131,4
£ Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogodtem [g]
pt = | 47,3 25 16,1 13,7
@ S | Thuszez [g] 52,7 Tluszez [g] 16,7 Thuszez [g] 42,5 Ttuszez[g] 8,5
a8 = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S | ogétem [g] 52,3 ogotem [g] 106,2 ogotem [g] 15,5 ogotem [g] 0,5
,?, Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 |[g] 85 [g] 16,4 [9 33 ]
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogotem [g]
£ X] 3,5 5 1
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,1 prostych [g] 17 prostych [g] 9,2 prostych [g]
Sal [g] 0,5 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,2 Sél [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) Zupa z fasolki Butka wroctawska 100 | Schab gotowany 30g
Masto extra 82% 159 szparagowej 350 ml | g (GLU) (MIE)
(BIA) (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska 30
Satata 10g Potrawkawarzywnaz | (BIA) g (GLU)
< | Jabtko pieczone 1 szt tofu 150 g Satata 10g
£ | Kakao namleku 250 Buraczki 150 g (GLU) | herbata z cytryna bic
< | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
@ | Jogurt naturalny 150 g ml twardg (ser biaty) 110
BIA Ryz gotowany 180g | g (BIA)
Pasztet drobiowy 130 Satatka warzywna z
g pomidorem i
Papryka 130g stonecznikiem 1309
©
§ Waga porcji [g]: 701 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 140
N
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
c energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
ﬁ [kcal] 1 049,7 [keal] 668,1 [kcal] 608,6 [kcal] 165,6
N Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
»n = | 62 26,4 24,1 16,1
S | Tiuszez[g] #1 Thuszez [g] 11,5 Ttuszez [g] 26,9 Ttuszez [g] 3,8
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N | ogotem [g] 122,8 ogotem [g] 122,4 ogotem [g] 70,4 ogotem [g] 17
% Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | [g] 16,8 [g] 16,5 [q] 5.1 [9] 0,5
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
2| 172 s 15,6 1,4
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41,7 prostych [g] 28,9 prostych [g] 11,1 prostych [g] 0,6
Sol [g] 1,7 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) Zupa koperkowa b/m | Butka wroctawska 80 | Galaretka cytrynowa
Masto extra 82% 159 300 ml (SEL) g (GLU) 2009
© (BIA) Ryz gotowany 150g | Mastoexta82% 15¢
_g Satata 10¢ Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
= < | Jabtko pieczone 1 szt ml Satata 109
g £ | herbataz cytryng bic Jabtka prazone 1509 | herbataz cytryngb/c
% = | 250 ml Sos jogurtowy 50 g 250 ml
p < | Sok wielowazywny (BIA) Pasta wiebwarzywna
o 250 ml 1109
o Pasta z brokuta i Pomidorbs 130g
cukinii 110 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250708 wiorek

SUMA

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 115,5

Biatko ogoétem [g]
102,1

Thuszez [g] 120,4

Weglowodany ogétem
[g] 174,5

Btonnik pokarmowy
[9] 28,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

3

suma cukrow
prostych [g] 63,3

Sol [g] 1,2

Cholesterol [mg]

Sz.Czem. bezsoha

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 492

Biatko ogétem [g]
128,6

Ttuszez [g] 83,2

Weglowodany ogétem
[g] 3326

Btonnik pokarmowy
[g] 389

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,8

suma cukrow
prostych [g] 82,3

Sol[g] 4

Cholesterol [mg]

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Waga porcji [g]: 601 Waga porcji [g]: 970 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 100
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 668,4 [keal] 536 [keal] 473,4 [keal] 39,4
Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g = [ 14,5 12,7 9,8 .7
L S | Tluszcz[g] 24 Thuszez [g] 2,9 Ttuszez [g] 22,8 Ttuszez [g] 2,7
8 = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
9 S | ogétem [g] 104,6 ogotem [g] 121,8 ogotem [g] 61,1 ogotem [g] 0,2
2 2 | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© g |9l 122 la] 14,7 [q] 6,8 [o] 0,1
a8 < | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
% nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
= : .9 \ )9
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35 prostych [g] 32,2 prostych [g] 10,8 prostych [g] 0,1
Sél [g] 1,2 Sol [g] 0,4 Sol[g] 1 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
o kajzerka 100 g (GLU) | Serek wiejski 200 g Potrawkawarzywna z | Butka wroctawska 100 | Galaretka cytrynowa
§’ Masto exta 82% 159 | (BIA) tofu 150 g g (GLU) 2009
B (BIA) Buraczki 150 g (GLU) | Masto exta 82% 159
= Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
ks - | Jablko pieczone 1 szt mi Satata 10 g
3 £ | Jogurt naturalny 150 g Zupa z fasolki herbata z cytryna b/c
2 2 | (BIA) szparagowej 350 ml | 250 ml
@ @ | Szynka firmowa 60 g (BIA, SEL) Twarog chudy 110g
8 (MIE) Ryz gotowany 180g | (BIA)
-3 Kakao na mleku 250 Safatka warzywna z
g, ml (BIA) pomidorem i
5 = Pomidor bs 130 ¢ stonecznikiem 1309
) N
f, = Waga porcji [g]: 701 Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 100
S ©
'5' § Wartosé Warto$é Wartosé Wartosé Wartosé
0 S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = [kcal] 870,9 [kcal] 194 [kcal] 668,1 [kcal] 619,6 [keal] 39,4
e Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
3 37,2 22 6,4 32,2 7
5 = | Tluszez [g] 33,7 Ttuszez[g] 10 Tluszez [g] 11,5 Thuszez [g] 24 Thuszez [g] 2,7
g g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = | ogotem [g] 118,5 ogotem [g] 4 ogotem [g] 122,4 ogotem [g] 71,5 ogotem [g] 0,2
g § | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= = |[g] 155 [9] 16,5 g] 51 [9] 01
g 3 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
S 2 qa;xcone ogotem [g] | nasycone ogdétem [g] | nasycone ogoétem [g] n1a35gcone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
o
@© © ’ ] y y
s 2 | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
g prostych [g] 39,3 prostych [g] prostych [g] 28,9 prostych [g] 12,1 prostych [g] 0,1
3 Sal [g] 1,6 Sol [g] 1,4 Soél [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,1
% Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
©
@
o
kajzerka 100 g (GLU) | sok z burakéw 200 ml | Ryz gotowany 1809 | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
© Margaryna roslinna 15 Kompot ow ocowy 250 | g (GLU) ml
+ g ml Margaryna roslinna 15
S Satata 10 g zupa z fasolki g
§’ < | Jabtko 130 g szparagowej b/ml 350 | Satata 10g
= £ | herbata z cytryng bic ml (SEL) herbata z cytryng bic
< £ | 250 ml Jablka prazone 150g | 250 ml
) < | Sok wielowazywny Pasztet z soczewicy
£ 250 ml 100¢
3 Pasta z brokuta i Salatka warzywna z
© cukinii 110 g pomidorem i
2 Papryka 130 g stonecznikiem 130 g
Waga porciji [g]: 670 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 970 | Waga porcji [g]: 465 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 717,2

Biatko ogétem [g]
40,7

Ttuszez [g] 52,4

Weglowodany ogétem
[g] 287,7

Btonnik pokarmowy
[q] 338

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28,5

suma cukrow
prostych [g] 78,1

Sol [g] 2,7

Cholesterol [mg]

Dieta niskobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 392

Biatko ogétem [g]

21,5

202507-08 wiorek

Ttuszez [g] 81,9

Weglowodany ogétem
[g] 316,6

Btonnik pokarmowy
[g] 37,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,7

suma cukrow
prostych [g] 80,4

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta elimnacyjpa wegariska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-08 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 548,2 [keal] 67 [keal] 663 [keal] 546,8 [keal] 42,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
5 = | 14,3 Tluszez[g] 0,3 21,2 17 0,1
S S | Thuszez [g] 17,5 Weglowodany Ttuszez[g] 7,4 Thuszez [g] 17,3 Tluszcz [g]
S = [ Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s S | ogdtem [g] 88,2 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 135,8 ogodtem [g] 84,3 ogodtem [g] 10,5
= 2 | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© g | [a] 10 Kwasy tluszczowe | [g] 16,5 [g] 11,7 [g] 0,2
€ 2 | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
@ £ | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
£ 219, suma cukrow , \
[s) suma cukrow prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21,6 Sol [g] 0,1 prostych [g] 35,4 prostych [g] 10,2 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg] Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,1 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka zytia 100 g Zupa z fasolki pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) szparagowej 350 ml [ (ZYT) (ZYT)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Schab gotowany 30g
(BIA) Potrawkawarzywnaz | (BIA) (MIE)
Satata 10g tofu 150 g Satata 109
= | Jabtko pieczone 1 szt salata z rzodkiewka i | herbata z cytryng b/c
8 | Kakao namleku 250 szczypiorkiem z 250 ml
o | ml (BIA) olejem 150 g twardg (ser bialy) 110
Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | g (BIA)
(BIA) ml Salatka warzywna z
Papryka 1309 RyZ gotowany 180g | pomidorem i
Pasztet drobiowy 130 stonecznikiem 130g
% 9
ﬁ Waga porcji [g]: 701 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 200
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
< [keal] 1 015,7 [keal] 640,9 [keal] 541,6 [kcal] 145,5
b Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
a = | 63,6 25 22 15,5
S | Thuszcz[g] 40 Thuszez [g] 16,7 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 3
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N | ogotem [g] 111,2 ogotem [g] 106,2 ogotem [g] 65 ogotem [g] 15,4
2 | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g |[g] 194 [o] 164 [g] 1,7 [9] 25
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | 168 ) 8 A
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,5 prostych [g] 17 prostych [g] 10,8 prostych [g] 0,5
Sol[g] 2 Sal [g] 0,4 Sal [g] 1,3 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Pieczywo pszenne 70 zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 | Galaretka cytrynowa
g (GLU) szparagowej b/ml 300 | g (GLU) 2009
© Masto exta 82% 5g ml (SEL Masto exta 82% 5g
8 (BIA) Potrawkawarzywnaz | (BIA)
= < | Satata 10g tofu 150 g Satata 109
2 £ | Jabko 130 g Buraczki 150 g (GLU) | herbata z cytryng bic
S = | herbata z cytryng blc Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
S @ 1250 ml ml Pasta wielowarzywna
8 Jogurt 150 ml (BIA) Ryz gotowany 150g |110g
s Pasztet drobiowy 130 Pomidorbs 130g
3] g9
a Pomidor bs 130 g

Waga porcji [g]: 585

Waga porcji [g]: 1 140

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-08 wiorek

Dieta elimnacyjna weganska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 867,1

Biatko ogdtem [g]

6

Thuszez [g] 42,5

Weglowodany ogétem
[o] 3344

Btonnik pokarmowy
[q] 41,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,5

suma cukrow
prostych [g] 86,3

Sol [g] 2,7

Cholesterol [mg]

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 343,7

Biatko ogétem [g]
126,1

Ttuszez [g] 83,9

Weglowodany ogétem
[g] 297,8

Btonnik pokarmowy
[g] 50

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 68,8

Sal [g] 4,1

Cholesterol [mg]

Dieta ubogoenemetycna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250708 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta papkowata bogatobiatkowa

ml (BIA)

Jogurt naturalny 150 g
(BIA)

pasztet drobiowy
rozdrobniony 1309
Pasta wazywna z
marchewka i pieruszkq
130¢

Kompot ow ocowy 250
ml

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 563,4 [keal] 631,7 [keal] 232,7 [kcal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g 5 | 48,4 4,8 6,2 7
s g | Thuszez [g] 17,1 Ttuszez[g] 8,4 Thuszez[g] 7,5 Thuszez[g] 2,7
S = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
@ S | ogdtem [g] 50 ogotem [g] 122,3 ogodtem [g] 38,7 ogodtem [g] 0,2
§ § Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
<3 g |[d] 53 [q] 17 [g] 6,8 [g] 0,1
2 9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g % nasycone ogoétem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
i = y 52 ’4 ’
e suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 13,8 prostych [g] 30,5 prostych [g] 9,6 prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,7 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska zupa z fasolki Butka wroctawska Galaretka cytrynowa
rozdrobniona 100 g Szparagowej rozdrobniona 100 g 200 g
(GLU) przecierana b/ml 350 [ (GLU)
Margaryna 159 ml (SEL) Margaryna 159
safata rozdrobniona potrawka warzywna z | satata rozdrobniona
109 tofu zmiksowana 150 |10 g
< | jabtko pieczone g herbata z cytryng blc
§ | rozdrobnione 130 g ziemniaki puree 180 g | 250 ml
= | herbata z cytryna blc Buraczki gotowane Pasta wiebwarzywna
<1250 ml 150 g 1109
Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
Pasta z brokuta i ml rozdrobniony 1309
- cukinii 110 g
] Pasta wazywna z
b marchewka i pieruszka
E 130g
o0
= Waga porcji [g]: 750 Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 100
S Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
;' [keal] 754,8 [keal] 642,1 [kcal] 474,5 [keal] 39,4
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= = | 20,4 2,8 1,2 7
S | Thuszez [g] 20,1 Thuszez [g] 11,7 Ttuszez [g] 17,4 Ttuszez [g] 2,7
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 | ogétem [g] 135,1 ogotem [g] 117,7 ogotem [g] 72,1 ogotem [g] 0,2
§ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | [a] 26,2 [q] 20,9 ] 71 [q] 0.1
< | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
% nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
; ) t) ) ’
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 43,7 prostych [g] 36,2 prostych [g] 11,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,8 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska Serek wigjski 200 g zupa z fasolki Butka wroctawska Galaretka cytrynowa
rozdrobniona 100 g (BIA) Szparagowej rozdrobniona 100 g 009
(GLU) przecierana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) potrawka warzywna z | (BIA)
safata rozdrobniona tofu zmiksowana 150 | safata rozdrobniona
10g g 10g
< | jablko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna blc
£ | rozdrobnione 130 g Buraczki gotowane 250 ml
% Kakao na mleku 250 150 ¢ Twarozek 110 g (BIA)

Waga porcji [g]: 760

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 1 140

Waga porcji [g]: 390

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250708 wiorek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 467,2

Biatko ogdtem [g]

3,1

Thuszez [g] 35,7

Weglowodany ogétem
[q] 211,2

Btonnik pokarmowy
[q] 29,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 54

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 910,8

Biatko ogétem [g]
62,1

Thuszez [g] 51,9

Weglowodany ogétem
[g] 325,1

Btonnik pokarmowy
g] 54,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
2,7

suma cukrow
prostych [g] 91,1

Sél [g] 3,8

Cholesterol [mg]

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250708 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 199,2 [keal] 194 [keal] 622,9 [keal] 638,8 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
8,5

Biatko ogétem [g]
22

Biatko ogétem [g]
271

Biatko ogétem [g]
30,1

Biatko ogdtem [g]
7

Waga porcji [g]: 300

Waga porcji [g]: 400

Waga porcji [g]: 300

2
é k= ) ) J )
'-g S | Thuszez [g] 43,1 Thuszez[g] 10 Ttuszez[g] 9,3 Thuszez [g] 28,5 Thuszez[g] 2,7
® = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
_§’ S | ogdtem [g] 155,2 ogotem [g] 4 ogotem [g] 118 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
T Z.| Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy
g g |[g] 31,2 9] [g] 20,9 [q] 38 [o] 0,1
L 9 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ % nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogétem [g]
= 17,5 2,7 y ’
_%; suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
= prostych [g] 51,6 prostych [g] prostych [g] 36,5 prostych [g] 9,7 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,3 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna zupa z fasolki Zupa jarzy nowa Galaretka cytrynowa
-z | Wzmocniona na anpoju Szparagowej wzmocniona 500 ml 200 g
£ | rodlinnym 500 ml przecierana b/ml 500 | (SEL)
< | (GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© mi
g Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
S Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 586,9 [keal] 437,6 [keal] 526 [keal] 39,4
g Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
s! = (19,6 21,3 19 .7
§ S | Thuszez[g] 23,7 Ttuszez [g] 14,3 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 2,7
© = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g S | ogétem [g] 71 ogotem [g] 63,2 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
= 2 | Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s 2 |lg] 7.3 [g] 14,5 lg] 19,2 lg] 0,1
2 < | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
% nasycone ogoétem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
=4 \ 13,3 ,
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 19 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna Serek wigjski 200 g zupa z fasolki Zupa jarzynowa 500 | Galaretka cytrynowa
-z | wzmocniona 500 ml (BIA) Szparagowej ml (BIA, SEL) 009
£ | (BIA, GLU, JAJ) przecierana 500 ml herbata z cytryng bic
< (BIA, SEL) 250 ml
@ Kompot ow ocowy 250
© mi
5
E Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
124 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
- [kcal] 660,8 [kcal] 194 [keal] 410,2 [kcal] 526 [keal] 39,4
kS Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogdtem [g]
5 = [ 31,4 22 1,6 19 ,7
% g | Thuszez [g] 31,6 Ttuszez[g] 10 Ttuszez [g] 10,9 Thuszez [g] 24,2 Tluszez[g] 2,7
= = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© S | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 4 ogotem [g] 63,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
s ,?, Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o g |[g] 1 g lg] 14,5 [g] 19,2 [g] 0,1
- < | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o £ | nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] [ nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g] | nasycone ogotem [g]
2|16 , 13,3 ,
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] prostych [g] 19,5 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sl [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sél [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
© = | kleik 100 g kleik 100 g kleik 100 g kleik 100 g
s 8 | herbata z cytryna blc Kompot owocowy 250 | herbata z cytryng b/c
= & 250 ml ml 250 ml
pe

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250708 wiorek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 694,3

Biatko ogdtem [g]
151,4

Thuszez [g] 93,6

Weglowodany ogétem
lg] 345

Btonnik pokarmowy
[9] 56

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,7

suma cukrow
prostych [g] 97,9

Sol [g] 5,7

Cholesterol [mg]

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 589,9

Biatko ogétem [g]
63,6

Thuszez [g] 64,9

Weglowodany ogétem

202

Btonnik pokarmowy
[q] 41,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23

suma cukrow
prostych [g] 47,5
Sol[g] 1,9
Cholesterol [mg]

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 830,4

Biatko ogoétem [g]
97,7

Ttuszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem
[9] 198,8

Btonnik pokarmowy
[g] 348

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,2
Sél [g] 3,5
Cholesterol [mg]

Dieta ptynna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-08 wiorek

Dieta ptynna

Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Warto$¢ odzywcza w porcii

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 338 [keal] 333,3 [keal] 338 [keal] 333
Biatko ogdtem [g] Biatko ogéotem [g] 7 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 7
1 Thuszez [g] 1 1 Thuszez [g] 1

Thuszez [g] 1
Weglowodany
ogotem [g] 77,2
Btonnik pokarmowy
[q] 53

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 0,4

Sol [g]

Cholesterol [mg]

Weglowodany
ogotem [g] 76,1
Btonnik pokarmowy
g] 5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sl [g]

Cholesterol [mg]

Thuszez [g] 1

Weglowodany
ogodtem [g] 77,2

Btonnik pokarmowy
[q] 53

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 0,4

Sl [g]

Cholesterol [mg]

Weglowodany
ogotem [g] 76

Btonnik pokarmowy
gl 5

Kwasy ttuszczowe
nasycone og 6tem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-08 wiorek

Dieta ptynna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 342,3

Biatko ogdtem [g]

8,2

Thuszez [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 306,5

Btonnik pokarmowy
[g] 20,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 0,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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