P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo
100 g (GLU, koperkowa z pszenne 60g |[pszenne 30g
ZYT) Ziemniakami (GLU) (GLU)
Masto extra 350 mI(SEL) | pieczywo twarég (ser
82% 159 Roladka Zytnie 40 g biaty) 60 g
(BIA) schabowaze |(ZYT) (BIA)
Satata 10 g szpinakiem Masto extra
Owoc 130g 110 g (MIE) 82% 159
< | Kakao na Kasza (BIA)
S | mleku 250 ml jeczmienna Satata 10 g
£ | (BIA) gotowana 180 | herbata z
o [ Kefir 150 ml g (GLU) cytryng b/c
(BIA) Suréwka 250 ml
Pomidor 130 wielowarzywna | Szynka
g 150 g chlopska 60 g
Paréwki 2 szt Kompot (MIE)
ketchup 20 g owocowy 250 | Pastaz
ml Zielonego
Sos jasny 50 |groszku 130g
g (BIA, GLU)
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
m [a]: 941 [9]: 1 090 [9]: 510 [g]: 130
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
% energetyczna[ energetycznal | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
B kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2 373
3 847,2 8454 581,9 98,5 Biatko ogétem
Q Biatko Biatko Biatko Biatko ] 129,5
% ogoétem [d] ogoétem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] Thuszcz [g]
a 294 50,9 40,5 8,7 82,2
Tluszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Weglowodany
40, 18, 20, 2,2 ogélem [g]
= 305,6
x g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
2 a [ ogétem [g] ogétem [g] ogoétem [g] ogotem [g] pokarmowy [g]
‘g 31101, 128, 64,7 11, 52
N N | Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik Kwasy
— S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
R X [ [g] 19,2 [g] 20,9 [a] 11,3 [g] 0,6 nasycone
5 T | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogélem [g]
o) 9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 35,8
8 £ | nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukroéw
N g ogotem [d] ogotem [g] 7 | ogolem [g] ogoétem [d] prostych [g]
16,3 suma 11,3 1,2 55,5
suma cukrow suma suma Sdl[g] 5,1
cukréw prostych [d] cukrow cukréw WW [Por] 30,7
prostych [g] 18,1 prostych [g] prostych [g] Cholesterol
30,8 Sol[g] 0,9 51 1,5 [mg] 296,1
Sol[g] 2,9 WW [Por] Sol[g] 1,1 Sol[g] 0,2
WW [Por] 12,9 WW [Por] WW [Por]
10,1 Cholesterol |6,5 1,2
Cholesterol [mg] 99,4 Cholesterol Cholesterol
[mg] 77,1 [mg] 112,8 [mg] 6,8
butka zytnia Serek Zupa pieczywo pieczywo
- 100 g (GLU, naturalny 150 |[koperkowaz |zyjtnie 100g zytnie 30g
53 ZYT) g (BIA) Ziemniakami (ZYT) (ZYT)
£ Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra twardg (ser
8 82% 159 Roladka 82% 15¢ biaty) 60 g
% (BIA) schabowaze |(BIA) (BIA)
& Satata 10 g szpinakiem Satata 10 g
N Owoc 130 g 110 g (MIE) herbata z
g' 2 = | Kakao na Kasza cytryng b/c
Z 2 5 | mleku 250 ml jeczmienna 250 ml
© % £ [(BIA) gotowana 180 | Szynka
€S o [ Kefir 150 ml g (GLU) chlopska 60 g
20 (BIA) Surdowka (MIE)
s Paréwki 2 szt wielowarzywna | Pasta z
N = Pomidor 130 150 g Zielonego
k= g Kompot groszku 130g
g ketchup 20 g owocowy 250
o ml
(’: Sos jasny 50
© g (BIA, GLU)
Q Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 941 [g]: 30 [g]: 1 090 [g]: 410 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
g kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
S 847,2 99 8454 626,7 120,9 539,2
ke, Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 1451
o 294 14 50,9 41,5 9,3 Tluszcz [g]
2 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tluszcz [g] 86,4
= , , 18,7 20, 2,4 Weglowodany
S = ogotem [g]
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 324,9
ol & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
g = (101, 28 128,5 75,7 16,8 pokarmowy [g]
) S | Btonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 57,7
E‘ $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Q. X | [g] 19,2 [a] [g] 20,9 [g] 15,1 [a] 2,5 tluszczowe
g B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] 38
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
o) g ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] 7 [ogdtem [g] ogotem [g] prostych [g]
c 16,3 21 suma 11,4 1,2 58,8
ﬁ suma suma cukrow suma suma Sél[g] 5,7
S = cukrow cukréow prostych [g] cukrow cukrow WW [Por] 32,6
5 o prostych [g] prostych [g] 18,1 prostych [g] prostych [g] Cholesterol
= 2 30,8 24 Sol[g] 0,9 57 1,8 [mg] 308,9
N N Sol[g] 2,9 Sol[g] 0,1 WW [Por] Soél[g] 1,4 Sol[g] 0,4
— 2 WW [Por] WW [Por] 12,9 WW [Por] WW [Por]
N A 10,1 03 Cholesterol |7,6 1,7
o Cholesterol Cholesterol |[mg] 99,4 Cholesterol Cholesterol
© [mg] 771 [mg] 12,8 [mg] 112,8 [mg] 6,8
o
N kajzerka 100 Zupa Pieczywo Pieczywo
g (GLU) koperkowa z psznne 100 |[pszenne 30g
Masto extra Ziemniakami g (GLU) (GLU)
82% 159 350 mlI(SEL) | Masto extra twarég (ser
(BIA) Roladka 82% 159 biaty) 60 g
Satata 10 g schabowaze | (BIA) (BIA)
Owoc 130g szpinakiem Satata 10g
®© Kakao na 110 g (MIE) herbata z
s = | mleku 250 ml Kasza cytryng b/c
I S | (BIA) jeczmienna 250 ml
@ £ | Kefir 150 ml gotowana 180 | Szynka
2 » [ (BIA) g (GLU) chtopska 60 g
© Pomidor bs Dynia (MIE)
S 130 g gotowana 150 | Pasta z
Q Parowki 1 szt g Zielonego
o ketchup 20 g Kompot groszku 130 g
owocowy 250
ml
Sos jasny 50
g (BIA, GLU)
Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 861 [g]: 1 090 [g]: 410 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
746,3 867,2 552,1 98,5 264,11
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 123
229 51,6 39,8 8,7 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 72,8
32, 18, 20, 2,2 Weglowodany
= ogotem [g]
© g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 308,8
c & [ ogétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
2 2 1104, 1355 57,4 11,3 pokarmowy [g]
£ g Btonnik Btonnik Blonnik Btonnik 411
o = [ pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% | [g] 14,2 [g] 17,6 [a] 8,7 [g] 0,6 tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
% 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
a £ | nasycone nasycone nasycone nasycone 32,9
g ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] suma cukréw
13,5 6,9 11,3 1,2 prostych [g]
suma suma suma suma 431
cukrow cukrow cukrow cukrow Sdl[g] 3,9
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] WW [Por] 31,2
26,5 10,4 4,7 1,5 Cholesterol
Sol[g] 2,1 Sdél[g] 0,7 Saél[g] 0,9 Sol[g] 0,2 [mg] 279,9
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por]
10,5 13,7 58 1,2
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 60,9 [mg] 99,4 [mg] 112,8 [mg] 6,8
kajzerka 100 zupa Pieczywo Mus owocowy
g (GLU) koperkowa z psznne 100 (1509
Margaryna Ziemniakami g (GLU)
roslinna 15 g b/m 350 ml Margaryna
Satata 10 g (SEL) roslinna 15g
iy Owoc 1304 Roladka Satata 10 g
N herbata z schabowaze |herbataz
o cytryng b/c szpinakiem cytryng b/c
E < | 250ml 110 g (MIE) 250 ml
9 T | Sok Kasza Szynka
p & | wielowarzywny jeczmienna chtopska 60 g
g & | 250 ml gotowana 180 | (MIE)
© Paréwki 2 szt g (GLU) Pasta z
7 Pomidor bs Dynia Zielonego
g 130 g gotowana 150 | groszku 130 g
g
c*(: Kompot
© owocowy 250
[a) ml
Sos jasnyb/m
50 g (GLU)
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 696 [g]: 1 090 [g]: 415 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
7415 765,8 552,1 40 099,4
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 99,9
18,1 41,7 39,8 0,3 Ttuszcz [g] 68
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
® 36 11, 20, 0,3 ogolem [g]
N = 293,11
3 g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
E & [ ogétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] pokarmowy [g]
[0 2190,5 135,5 57,4 9,7 36,7
'g N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
c $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
& | [a] 88 [g] 17,6 [g] 8,7 lg] 1,6 nasycone
7 B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogolem [g]
Q 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 31,9
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
s g ogétem [d] ogétem [g] 5 | ogdétem [g] ogoétem [g] prostych [g]
kol 15,6 suma 11,3 suma 47,4
=) suma cukrow suma cukréow Sél[g] 3,8
S cukrow prostych [g] cukrow prostych [g] WW [Por] 29,5
= prostych [g] 10,4 prostych [g] 7,8 Cholesterol
= 245 Sol[g] 0,6 4,7 Sol[g] [mg] 241
N Sol[g] 2,3 WW [Por] Saél[g] 0,9 WW [Por] 1
- WW [Por] 9 13,7 WW [Por] Cholesterol
‘2 Cholesterol Cholesterol |5,8 [mg]
o [mg] 69,6 [mg] 58,6 Cholesterol
g' [mg] 112,8
o
N kajzerka 100 | Serek Zupa Pieczywo twardg (ser
g (GLU) naturalny 150 | koperkowa z psznne 100 | biaty) 60 g
Masto extra g (BIA) Ziemniakami g (GLU) (BIA)
82% 159 350 mlI(SEL) | Masto extra Pieczywo
(BIA) Roladka 82% 15¢ pszenne 30 g
Satata 10 g schabowaze | (BIA) (GLU)
© Mus owocowy szpinakiem Satata 10g
S 130 g 110 g (MIE) herbata z
Q = [ Kakao na Kasza cytryng b/c
® S | mleku 250 ml jeczmienna 250 ml
Q £ | (BIA) gotowana 180 | Szynka
© o [ Kefir 150 ml g (GLU) chtopska 60 g
2 (BIA) Dynia (MIE)
2 Pomidor bs gotowana 150 | Pasta z
% 130 g g Zielonego
a Paréwki 2 szt Kompot groszku 130 g
ketchup 20 g owocowy 250
ml
Sos jasny 50
g (BIA, GLU)
Waga porciji Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 881 [g]: 30 [g]: 1 090 [g]: 410 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
798,8 99 867,2 552,1 98,5 415,6
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 139,8
257 14 51,6 39,8 8,7 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 85,4
41, , 18, 20, 2,2 Weglowodany
= ogotem [g]
© g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 300,7
% & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
=< 2193,7 2,8 135,5 57,4 11,3 pokarmowy [g]
g S | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 39,3
fe] $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
S | [dg] 12,4 [a] [g] 17,6 [g] 8,7 [a] 0,6 tluszczowe
8 B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
© £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 38,1
&) g ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] suma cukréw
16,6 21 6,9 11,3 1,2 prostych [g]
suma suma suma suma suma 36,7
~« cukrow cukréow cukrow cukrow cukrow Sdl[g] 4,5
2 prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] WW [Por] 30,4
© 17,7 2,4 10,4 4,7 1,5 Cholesterol
E Sol[g] 2,6 Sol[g] 0,1 Sdél[g] 0,7 Saél[g] 0,9 Sol[g] 0,2 [mg] 308,9
° WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por]
™ 9,4 0,3 13,7 58 1,2
~ Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
E [mg] 771 [mg] 12,8 [mg] 99,4 [mg] 112,8 [mg] 6,8
N butka Zytnia Nektarynka 1 |zupa pieczywo pieczywo
100 g (GLU, szt koperkowa z Zytnie 100 g zytnie 30 g
5 ZYT) Ziemniakami (ZYT) (ZYT)
2 Margaryna b/m 350 ml Margaryna Mus owocowy
© roslinna 15 g (SEL) roslinna 15g [150¢g
© Satata 10 g Roladka Satata 10 g
H g Owoc 1309 schabowaze |herbataz
RS herbata z szpinakiem cytryng b/c
a % < | cytryng bl/c 110 g (MIE) 250 ml
o N Z | 250 ml Kasza Szynka
% 8 ® | Sok jeczmienna chtopska 60 g
el c% wielowarzywny gotowana 180 | (MIE)
g e 250 ml g (GLU) Pasta z
c8 Paréwki 2 szt Suréwka Zielonego
g o Pomidor 130 wielowarzwna | groszku 130 g
2 g g 1509
[SE=) ketchup 20 g Kompot
>3 owocowy 250
N m
© Sos jasnyb/m
o 50 g (GLU)
=)
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 796 [g]: 1 [g]: 1 090 [g]: 415 [g]: 250
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
754,4 50 744 626,7 108,1 283,2

Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogélem [g] ogétem [g] ogétem [d] ogétem [d] [g] 107,2
217 0,9 41 41,5 21 Tluszcz [g]

Thuszcz [g]
35,5

',I'iuszcz [g]
0,2

Thuszcz [g]
1

Thuszcz [g]
2

"I'Iuszcz [g]
0,8

69,2
Weglowodany

2
2
©
3
2
o
&
=
S = ogotem [g]
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 330,1
i & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
g ® 2 189,1 11,8 128,5 75,7 25 pokarmowy [g]
) ﬁ S | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 55,3
E‘ @ $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
o'e | [g] 14 [a] 1,2 [g] 20,9 [g] 15,1 [g] 41 tluszczowe
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
z° 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 31,9
@ g ogétem [d] ogoétem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] suma cukréw
c 15,3 suma A 114 0,1 prostych [g]
ﬁ suma cukrow suma suma suma 711
= cukrow prostych [g] cukrow cukrow cukrow Sdél[g] 5,3
o prostych [g] 9 prostych [g] prostych [g] prostych [g] WW [Por] 33
2 30,1 Sél[g] 18,1 5,7 8,2 Cholesterol
N Sol[g] 2,8 WW [Por] Sol[g] 0,8 Soél[g] 1,4 Sol[g] 0,3 [mg] 241
% WW [Por] 2 WW [Por] WW [Por] WW [Por]
a 8,8 Cholesterol | 12,9 7,6 2,5
Cholesterol |[mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol

[mg] 69,6 [mg] 58,6 [mg] 112,8 [mg]

kajzerka 100 Roladka Butka Mus owocowy

g (GLU) schabowaze | wroctawska 150 g

Masto extra szpinakiem 100 g (GLU)
g 82% 5 g (BIA) 110 g (MIE) Masto extra
2 Satata 10 g Kasza 82% 5 g (BIA)
2 Mus owocowy jeczmienna Satata 10 g
- 130 g gotowana 180 | herbata z
® Kefir 150 ml g (GLU) cytryng b/c
£ < | (BIA) Dynia 250 ml
g6 ‘c | Filet kruchy gotowana 150 | Pasta z
Y & |60 g(MIE) g Zielonego
o © & | herbata z Kompot groszku 130 g
c H cytryng b/c owocowy 250 | Szynka
e 250 ml ml chiopska 60 g
o= Pomidor bs zupa (MIE)
g 130 g koperkowa z
5 Ziemniakami
~ b/m 350 ml
o (SEL)
8 Sos jasnyb/m
a 50 g (GLU)

Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 710 [g]: 1 090 [g]: 350 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
S 432,6 765,8 618,9 40 857,3
g‘ Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
9 ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 109,2
Q 237 417 43,5 0,3 Tluszcz [g]
(2 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] 37,6
= 10, 11, 15, 0,3 Weglowodany
2 = ogdtem [g]
@ g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 305,2
= & [ ogétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
= 21789 135,5 81,1 9,7 pokarmowy [g]
3 g Btonnik Btonnik Blonnik Blonnik 33,1
L = [ pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
o | [g] 5.4 [g] 17,6 [g] 8,5 [g] 1,6 tluszczowe
2 °
© o | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
N 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
@ £ | nasycone nasycone nasycone nasycone 15,6
g g ogétem [d] ogétem [g] 5 | ogdtem [g] ogoétem [g] suma cukréw
3 39 suma 6, suma prostych [g]
« o suma cukrow suma cukrow 36,4
2 c cukrow prostych [g] cukrow prostych [g] Sdl[g] 4,4
®© 2 prostych [g] 10,4 prostych [g] 7,8 WW [Por] 30,8
E o 12,2 Sdl[g] 0,6 6 Sdl[g] Cholesterol
° g Sol[g] 2,5 WW [Por] Sol[g] 1,3 WW [Por] 1 |[mg] 159
® a WW [Por] 13,7 WW [Por] Cholesterol
N~ 79 Cholesterol | 8,2 [mg]
‘35 Cholesterol [mg] 58,6 Cholesterol
N [mg] 12,4 [mg] 88
o kajzerka 100 Roladka Butka Mus owocowy
N g (GLU) schabowaze |wroctawska 150 g
8 Masto extra szpinakiem 100 g (GLU)
E 82% 5 g (BIA) 110 g (MIE) Masto extra
= Satata 10 g Kasza 82% 5 g (BIA)
g Mus owocowy jeczmienna Satata 10 g
= 130 g gotowana 180 | herbata z
Q < | Kefir 150 ml g (GLU) cytryng b/c
2 Z | (BIA) Dynia 250 ml
@ 8 | Filet kruchy gofowana 150 | Pasta z
2 % | 40 g (MIE) g Zielonego
N herbata z Kompot groszku 130 g
@ cytryng b/c owocowy 250 | Szynka
S 250 ml ml chlopska 40 g
© Pomidor bs zupa (MIE)
‘8‘ 130 g koperkowaz |Pastaz
E Ziemniakami Zielonego
© b/m 350 ml groszku 130 g
© (SEL)
()
=) Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 710 [g]: 1 040 [g]: 400 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
432,6 710,4 667,7 40 850,7
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
3 ogoétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 101,4
$ 19,9 411 401 0,3 Tluszcz [g]
(%] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 314
= 10, ; 13, 0,3 Weglowodany
g = ogélem [g]
‘= S | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 323,7
Q a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
o (78,3 132 103,7 9,7 pokarmowy [g]
S g Btonnik Btonnik Blonnik Btonnik 39,2
o = [ pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
S‘ | [g] 5.4 [g] 17,5 [g] 14,7 [g] 1,6 tluszczowe
p B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
c 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
3 £ | nasycone nasycone nasycone nasycone 12,2
5 g ogétem [d] ogoétem [d] ogoétem [g] 6 | ogétem [g] suma cukréw
Q 39 23 suma suma prostych [g]
% suma suma cukrow cukrow 39,7
P cukrow cukrow prostych [g] prostych [g] Sdl[g] 4
° prostych [g] prostych [g] 9,4 7,8 WW [Por] 32,7
=) 12,2 10,3 Sol[g] 1,3 Sol[g] Cholesterol
Sol[g] 2,1 Sol[g] 0,6 WW [Por] WW [Por] 1 |[mg] 121,4
WW [Por] WW [Por] 10,4 Cholesterol
79 13,4 Cholesterol | [mg]
Cholesterol Cholesterol |[mg] 62,8
[mg] 12,4 [mg] 46,2
Butka zupa Butka Mus owocowy
wroctawska koperkowa z | wroctawska 150 g
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU)
Masto extra 350 mI(SEL) [ Masto extra
82% 159 roladka 82% 15¢
(BIA) schabowa (BIA)
satata rozdrobniona | satata
rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona
© 1049 Ziemniaki 1049
- < | Mus owocowy puree 180 g herbata z
g § 130 g dynia cytryng b/c
< 2 | Kakao na gotowana 250 ml
3 @ [ mleku 250 ml rozdrobniona | Twarozek 110
o (BIA) 150 g g (BIA)
2 Kefir 150 ml Kompot Pasta z
a (BIA) owocowy 250 | zielonego
parowki ml groszku 130 g
rozdrobnione Sos jasny 50 |Dzem 25¢g
2szt g (BIA, GLU)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
ketchup 20 g
Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 821 [g]: 1 090 [g]: 425 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
794,2 811,3 742 40 387,5

Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [g] ogétem [d] ogétem [d] [g] 111,8
251 51,1 35,3 0,3

]

Thuszcz [g]
42

Thuszcz [g]
17

Tiuszcz [a]
22,5

"I'Iuszcz [g]
0,3

Thuszcz [g]
81,9
Weglowodany

= ogotem [g]
g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 329,4
© & [ ogétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
g 21914 1245 103, 9,7 pokarmowy [g]
S g Btonnik Btonnik Blonnik Btonnik 39,3
o = | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
8 X | [ag] 12,2 [g] 16,7 [g] 8.8 [a] 1,6 tluszczowe
© B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
2 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
o £ | nasycone nasycone nasycone nasycone 36,1
g ogoétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
16,9 6, 12,5 suma prostych [g]
suma suma suma cukrow 54,7
cukrow cukrow cukrow prostych [g] Sdl[g] 4,4
prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 WW [Por] 33,3
18,3 12,2 16,4 Sol[g] Cholesterol
Sol[g] 2,5 Sdél[g] 0,7 Sol[g] 1,2 WW [Por] 1 |[mg] 232,4
WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
9,2 12,6 10,5 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 77,1 [mg] 99,4 [mg] 55,9
butka Serek zupa Butka Mus owocowy
wroctawska naturalny 150 | koperkowaz | wroctawska 150 g
rozdrobniona | g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU)
Masto extra 350 mI(SEL) [ Masto extra
82% 159 roladka 82% 15¢
(BIA) schabowa (BIA)
> satata rozdrobniona | satata
< rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona
3} 1049 Ziemniaki 1049
) < | Mus owocowy puree 180 g herbata z
Q 51130g dynia cytryng b/c
2 £ | Kakao na gotowana 250 ml
= ® | mleku 250 ml rozdrobniona | Twarozek 110
2 (BIA) 150 g g (BIA)
o Kefir 150 ml Kompot Pasta z
o (BIA) owocowy 250 | zielonego
% paréwki ml groszku 130 g
a rozdrobnione Sos jasny 50 |Dzem 25¢g
2szt g (BIA, GLU)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
ketchup 20 g
Waga porciji Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 821 [9]: 30 [g]: 1 090 [g]: 425 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
794,2 99 811,3 742 40 486,5
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [g] ogétem [d] ogétem [d] [g] 125,8
251 14 51,1 35,3 0,3 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 85,4
42 , 17, 22,5 0,3 Weglowodany
Z = ogotem [g]
S g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 332,2
ﬁ & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
g 21914 2,8 124,5 103, 9,7 pokarmowy [g]
© S | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 39,3
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% ]| [g] 12,2 [a] [g] 16,7 [g] 8,8 [g] 1,6 tluszczowe
< B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 38,2
© g ogoétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
=) 16,9 21 6, 12,5 suma prostych [g]
suma suma suma suma cukrow 571
cukrow cukréow cukrow cukrow prostych [g] Sdl[g] 4,5
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 WW [Por] 33,6
18,3 24 12,2 16,4 Sol[g] Cholesterol
Sol[g] 2,5 Sol[g] 0,1 Sdél[g] 0,7 Sol[g] 1,2 WW [Por] 1 |[mg] 245,2
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
9,2 0,3 12,6 10,5 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 77,1 [mg] 12,8 [mg] 99,4 [mg] 55,9
« zupa mleczna zupa Zupa Mus owocowy
2 wzmocniona koperkowa z jarzynowa 150 g
®© = | 500 ml (BIA, Ziemniakami wzmocniona
3 5 | GLU, JAY) zmiksowana | 500 ml (BIA,
° S 500 m| (SEL) | SEL)
™ 2 Kompot herbata z
N owocowy 250 | cytryng b/c
2 ml 250ml
AN
Q Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 500 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznal energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
- 660,8 468,7 526 40 695,5
5 Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
= ogotem [d] ogotem [d] ogotem [d] ogotem [d] ] 74,8
8 314 241 19 0,3 Tluszcz [g]
IS Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 66,9
E 31,6 10,8 24,2 3 Weglowodany
® = ogotem [g]
< g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 216,9
2 a | ogoltem [g] ogotem [d] ogotem [d] ogotem [d] Btonnik
= 2163,4 76,2 67,6 9,7 pokarmowy [g]
o S | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik 37,3
@) S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
X [g] 1 [g] 15,5 [g] 19,2 [a] 1,6 tluszczowe
8 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone 32,8
g ogétem [d] ogoétem [d] ogoétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
16,6 s 13,3 suma prostych [g]
suma suma suma cukrow 72,5
cukrow cukrow cukrow prostych [g] Sél[g] 2,3
prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 WW [Por] 21,9
32,2 141 18,4 Sol[g] Cholesterol
Sol[g] 0,9 Sol[g] 0,7 Sol[g] 0,7 WW [Por] 1 |[mg] 491,5
WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
4 ,6 9 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 433,2 [mg] 58,3 [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna | Serek zupa Zupa Mus owocowy
wzmocniona naturalny 150 [koperkowaz |jarzynowa 150 g
= | 500 ml (BIA, g (BIA) Ziemniakami wzZmocniona
S | GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml (BIA,
£ 500 mlI(SEL) | SEL)
2] Kompot herbata z
owocowy 250 | cytryng b/c
ml 250 ml
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
> energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
= kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
o 660,8 99 468,7 526 40 794,5
0 Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogétem
2 ogoétem [d] ogolem [g] ogotem [g] ogotem [d] ogotem [d] [g] 88,8
g 31, 14 241 19 0,3 Thuszcz [g]
e Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] 704
S 31, 3,5 10, 24, 0,3 nglowodany
g - ogolem [g]
g s Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 219,7
pt & [ ogétem [g] ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogotem [g] Btonnik
c 21634 2,8 76,2 67,6 9,7 pokarmowy [g]
> N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik 37,3
Q S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
8 <[ [g] 1 [a] [g] 15,5 [g] 19,2 [g] 1,6 tluszczowe
Q S
o o | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogolem [g]
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 34,9
g ogoétem [d] ogolem [g] ogétem [g] ogoétem [g] ogoétem [g] suma cukrow
16,6 N 29 13,3 suma prostych [g]
suma suma suma suma cukréow 74,9
cukréw cukréw cukrow cukrow prostych [g] Sél[g] 2,4
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 WW [Por] 22,2
32,2 2,4 141 18,4 Sél[g] Cholesterol
Sél[g] 0,9 Sél[g] 0,1 Sol[g] 0,7 Sél[g] 0,7 WW [Por] 1 |[mg] 504,3
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
6,4 0,3 7,6 6,9 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 4332  |[mg] 128  |[mg] 58,3  |[mg]
butka zytnia Serek Zupa Pieczywo twarég (ser
100 g (GLU, naturalny 150 | koperkowa z pszenne 60 g | bialy) 60g
ZYT) g (BIA) Ziemniakami (GLU) (BIA)
) Masto extra 350 mI(SEL) | pieczywo Pieczywo
2 82% 159 Kotletsojowy | zytnie 40g pszenne 30g
8 (BIA) 90g (ZYT) (GLU)
IS Satata 10 g Kompot Masto extra
S =< | Owoc 130g owocowy 250 (82% 159
Q € | Kakao na ml (BIA)
i £ | mleku 250 ml Kasza Satata 10 g
=3 o [ (BIA) jeczmienna herbata z
3 Kefir 150 ml gotowana 180 | cytryng b/c
o) (BIA) g (GLU) 250 ml
= Wedlina wege Surdwka Serek topiony
3 60g wielowarzywna | 60 g (BIA)
T Pomidor 130 150 g Pasta z
o g Sos jasny 50 |zelonego
(&) g (BIA, GLU) |groszku 130g
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 970 [g]: 30 [g]: 1 080 [g]: 500 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
701,1 99 701,1 559,1 98,5 158,8
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 92,2
26,4 14 25,5 17,6 8,7 Tluszcz [g]
© Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 72,4
% 26 , 14 26,7 2,2 Weglowodany
< = ogotem [g]
= g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 308,7
T & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
2 2 (99,3 28 128, 67,1 11,3 pokarmowy [g]
B3 S | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 56,9
®© $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
é | [g] 24,3 [a] [g] 20,7 [g] 11,3 [g] 0,6 tluszczowe
s B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
£ 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
£ £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 27,4
© g ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréow
8 10,3 21 2 8,6 1,2 prostych [g]
g suma suma suma suma suma 56,5
S cukrow cukréow cukrow cukrow cukrow Sdl[g] 4,9
= prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] WW [Por] 30,9
= 29,5 2,4 18 51 1,5 Cholesterol
N Sol[g] 3 Sol[g] 0,1 Sdél[g] 0,7 Saél[g] 0,9 Sol[g] 0,2 [mg] 154,7
- WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por]
N , 0,3 12,8 6,7 1,2
o Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
© [mg] 44,7 [mg] 12,8 [mg] 53,2 [mg] 37,2 [mg] 6,8
o
N Pieczywo Zupa Pieczywo twarog (ser
bezglutenowe koperkowa z bezglutenowe | biaty) 60 g
100 g Ziemniakami 100 g (BIA)
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra Pieczywo
© 82% 159 Roladka 82% 159 bezglutenowe
% (BIA) schabowa ze (BIA) 309
oy Satata 10 g szpinakiem Satata 10 g
5 Owoc 1309 110 g (MIE) herbata z
2 = [ Kakao na Kasza cytryng b/c
9 S | mleku 250 ml gryczana 250 ml
p £ | (BIA) gotowana 180 | Szynka
£ 0 | Kefir 150 ml g chtopska 60 g
%) (BIA) Suréwka (MIE)
3 Paréwki 2 szt wielowarzywna | Pasta z
€ Pomidor bs 150 g Zielonego
D 130 g Kompot groszku 130 g
© ketchup 20 g owocowy 250
Q ml
o Sos jasny b/g
50¢g
Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 861 [g]: 1 090 [g]: 410 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
7271 760,3 579,7 106,8 173,9

Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 114
17,7 53,2 35,6 7,5 Tluszcz [g]

Thuszcz [g]
58

Thuszcz [g]
14

Thuszcz [g]

"I'Iuszcz [g]

119,9
Weglowodany

©
§ — ogoétem [d]
) g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 189,5
(_33’ & [ ogétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogotem [g] 2 Bltonnik
N 21478 113,5 26,2 Btonnik pokarmowy [g]
3 N | Btonnik Btonnik Btonnik pokarmowy 391
@ $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy [a] Kwasy
= | [g] 12,4 [g] 20 [a] 6,7 Kwasy tluszczowe
4 B | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe nasycone
k= 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone ogélem [g]
E £ | nasycone nasycone nasycone ogoétem [d] 324
o g ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] K suma cukréw
.g 15,8 44 111 suma prostych [g]
A suma suma suma cukrow 48,8
cukrow cukrow cukrow prostych [g] Sdl[g] 2,7
prostych [g] prostych [g] prostych [g] 1,3 WW [Por] 19
253 18,1 41 Sdl[g] Cholesterol
Sol[g] 1,5 Sdél[g] 0,9 Sal[g] 0,3 WW [Por] [mg] 283,7
WW [Por] WW [Por] WW [Por] 2
4,8 11,3 2,7 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol |[[mg] 6,8
[mg] 77,1 [mg] 87 [mg] 112,8
kajzerka 80 g Pulpety Butka Mus owocowy
(GLU) warzywne 110 | wroctawska 150 g
Masto extra g 80 g (GLU)
82% 15¢g Kompot Masto extra
(BIA) owocowy 250 |82% 15¢g
Satata 10 g ml (BIA)
® Mus owocowy Dynia Satata 10 g
2 < | 13049 gotowana 150 | herbata z
< ‘Z | herbata z cytryng b/c
._‘g 8 | cytryna b/c Kasza 250 ml
fe) & | 250ml jeczmienna Pasta z
S Sok gotowana 150 | brokuta i
c wielowarzywny g (GLU) cukinii 110 g
3 250 ml zupa Pomidor bs
a Pasta koperkowa z 130 g
wielowarzywna Ziemniakami
110g b/m 300 ml
Pomidor bs (SEL)
130 g
Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 770 [g]: 1 060 [g]: 340 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
478,2 592,5 406,7 40 517,4
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 39,9
11,4 17,8 10,4 0,3 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 36,6
16, 34 16,5 0,3 Weglowodany
= ogotem [g]
© g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 277,5
2 & [ ogétem [g] ogoétem [g] ogétem [d] ogotem [g] Btonnik
2 376,41 134,6 571 9,7 pokarmowy [g]
© g Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 34,5
8 = [ pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
5 X | [g] 9,8 [g] 17,6 [g] 5.5 [g] 1,6 tluszczowe
c B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
5 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
g £ | nasycone nasycone nasycone nasycone 18,7
g ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
9,1 0,4 9,2 suma prostych [g] 49
suma suma suma cukréow Sél[g] 2,4
S cukrow cukrow cukrow prostych [g] WW [Por] 28
= prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 Cholesterol
= 20,5 12,2 8,5 Sol[g] [mg] 74,4
N Sol[g] 1,1 Sol[g] 0,4 Saél[g] 0,9 WW [Por] 1
- WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
N 7,7 13,6 5,7 [mg]
o Cholesterol Cholesterol Cholesterol
© [mg] 37,2 [mg] [mg] 37,2
o
N kajzerka 80 g | Serek Roladka Butka Mus owocowy
50 (GLU) naturalny 150 |schabowaze |wroctawska 150 g
cg Masto extra g (BIA) szpinakiem 100 g (GLU)
> % 82% 159 110 g (MIE) Masto extra
£2 (BIA) Kasza 82% 159
¢ @ Satata 10 g jeczmienna (BIA)
g 'E Mus owocowy gotowana 180 | Satata 10 g
3 130 g g (GLU) herbata z
[T = | Kefir 150 ml Dynia cytryng bic
L o S | (BIA) gotowana 150 | 250 ml
G T £ | Filet kruchy g Szynka
o » | 60 g(MIE) Kompot chtopska 60 g
°R Kakao na owocowy 250 | (MIE)
c 3 mleku 250 ml ml Pasta z
= (BIA) Zupa Zielonego
© 5 Pomidor bs koperkowa z | groszku 130 g
5 130 g Ziemniakami
g % 350 ml (SEL)
© N Sos jasnyb/m
© g 50 g (GLU)
(]
a g Waga porciji Waga porcji Waga porcji Waga porciji Waga porciji
[g]: 910 [g]: 30 [g]: 1 090 [g]: 350 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
S kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
_& 533,9 99 867,2 693,7 40 233,8
@ Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
° ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 138,4
2 28,9 14 51,6 43,6 0,3 Tluszcz [g]
8 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 68,1
50 22, , 18, 23, 0,3 Weglowodany
c g = ogotem [g]
a g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 310,7
2% & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik
" @ 2 181,6 2,8 135,5 81,1 9,7 pokarmowy [g]
g 2 g Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik 39,4
= = [ pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
@5 K| 9] 11,7 [a] [g] 17,6 [g] 8,5 [g] 1,6 tluszczowe
N o °
L o o | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
5 c 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
o) % £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 31,5
g N g ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
c S 10,3 21 6,9 12,2 suma prostych [g]
g 2 suma suma suma suma cukrow 42,8
S © cukrow cukréow cukrow cukrow prostych [g] Sdl[g] 4,5
= ® prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 WW [Por] 31,4
= g 16,2 24 10,4 6 Sol[g] Cholesterol
N T Sol[g] 2,4 Sol[g] 0,1 Sdél[g] 0,7 Sol[g] 1,3 WW [Por] 1 |[mg] 269,7
- © WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
N © 8,2 0,3 13,7 8,2 [mg]
o (@) Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
g' [mg] 44,7 [mg] 12,8 [mg] 99,4 [mg] 112,8
o
N kajzerka 100 | Nektarynka 1 | Pulpety Butka Mus owocowy
g (GLU) szt warzywne 110 | wroctawska 150 g
Margaryna g 100 g (GLU)
roslinna 15 g Kompot Margaryna
Satata 10 g owocowy 250 |roslinna 15g
g Owoc 130g ml Satata 10 g
2 herbata z zupa herbata z
g | cytryng b/c koperkowa z | cytryng b/c
) = [ 250 ml Ziemniakami 250 ml
z 5 | sok bim 350ml | Pastaz
£ £ | wielowarzywny (SEL) brokuta i
3 » [ 250 ml Surdwka cukinii 110g
@ Pasta wielowarzywna | Pasta z
I= wielowarzywna 150 g Zielonego
T 11049 Kasza groszku 130 g
pus Pomidor 130 jeczmienna
© g gotowana 180
[a) g (GLU)
Sos jasnyb/m
50 g (GLU)
Waga porgciji Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 835 [g]: 1 [g]: 1110 [g]: 355 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] cal] [kcal] 1 957
619,9 50 699,8 547,3 40 Biatko ogétem
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko [g] 53
ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Tiuszcz [g]
15,2 0,9 19,6 17 0,3 44,2
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
© 17,9 0,2 8,3 17,5 0,3 ogétem [g] 362
% = Blonnik
S g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | pokarmowy [g]
o) & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogotem [d] ogotem [d] 51
2 = 1106, 11,8 147,9 85,8 9,7 Kwasy
© S | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik tluszczowe
£ $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy nasycone
e X [Ig] 14,3 [g] 1,2 [g] 234 [g] 10,5 [g] 1.6 ogotem [g]
c o | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy 22,2
£ 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukréow
© £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone prostych [g]
© g ogétem [d] ogoétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] 81,8
2 9,4 suma 3,3 9, suma Sél[g] 3,2
= suma cukréw suma suma cukréow WW [Por] 36,3
S cukrow prostych [g] cukrow cukrow prostych [g] Cholesterol
= prostych [g] 9 prostych [g] prostych [g] 7,8 [mg] 86,8
= 34,9 Sol[g] 214 8,7 Sdl[g]
N Sol[g] 1,4 WW [Por] Sol[g] 0,7 Sol[g] 1,1 WW [Por] 1
- WW [Por] 1,2 WW [Por] WW [Por] Cholesterol
‘2 10,7 Cholesterol | 14,8 8,6 [mg]
o Cholesterol |[mg] Cholesterol Cholesterol
© [mg] 37,2 [mg] 12,4 [mg] 37,2
o
N butka Zytnia Zupa pieczywo pieczywo
100 g (GLU, koperkowaz | ztnie 100g zytnie 30 g
ZYT) Ziemniakami (ZYT) (ZYT)
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra twardg (ser
82% 159 Roladka 82% 159 biaty) 60 g
(BIA) schabowaze | (BIA) (BIA)
© Satata 10 g szpinakiem Satata 10 g
g Owoc 1309 110 g (MIE) herbata z
< = [ Kakao na Kasza cytryng b/c
o S | mleku 250 ml jeczmienna 250 ml
o £ | (BIA) gotowana 180 | Szynka
% o [ Kefir 150 ml g (GLU) chtopska 60 g
o) (BIA) Surdwka (MIE)
3 Pomidor 130 wielowarzywna | Pasta z
S g 150 g Zielonego
2 Paréwki 2 szt Kompot groszku 130 g
o ketchup 20 g owocowy 250
ml
Sos jasny 50
g (BIA, GLU)
Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 941 [g]: 1 090 [g]: 410 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
847,2 8454 626,7 120,9 440,2
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [a] 1311
294 50,9 41,5 9,3 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 82,9
, 18,7 20, 24 Weglowodany
= ogotem [g]
g g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 322,1
o a | ogélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
N 21101, 128,5 75,7 16,8 pokarmowy [g]
) S | Btonnik Blonnik Blonnik Btonnik 57,7
S $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
© X | [g] 19,2 [g] 20,9 [g] 15,1 [a] 2,5 tluszczowe
3 B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
g 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
° £ | nasycone nasycone nasycone nasycone 35,9
a g ogétem [d] ogétem [g] 7 | ogdotem [g] ogétem [d] suma cukréw
16,3 suma 114 1,2 prostych [g]
suma cukrow suma suma 56,4
cukrow prostych [g] cukrow cukrow Sdl[g] 5,6
prostych [g] 18,1 prostych [g] prostych [g] WW [Por] 32,3
30,8 Sél[g] 0,9 5,7 1,8 Cholesterol
Sol[g] 2,9 WW [Por] Soél[g] 1,4 Sol[g] 0,4 [mg] 296,1
WW [Por] 12,9 WW [Por] WW [Por]
10,1 Cholesterol |7,6 1,7
Cholesterol [mg] 99,4 Cholesterol Cholesterol
[mg] 771 [mg] 112,8 [mg] 6,8
Pieczywo zupa Pieczywo Mus owocowy
pszenne 70 g koperkowa z pszenne 70g (150g
(GLU) Ziemniakami (GLU)
Masto extra b/m 300 ml Masto extra
82% 5 g (BIA) (SEL) 82% 5 g (BIA)
Satata 10 g Roladka Satata 10 g
®© Owoc 1309 schabowaze |herbataz
ﬁ herbata z szpinakiem cytryng b/c
> < | cytryng bl/c 110 g (MIE) 250 ml
o Z | 250ml Dynia Szynka
5 & | Kefir 150 ml gotowana 150 | chiopska 40 g
S & | (BIA) g (MIE)
o Filet kruchy Kompot Pasta z
§’ 60 g (MIE) owocowy 250 | zelonego
S Pomidor bs ml groszku 130 g
fo! 130 g Kasza
Q ketchup 20 g jeczmienna
o gotowana 150
g (GLU)
Sos jasnyb/m
50 g (GLU)
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 710 [g]: 1 090 [g]: 410 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
2975 692,1 374 40 403,6
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] [g] 87,7
18,8 39,8 28,8 0,3 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 28,8
, 11, . 0,3 Weglowodany
© = ogotem [g]
g S | Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 232,3
> a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
o 2 |56,5 118, 47,5 9,7 pokarmowy [g]
5 g Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik 32
S : pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
o N[ [g] 7 [g] 15,3 [g] 8.1 [g] 1,6 tluszczowe
_§’ B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
= 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] 13
© £ | nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
Q2 g ogétem [d] ogoétem [d] ogoétem [d] ogoétem [g] prostych [g]
o 33 49 48 suma 427
suma suma suma cukréow Sél[g] 3,3
cukrow cukrow cukrow prostych [g] WW [Por] 23,4
prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 Cholesterol
< 21,5 8,9 4,5 Sol[g] [mg] 133,8
< Sol[g] 2,1 Sol[g] 0,5 Sdl[g] 0,7 WW [Por] 1
2 WW [Por] WW [Por] 12| WW [Por] Cholesterol
N 5,6 Cholesterol | 4,8 [mg]
— Cholesterol [mg] 58,6 Cholesterol
N [mg] 124 [mg] 62,8
o
o) Butka zupa Butka Mus owocowy
S wroctawska koperkowa z wroctawska 150 g
N rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU)
Margaryna 15 350 mI(SEL) [Margaryna 15
g roladka g
satata schabowa satata
o rozdrobniona rozdrobniona | rozdrobniona
§ 10g 110 g (MIE) 10g
L Mus owocowy Ziemniaki herbata z
3 =(130g puree 180g | cytryng bic
9 S | herbata z dynia 250 ml
@ £ | eytryng b/c gotowana Pasta z
© » [ 250 ml rozdrobniona | brokuta i
2 parowki 150 g cukinii 100 g
X rozdrobnione Kompot Pasta z
g 2szt owocowy 250 | zielonego
s pomidor bs ml groszku 130 g
© rozdrobniony Sos jasnyb/m
=) 130 g 50 g (GLU)
ketchup 10 g
Sok
wielowarzywny
200 ml
Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 671 [g]: 1 090 [g]: 350 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
691,7 811,3 543,3 40 086,3
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogoétem [g] ogétem [d] ogétem [d] [g] 85,2
171 51,1 16,7 0,3 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 71,4
- 36,5 17, 17,5 0,3 Weglowodany
S = ogotem [g]
8 g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 296,5
= a | ogoélem [g] ogotem [d] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
N 21773 1245 85 9,7 pokarmowy [g]
o N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik 35
8 $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
g X | [g] 6,6 [g] 16,7 [g] 10,1 [g] 1,6 tluszczowe
2 B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
2 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] 32
o £ | nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
© g ogétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] prostych [g]
2 15,8 6, 9, suma 44,6
= suma suma suma cukréow Sél[g] 4
cukrow cukrow cukrow prostych [g] WW [Por] 29,8
prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 Cholesterol
< 16,3 12,2 8,3 Sol[g] [mg] 206,2
< Sol[g] 2,2 Sdél[g] 0,7 Sol[g] 1,1 WW [Por] 1
2 WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
S 7,7 12,6 8,5 [mg]
— Cholesterol Cholesterol Cholesterol
N [mg] 69,6 [mg] 994  |[mg] 37,2
o
o) Butka Serek zupa Butka Mus owocowy
8 wroctawska naturalny 150 | koperkowaz | wroctawska 150 g
N rozdrobniona | g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU)
Masto extra 350 mI(SEL) [ Masto extra
82% 159 roladka 82% 15¢
g (BIA) schabowa (BIA)
e satata rozdrobniona | satata
% rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona
a 1049 Ziemniaki 1049
L < | Mus owocowy puree 180 g herbata z
o 5 |130g dynia cytryng b/c
S £ | Kakao na gotowana 250 ml
© @ | mleku 250 ml rozdrobniona | Twarozek 110
g (BIA) 150 g g (BIA)
e} Kefir 150 ml Kompot Pasta z
= (BIA) owocowy 250 | zelonego
8 parowki ml groszku 130 g
© rozdrobnione Sos jasny 50 |Dzem 25¢g
Q 2szt g (BIA, GLU)
o pomidor bs
rozdrobniony
130 g
ketchup 20 g
Waga porciji Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 821 [9]: 30 [g]: 1 090 [g]: 425 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
794,2 99 811,3 742 40 486,5
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [g] ogétem [d] ogétem [d] [g] 125,8
251 14 51,1 35,3 0,3 Tluszcz [g]
© Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 85,4
S 42 , 17, 225 0,3 Weglowodany
2 = ogotem [g]
© g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 332,2
2 & [ ogétem [g] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] Blonnik
© 21914 2,8 124,5 103, 9,7 pokarmowy [g]
IS S | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 39,3
2 $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
£ ]| [g] 12,2 [a] [g] 16,7 [g] 8,8 [g] 1,6 tluszczowe
© ko]
2 o | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
g 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogélem [g]
S £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 38,2
o g ogoétem [d] ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
.g 16,9 21 6, 12,5 suma prostych [g]
A suma suma suma suma cukrow 571
cukrow cukréow cukrow cukrow prostych [g] Sdl[g] 4,5
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 WW [Por] 33,6
18,3 24 12,2 16,4 Sol[g] Cholesterol
Sol[g] 2,5 Sol[g] 0,1 Sdél[g] 0,7 Sol[g] 1,2 WW [Por] 1 |[mg] 245,2
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
9,2 0,3 12,6 10,5 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 77,1 [mg] 12,8 [mg] 99,4 [mg] 55,9
« zupa mleczna zupa Zupa Mus owocowy
2 wzmocniona koperkowa z jarzynowa 150 g
®© = | naanpoju Ziemniakami wzmocniona
E € | roslinnym 500 zmiksowana 500 ml (SEL)
o £ | ml (GLU, JAJ) 500 ml(SEL) |herbataz
o 0 Kompot cytryng b/c
~ owocowy 250 | 250 ml
2 ml
AN
Q Waga porciji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji
[g]: 500 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
© Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
c energetyczna[ energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznalk
’d kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
2 586,9 468,7 526 40 621,6
E Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
8 ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] [g] 63
® 19,6 241 19 0,3 Thuszcz [g] 59
_5 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
S 23,7 10,8 24,2 3 ogélem [g]
o = 224,
E g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
B & | ogélem [g] ogotem [d] ogotem [g] ogotem [g] pokarmowy [g]
o 2|71 76,2 67,6 9,7 43,6
g S| Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
o S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
o < ([g] 7,3 [g] 15,5 [g] 19,2 [g] 1.6 nasycone
2 8 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogélem [g]
- 9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 211
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukréw
g ogoétem [d] ogoétem [d] ogoétem [d] ogoétem [g] prostych [g]
, s 13,3 suma 50,3
suma suma suma cukrow Sal[g] 2,1
cukrow cukrow cukrow prostych [g] WW [Por] 22,8
prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 Cholesterol
10 141 18,4 Sol[g] [mg] 58,3
Sol[g] 0,7 Sol[g] 0,7 Sol[g] 0,7 WW [Por] 1
WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
3 6 9 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] [mg] 58,3 [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-31 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna | Serek zupa Zupa Mus owocowy
wzmocniona naturalny 150 | koperkowa z |jarzynowa 500 150 g
= | 500 ml (BIA, g(BIA) Ziemniakami ml (BIA, SEL)
S | GLU, JAJ) zmiksowana herbata z
£ 500 mI(SEL) | cytryng b/c
2] Kompot 250 ml
owocowy 250
ml
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
= kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
2 660,8 99 468.,7 526 40 7945
x % Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogétem
2 o) ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [d] ogotem [d] [g] 88,8
g 8 31, 14 241 19 0,3 Thuszcz [g]
N © Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] 704
° 5 31, 3,5 10, 24, 0,3 Weglowodany
o c — ogotem [g]
5 g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 219,7
> N & [ ogétem [g] ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogotem [g] Btonnik
q = 21634 2,8 76,2 67,6 9,7 pokarmowy [g]
N o % | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik 37,3
s S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
a <[ [g] 1 [a] [g] 15,5 [g] 19,2 [g] 1,6 tluszczowe
S T | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
2 9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogolem [g]
o £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 34,9
g ogoétem [d] ogolem [g] ogétem [g] ogoétem [g] ogoétem [g] suma cukrow
16,6 N 29 13,3 suma prostych [g]
suma suma suma suma cukréow 74,9
cukréw cukréw cukrow cukrow prostych [g] Sél[g] 2,4
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 7,8 WW [Por] 22,2
32,2 2,4 141 18,4 Sél[g] Cholesterol
Sél[g] 0,9 Sél[g] 0,1 Sol[g] 0,7 Sél[g] 0,7 WW [Por] 1 |[mg] 504,3
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
6,4 0,3 7,6 6,9 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 433,2 [mg] 12,8 [mg] 58,3 [mg]
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