P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢é
pszenne 60 zacierkowa |pszenne 60 |pszenne 30 | energetycznalkcal]
g (GLU) 350 mI(SEL)| g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 464,4
pieczywo Golgbek pieczywo Ser 26tty 30 | Biatko ogétem [g]
Zytnie 40g francuski zytnie 40g | g (BIA) 122,4
(ZYT) gotowany (ZYT) Thuszcz [g] 106,5
Masto extra 110 g (GLU, | Masto extra Weglowodany
82% 15¢ MIE) 82% 15¢ ogotem [g] 267,4
(BIA) Ziemniaki (BIA) Btonnik
g Satata 10 g gotowane Satata 10 g pokarmowy [g]
<] Jabtko 130 180 g herbata z 30,3
% g Suréwka z cytryng b/c Kwasy
ki Kawa marchewki z | 250 m| tluszczowe
o zbozowa na jabtkiem kietbasa nasycone ogétem
g mleku 250 150 g biata [a] 31,2
3] ml (BIA) Kompot gotowana suma cukrow
=) Kasza OWOoCowYy 120 g prostych [g] 51,2
kukurydziana 250 ml satatka Sél[g] 3,1
na mleku Sos wiosenna z WW [Por] 26,6
250 g (BIA) pomidorowy | koperkiem Cholesterol [mg]
Ogorek 50 g (SEL) 130 g 267,9
Swiezy 130 sos tzatzyki
g 30 g (BIA)
Szynka
staropolska
60 g (MIE)
= pieczywo Sok Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
Q zytnie 100 g | wielowarzyw | zacierkowa | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetyczna[kcal]
T (ZYT) ny 200 ml 350 mI(SEL)| (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 492
o Masto extra Golgbek Masto extra | Ser 26tty 30 | Biatko ogotem [g]
% 82% 159 francuski 82% 159 g (BIA) 122,8
[s) (BIA) gotowany (BIA) Tluszcz [g] 106,5
¢ Satata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10g Weglowodany
© = Jabtko 130 MIE) herbata z ogoétem [g] 279,6
8 S g Ziemniaki cytryng b/c Blonnik
B = Kawa gotowane 250 ml pokarmowy [g]
a T zbozowa na 180 g kietbasa 40,3
NS 2 mleku 250 Surdéwka z biata Kwasy
Q > ml (BIA) marchewki z | gotowana tluszczowe
@ z Kefir 150 ml jabtkiem 120 g nasycone ogélem
Q o (BIA) 150 g sataka [g] 30,2
2 Szynka Kompot wiosenna z suma cukrow
L staropolska OWOCoOWYy koperkiem prostych [g] 50,3
g 60 g (MIE) 250 ml 130 g Sol[g] 3,7
‘= Ogorek Sos sos tzatzyki WW [Por] 27,9
Q Swiezy 130 pomidorowy |30 g (BIA) Cholesterol [mg]
Q g 50 g (SEL) 2593
c
o
8
N
o)
Q2
a
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne zacierkowa | pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 mI(SEL)| 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 014,7
Masto extra Pulpety Masto extra | Ser 26tty 30 | Biatko ogdotem [g]
82% 15¢ drobiowe 82% 159 g (BIA) 120,4
(BIA) gotowane (BIA) Tluszcz [g] 72,1
© Satata 10 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
c Jabtko 130 Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 228,3
% g gotowane cytryng b/c Btonnik
£ Kawa 180 g 250 ml pokarmowy [g]
o zbozowa na Cukinia Szynka 211
2 mleku 250 dusmna wioska 60 g Kwasy
° ml (BIA) 150 g (MIE) tluszczowe
% Kasza Kompot sataka nasycone ogétem
a kukurydziana owoCcowy wiosenna z [a] 27
na mleku 250 ml koperkiem suma cukréw
250 g (BIA) Sos 130 g prostych [g] 42,3
Pomidor bs pomidorowy Sol[g] 2,4
130 g 50 g (SEL) WW [Por] 22,8
Szynka Cholesterol [mg]
staropolska 221
60 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-30 sroda

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z Wartosé
pszenne zacierkowa | pszenne jabtkiem energetyczna[kcal]
100 g (GLU) b/m 350ml | 100 g (GLU) | 200 ml [kcal]1 893
© Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogodtem [g]
g roslinna 15 Pulpety roslinna 15 98,9
8 g drobiowe g Tluszcz [g] 82,2
€ Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
N Jabtko 130 110 g(MIE) | herbataz ogoétem [g] 198
o g Ziemniaki cytryng b/c Btonnik
@ herbata z gotowane 250 ml pokarmowy [g]
2 cytryng b/c 180 g kietbasa 219
g 250 m| Cukinia biata Kwasy
a Sok dusmna gotowana tluszczowe
2 wielowarzyw 150 g 120 g nasycone ogétem
© ny 250 ml Kompot sataka [g] 20,8
© Szynka owocowy wiosenna z suma cukréw
2 staropolska 250 ml koperkiem prostych [g] 36,6
o 60 g (MIE) Sos 130 g Sol[g] 1,7
Pomidor bs pomidorowy WW [Por] 19,9
130 g 50 g (SEL) Cholesterol [mg]
124,8
Pieczywo Sok Zupa Pieczywo Ser z6ity 30 | Wartosé
pszenne wielowarzyw | zacierkowa | pszenne g (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) | ny 200 ml 350 mI(SEL)| 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 410,8
Masto extra Pulpety Masto extra | pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ drobiowe 82% 15¢ g (GLU) 128,6
(BIA) gotowane (BIA) Thuszcz [g] 101,3
© Satata 10 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
2 Jabtko Ziemniaki herbata z ogotem [g] 254,6
o pieczone 1 gotowane cytryng b/c Btonnik
® szt 180 g 250 ml pokarmowy [g]
2 Kawa Cukinia kietbasa 25,8
© zbozowa na duszona biata Kwasy
o mleku 250 150 g gotowana tluszczowe
8 ml (BIA) Kompot 120 g nasycone ogotem
% Kasza oWocowy sos tzatzyki [o] 26,8
a kukurydziana 250 ml 309 (BIA) suma cukréw
namleku Sos satatka prostych [g] 61,2
250 g (BIA) pomidorowy | wiosenna z Sél[g] 2,3
Pomidor bs 50 g (SEL) koperkiem WW [Por] 25,4
130 g 130 g Cholesterol [mg]
Szynka 1874
staropolska
60 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
© pieczywo Sok Zupa pieczywo pieczywo Wartosé
g zytnie 100 g | wielowarzyw | zacierkowa | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetyczna[kcal]
b (ZYT) ny 200 mi b/m 350ml | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 347,9
E Margaryna (SEL) Margaryna Szynka Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 Gofgbek roslinna 15 | witoska 30g | 111,8
Q g francuski g (MIE) Tluszcz [g] 95,5
\g Satata 10 g gotowany Satata 10 g Weglowodany
5 Jabtko 130 110 g (GLU, | herbataz ogoétem [g] 280,4
B, g MIE) cytryng b/c Btonnik
g herbata z Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
Ie! cytryng b/c gotowane kietbasa 424
o 250 ml| 180 g biata Kwasy
2 napoj sojowy Surdéwka z gotowana tluszczowe
S 250¢g marchewki z | 120 g nasycone ogotem
z Szynka jabtkiem satatka [g] 26,1
ol staropolska 150 g wiosenna z suma cukrow
g 60 g (MIE) Kompot koperkiem prostych [g] 40,7
o Ogoérek OWOCoWYy 130 g Sél[g] 3,8
& $wiezy 130 250 ml ketchup 30 WW [Por] 28
Q g Sos g Cholesterol [mg]
g pomidorowy 2221
© 50 g (SEL)
IS
0
o
3 3
5 §
g 2
& N
g 8
S a
N
5 Butka Pulpety Butka Kisiel z Wartos¢
> wroctawska drobiowe wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) gotowane 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 1 950,3
) Masto extra 110 g(MIE) | Masto extra Biatko ogodtem [g]
N 82% 59 Ziemniaki 82% 59 104,5
= (BIA) gotowane (BIA) Tluszcz [g] 48,3
= Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
3 Jabtko Cukinia herbata z ogotem [g] 282,8
g pieczone 1 dusmna cytryng b/c Btonnik
= szt 150 g 250 ml pokarmowy [g]
K] Kasza Kompot Szynka 234
o kukurydziana OWOCOWY wtoska 60 g Kwasy
5 namleku 250 ml (MIE) tluszczowe
% 250 g (BIA) Zupa Pomidor bs nasycone ogétem
N Szynka zacierkowa 130 g [a] 13,3
o) staropolska b/m 350ml suma cukréw
& 60 g (MIE) (SEL) prostych [g] 58,8
2 herbata z Sos Sél[g] 2,6
° cytryng b/c pomidorowy WW [Por] 28,3
£ 250 ml 50 g (SEL) Cholesterol [mg]
9 Pomidor bs 1174
° 130 g
S
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-30 $roda

Positek

rozdrobniony
13049

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Pulpety Butka Kisiel z Wartos¢
3 wroctaws ka warzywne z | wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
9 100 g (GLU) kasza 110g | 100 g (GLU) | 200 ml [kcal]1 870
@ Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
£ 82% 5¢ gotowane 82% 59 74,4
€ (BIA) 180 g (BIA) Tluszcz [g] 45,5
-g Satata 10 g Cukinia Satata 10 g Weglowodany
Q Jabtko duszona herbata z ogoétem [g] 302,5
o pieczone 1 150 g cytryng b/c Btonnik
S szt Kompot 250 ml pokarmowy [g] 26
S Kasza owocowy Szynka Kwasy
N kukurydziana 250 ml wioska 60 g tluszczowe
S namleku Zupa (MIE) nasycone ogétem
c 2509 (BIA) zacierkowa | Pomidor bs [a] 13,3
3 Szynka bm 350ml |130g suma cukréw
2 staropolska (SEL) prostych [g] 62,2
Q 60 g (MIE) Sos Sol[g] 2,7
% herbata z pomidorowy WW [Por] 30,2
= cytryng b/c 50 g (SEL) Cholesterol [mg]
© 250 ml 117,4
[a) Pomidor bs
130 g
Butka zupa Butka Jogurt Wartosé
wroctawska zacierkowa | wroctawska | naturalny energetyczna[kcal]
rozdrobniona miksowana | rozrobniona | 150 g (BIA) | [kcal] 2 273,6
100 g (GLU) 350 mI(SEL)| 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra pulpety Masto extra 136,2
82% 15¢ drobiowe 82% 15¢ Tluszcz [g] 65,5
(BIA) rozrobnione | (BIA) Weglowodany
Satata 10 g 110 g (MIE) | satata ogétem [g] 292,6
Jabtko Ziemniaki rozdrobniona Btonnik
© pieczone 1 puree 180g | 10g pokarmowy [g]
g szt cukinia herbata z 21,6
i Kawa gotowana cytryng b/c Kwasy
o zbozowa na rozdrobniona | 250 ml tluszczowe
3 mleku 250 150g pasta z nasycone ogétem
© ml (BIA) Kompot wedliny z [g] 30,8
2 Kasza OWOCoOWY natkg suma cukréw
o kukurydziana 250 ml pietruszki prostych [g] 66,9
namleku Sos 110 g (BIA, Sol[g] 3,2
250 g (BIA) pomidorowy | M WW [Por] 29,2
szynka 50 g (SEL) pomidor bs Cholesterol [mg]
staropolska rozdrobniony 248,2
rozdrobniona 130g
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Butka Sok zupa Butka Jogurt Wartos¢
wroctawska | wielowarzyw | zacierkowa | wroctawska | naturalny energetyczna[kcal]
rozrobniona | ny 200 mi miksowana | rozrobniona | 150 g (BIA) | [kcal] 2 292,6
100 g (GLU) 350 mI(SEL)| 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra pulpety Masto extra 1371
82% 15¢ drobiowe 82% 15¢ Tluszcz [g] 65,7
(BIA) rozdrobnione | (BIA) Weglowodany
E‘ Satata 10 g 110 g (MIE) | satata ogoétem [g] 296,7
3 Jabtko Ziemniaki rozdrobniona Btonnik
N pieczone 1 puree 180g | 109 pokarmowy [g]
2 szt cukinia herbata z 22,8
p Kawa gotowana cytryng b/c Kwasy
® zbozowa na rozdrobniona | 250 ml tluszczowe
% mleku 250 150¢g pasta z nasycone ogétem
< ml (BIA) Kompot wedliny z [g] 30,9
@ Kasza owocowy natka suma cukréw
= kukurydziana 250 ml pietruszki prostych [g] 69,7
' na mleku Sos 1109 (BIA, Sél[g] 3,2
a 250 g (BIA) pomidorowy | MIE WW [Por] 29,6
szynka 50 g (SEL) pomidor bs Cholesterol [mg]
staropolska rozdrobniony 248,2
rozdrobniona 130g
60 g (MIE)
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
zupa zupa zupa Jogurt Wartosé
mleczna zacierkowa | jarzynowa naturalny energetycznalkcal]
wzmochniona wzmocniona | wzmocniona | 150 g (BIA) | [kcal] 1 725,9
500 ml (BIA, miksowana | 500 ml(SEL) Biatko ogodtem [g]
GLU, JAJ) 500 mI(SEL) | herbata z 77,9
g Kompot cytryng bic Tluszcz [g] 72,5
2 oOwWoCcowy 250 ml Weglowodany
o 250 ml ogoétem [g] 202,6
g Blonnik
N pokarmowy [g]
© 249
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
2 [o] 28,6
a suma cukréw
prostych [g] 59,9
Sol[g] 2
WW [Por] 20,3
Cholesterol [mg]
522,9
zupa Sok zupa zupa Jogurt Wartos¢
mleczna wielowarzyw | zacierkowa | jarzynowa naturalny energetycznalkcal]
5 wzmocniona [ ny 200 ml wzmocniona | wzmocniona | 150 g (BIA) | [kcal] 1744,9
= 500 ml (BIA, miksowana | 500 ml(SEL) Biatko ogdétem [g]
3 GLU, JAJ) 500 mI(SEL) | herbata z 78,8
N Kompot cytryng b/c Thuszcz [g] 72,7
o owocowy 250 ml Weglowodany
o 250 ml ogoétem [g] 206,7
@ ke Btonnik
3 5 pokarmowy [g]
5 g 26,1
= N Kwasy
N = tluszczowe
S g nasycone ogétem
0 3 lo] 28,7
o S suma cukréw
o 8 prostych [g] 62,7
2 Sol[g] 2
o WW [Por] 20,7
Cholesterol [mg]
522,9
Pieczywo Sok zupa Pieczywo Jogurt Wartos¢
pszenne 60 | wielowarzyw |ziemniaczan | pszenne 60 | naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) ny 200 mi awege 350 | g (GLU) 150 g (BIA) |[kcal]2025,4
pieczywo g (SEL) pieczywo Biatko ogoétem [g]
zytnie 40 g Pulpety zytnie 40 g 59,7
T (ZYT) warzywne z | (ZYT) Tluszcz [g] 75,5
é Masto extra kasza 110 g | Masto extra Weglowodany
o 82% 15¢ Kompot 82% 15¢ ogoétem [g] 293,6
S (BIA) OWOCOWY (BIA) Btonnik
o Satata 10 g 250 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
) Jabtko 130 Ziemniaki herbata z 449
i g gotowane cytryng b/c Kwasy
c Kawa 180 g 250 ml tluszczowe
= zbozowa na Suréwka z Wedlina nasycone ogétem
o] mleku 250 marchewki z | wege 60 g [a] 26,7
'€ ml (BIA) jabtkiem sataka suma cukréw
3 Kasza 150 g wiosenna z prostych [g] 66,2
P kukurydziana Sos koperkiem Sél[g] 4,4
o na mleku pomidorowy | 1309 WW [Por] 29,3
@) 2509 (BIA) 50 g (SEL) Cholesterol [mg]
Humus 100 115
9
Ogorek
Swiezy 130
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-30 sroda

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt Wartos¢
bezglutenow zZiemniaczan | bezglutenow | naturalny energetycznalkcal]
e 100g a 350¢g e 100g 150 g (BIA) | [kcal] 2 454,5
Masto extra (BIA, SEL) | Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 15¢ Gotgbek 82% 159 1117
3 (BIA) francuski (BIA) Tluszcz [g] 141,9
S Satata 10 g gotowany Satata 10 g Weglowodany
5 Jabtko 110 g (GLU, | herbata z ogétem [g] 197,3
t::‘a pieczone 1 MIE) cytryng b/c Bltonnik
[0} szt Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
= Sok gotowane kietbasa 26,8
=4 wielowarzyw 180 g biata Kwasy
) ny 250 ml Suréwka z gotowana tluszczowe
@ Kasza marchewkiz | 120 g nasycone ogétem
= kukurydziana jabtkiem sataka [g] 311
3 namleku 150 g wiosenna z suma cukréw
pus 250 g (BIA) Kompot koperkiem prostych [g] 65,2
© Szynka OWOCOWY 130 g Sol[g] 1,3
] staropolska 250 ml sos tzatzyki WW [Por] 19,7
60 g (MIE) Sos 309 (BIA) Cholesterol [mg]
Ogorek pomidorowy 2843
Swiezy 130 50 g (SEL)
)
Butka zupa Butka Kisiel z Wartos¢
wroctawska Ziemniaczan | wroctawska | jabtkiem energetycznalkcal]
80 g (GLU) awege 300 |80g(GLU) |200ml [kcal] 1 687,8
Masto extra g (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 15¢ Pulpety 82% 15¢ 39,9
(BIA) warzywne z | (BIA) Ttuszcz [g] 55
g Satata 10 g kasza 110 g | Satata 10 g Weglowodany
2 Jabtko Kompot herbata z ogoétem [g] 275,6
% pieczone 1 owWoCcowy cytryng b/c Bltonnik
a szt 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
9 herbata z Cukinia Pasta z 35,3
g cytryng b/c dusmna marchewki Kwasy
P 250 ml 150 g 110g tluszczowe
1) Sok Ziemniaki satatka nasycone ogétem
[a) wielowarzyw gotowane wiosenna z [g] 20,8
ny 250 ml 150 g koperkiem suma cukréw
Humus 100 130 g prostych [g] 64,7
g Sol[g] 2,3
Pomidor bs WW [Por] 27,6
130 g Cholesterol [mg]
74,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-30 sroda

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny

o Butka Sok Pulpety Butka Ser 26ty 30 | Wartosé

5 wroctawska | wielowarzyw | drobiowe wroctawska | g (BIA) energetyczna[kcal]

s 809 (GLU) |ny 200 ml gotowane 100 g (GLU) | Butka [kcal] 2 390,2

2 Masto extra 110 g (MIE) | Masto extra | wroctawska Biatko ogoétem [g]

= 82% 159 Ziemniaki 82% 159 30 g (GLU) 128,1

_'g (BIA) gotowane (BIA) Ttuszcz [g] 81

5 Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany

S Jabtko Cukinia herbata z ogoétem [g] 296

@ pieczone 1 duszona cytryng b/c Btonnik

2 szt 150 g 250 ml pokarmowy [g] 24

© Kasza Kompot Szynka Kwasy

Q kukurydziana owoCcowy wioska 60 g tluszczowe

3 namleku 250 ml (MIE) nasycone ogétem

§‘ 2509 (BIA) Zupa Pomidor bs [a] 29

= Szynka zacierkowa |130g suma cukrow

% staropolska 350 ml(SEL) prostych [g] 65,6

@ 60 g (MIE) Sos Sol[g] 3

ﬁ Kawa pomidorowy WW [Por] 29,5

o zbozowa na 50 g (SEL) Cholesterol [mg]

3 mleku 250 221

S ml (BIA)

S Pomidor bs

c 130 g

el
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©
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Butka Sok Pulpety Butka Kisiel z Wartosé
wroctawska | wielowarzyw | warzywne z | wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
100 g (GLU) [ ny 200 mi kasza 110g | 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 1 967,1
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogoétem [g]

g8 roslinna 15 OWOooWYy roslinna 15 471

2 g 250 ml g Tluszcz [g] 71,6

S Satata 10 g zupa Satata 10 g Weglowodany

19) Jabtko 130 Ziemniaczan | herbata z ogoétem [g] 299,2

2 g awege 350 |cytryng bic Blonnik

e herbata z g (SEL) 250 ml pokarmowy [g]

z cytryng b/c Suréwka z Wedlina 40,4

© 250 ml marchewki z | wege 60 g Kwasy

= Sok jabtkiem sataka tluszczowe

= wielowarzyw 150 g wiosenna z nasycone ogolem

g ny 250 ml Ziemniaki koperkiem [g] 22,5

D Humus 100 gotowane 130 g suma cukréw

=) g 180 g prostych [g] 55,1
Ogorek Sos Sél[g] 4,1
Swiezy 130 pomidorowy WW [Por] 30
g 50 g (SEL) 7gllolesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-30 $roda

Positek

rozdrobniony
130g

130 g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
pieczywo Zupa pieczywo pieczywo Wartosé
Zytnie 100 g zacierkowa | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetycznalkcal]
(ZYT) 350 mI(SEL)| (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 576,3
Masto extra Golgbek Masto extra | Ser 26ty 30 | Biatko ogétem [g]
82% 15¢ francuski 82% 159 g (BIA) 125
(BIA) gotowany (BIA) Tluszcz [g] 107,6
© Satata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10g Weglowodany
g Jabtko 130 MIE) herbata z ogoétem [g] 294,8
< g Ziemniaki cytryng b/c Bltonnik
N Kawa gotowane 250 ml pokarmowy [g]
o zbozowa na 180 g kietbasa 39,9
2 mleku 250 Suréwkaz | biata Kwasy
o) ml (BIA) marchewki z | gotowana tluszczowe
3 Kasza jabtkiem 120 g nasycone ogétem
© kukurydziana 150 g sataka [g] 31,4
2 na mleku Kompot wiosenna z suma cukréw
o 250 g (BIA) OWOCOWY koperkiem prostych [g] 52,7
Ogoérek 250 ml 130 g Sol[g] 3,8
Swiezy 130 Sos sos tzatzyki WW [Por] 29,4
g pomidorowy |30 g (BIA) Cholesterol [mg]
Szynka 50 g (SEL) 267,9
staropolska
60 g (MIE)
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt Wartos¢
pszenne 70 zacierkowa [ pszenne 70 | naturalny energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml(SEL) | g (GLU) 150 g (BIA) | [kcal] 1623,1
Masto extra Golgbek Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 5¢ francuski 82% 5g 97,3
® (BIA) gotowany (BIA) Tluszcz [g] 58,7
g Satata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10g Weglowodany
> Jabtko 130 MIE) herbata z ogoétem [g] 184
o g Cukinia cytryng b/c Bltonnik
5 herbata z dusmna 250 ml pokarmowy [g]
S cytryng b/c 150 g Szynka 17,6
o 250 ml Kompot witoska 60 g Kwasy
§’ Kasza OWOCoOWYy (MIE) tluszczowe
= kukurydziana 250 ml sataka nasycone ogétem
o na wodzie Ziemniaki wiosenna z [g] 18
Q0 250 g gotowane koperkiem suma cukrow
o Szynka 150 g 130 g prostych [g] 28,2
staropolska Sél[g] 1,8
60 g (MIE) WW [Por] 18,3
Ogorek Cholesterol [mg]
Swiezy 130 230,5
9
Butka zupa Butka Kisiel z Wartos¢
wroctawska zacierkowa [ wroctawska | jabtkiem energetycznalkcal]
rozdrobniona miksowana | rozdrobniona | 200 ml [kcal]1 968
100 g (GLU) 350 mI(SEL)| 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
© Margaryna pulpety Margaryna 1164
5 15¢ drobiowe 15¢ Ttuszcz [g] 55
8 Safata 10 g rozdrobnione | satata Weglowodany
I= Jabtko 110 g (MIE) | rozrobniona ogoétem [g] 260,2
N pieczone 1 Ziemniaki 10g Btonnik
o szt puree 180 g | herbata z pokarmowy [g]
i) herbata z cukinia cytryng b/c 21,2
g cytryng b/c gotowana 250 ml Kwasy
2 °
e 250 ml rozddrobniona | pasta z tluszczowe
[} Herbata 250 150¢g wedliny z nasycone ogétem
g ml Kompot natka [a] 24,7
o szynka oOwWOoCcowy pietruszki suma cukréw
2 staropolska 250 ml 1109 (BIA, prostych [g] 50,5
o rozirobniona Sos M Sél[g] 2,6
60 g (MIE) pomidorowy | pomidorbs WW [Por] 26
pomidor bs 50 g (SEL) rozdrobniony Cholesterol [mg]

207,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Sok zupa Butka Jogurt Wartos¢é
wroctawska | wielowarzyw [ zacierkowa | wroctawska | naturalny energetyczna[kcal]
rozdrobniona | ny 200 ml miksowana | rozdrobniona | 150 g (BIA) |[kcal] 2 292,6
100 g (GLU) 350 mI(SEL)| 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra pulpety Masto extra 1371
© 82% 159 drobiowe 82% 159 Tluszcz [g] 65,7
2 (BIA) rozdrobnione | (BIA) Weglowodany
2 Satata 10 g 110 g (MIE) | satata ogoétem [g] 296,7
© Jabtko ziemniaki rozdrobniona Btonnik
2 pieczone 1 puree 180g | 109 pokarmowy [g]
© szt cukinia herbata z 228
2 Kawa gotowana cytryng b/c Kwasy
o zbozowa na rozdrobniona | 250 ml tluszczowe
% mleku 250 150 ¢ pasta z nasycone ogétem
2 ml (BIA) Kompot wedliny z [g] 30,9
e Kasza OWOCOWY natkg suma cukrow
S kukurydziana 250 ml pietruszki prqstych [a] 69,7
Q namleku Sos 110 g (BIA, Sdl[g] 3,2
% 250g (BIA) pomidorowy | MIE WW [Por] 29,6
a szynka 50 g (SEL) pomidor bs Cholesterol [mg]
staropolska rozdrobniony 248,2
rozdrobniona 130g
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa zupa zupa Kisiel z Wartosé
mleczna zacierkowa | jarzynowa jabtkiem energetyczna[kcal]
@ wzmocniona wzmochiona | wzmocniona | 200 ml [kcal] 1 604,1
N naanpoju miksowana | 500 ml(SEL) Biatko ogétem [g]
g Qo roslinnym 500 ml(SEL)| herbata z 59,7
3 g 500 ml Kompot cytryng b/c Thuszcz [g] 61,6
g Q (GLU, JAJ) owocowy 250 ml Weglowodany
™ © 250 ml ogoéltem [g] 211.,4
5 5 Btonnik
> = pokarmowy [g]
N 8 31,4
N IS Kwasy
g tluszczowe
@© nasycone ogolem
S [g] 151
= suma cukréw
E;' prostych [g] 38,7
) Sol[g] 1,6
=) WW [Por] 21,4
Cholesterol [mg]
77,7
zupa Sok zupa zupa Jogurt Wartosé
© mleczna wielowarzyw | zacierkowa | jarzynowa naturalny energetyczna[kcal]
g wzmocniona [ ny 200 ml wzmocniona | wzmocniona | 150 g (BIA) | [kcal] 1744,9
= 500 ml (BIA, miksowana | 500 ml(SEL) Biatko ogoétem [g]
-_g GLU, JAJ) 500 mI(SEL) | herbata z 78,8
o Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 72,7
g OWOCOWY 250 ml Weglowodany
8 250 ml ogoétem [g] 206,7
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 26,1
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone ogétem
© [a] 28,7
c suma cukrow
= prostych[g] 62,7
T Sol[g] 2
o WW [Por] 20,7
[a) Cholesterol [mg]
522,9
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