P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupaz Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, fasolki pszenne 60 | pszenne 30 | energetycznalkcal]
ZYT) szparagowej | g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 070,7
Masto extra 350 ml (BIA, | pieczywo Schab Biatko ogodtem [g]
82% 159 SEL) zytnie 40g [ gotowany 116,1
(BIA) Kompot (ZYT) 30 g (MIE) Tluszcz [g] 77,9
© Satata 10 g OWOCOWY Masto extra Weglowodany
2 Jabtko 130 250 ml 82% 159 ogotem [g] 246,5
2 g Surdwka (BIA) Bltonnik
£ Kakao na colestaw Satata 10 g pokarmowy [g]
3 mleku 250 150 g (JAJ) | herbataz 371
a ml (BIA) Pyzy z cytryng b/c Kwasy
o Jogurt migsem 250 ml tluszczowe
2 naturalny gotowane Jajko nasycone ogétem
a 150 g (BIA) 300 ¢ gotowane 1 [g] 32,3
Ogorki szt (JAJ) suma cukrow
kiszone 130 Salatka prostych [g] 45,6
g warzywna z Sél[g] 4
Pasztet pomidorem i WW [Por] 24,7
drobiowy 80 stonecznikie Cholesterol [mg]
g m 130 g 626,8
2 butka zytnia | Serek wiejski | Zupa z pieczywo pieczywo Wartos¢
2 100 g (GLU, | 200 g (BIA) | fasolki zytnie 100 g | zytnie 30g | energetyczna[kcal]
3 ZYT) szparagowej | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 101,9
o Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra | Schab Biatko ogétem [g]
H 82% 159 SEL) 82% 159 | gotowany 127
Ee) (BIA) Potrawka (BIA) 30 g (MIE) Tluszcz [g] 76,1
g Satata 10 g warzywna z | Satata 10g Weglowodany
< Jabtko 130 tofu 150 g herbata z ogoéltem [g] 249,4
S g Surowka cytryng b/c Blonnik
< (—% Kakao na colestaw 250 ml pokarmowy [g]
5 o) mleku 250 150 g (JAJ) | Jajko 40,8
= % ml (BIA) Kompot gotowane 1 Kwasy
o > Jogurt OWOoCcowy szt (JAJ) tluszczowe
,‘1' g_ naturalny 250 ml Satatka nasycone ogotem
(S o 150 g (BIA) Ryzbrgzowy | warzywna z [g] 27,9
8 2 Pasztet 180g pomidorem i suma cukrow
o g drobiowy 80 stonecznikie prostych [g] 46,9
N g g m 130 ¢ Sél[g] 5,7
‘= Ogorki WW [Por] 25,1
Q kiszone 130 Cholesterol [mg]
KS) g 578,2
c
o
g
N
o)
Q2
a
kajzerka Zupaz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
100 g (GLU) fasolki pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
Masto extra szparagowej | 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 153,8
82% 159 350 ml (BIA, | Masto extra | Schab Biatko ogétem [g]
(BIA) SEL) 82% 159 gotowany 116,4
Satata 10 g Bura czki (BIA) 30 g (MIE) Tluszcz [g] 79,9
@ Jabtko 130 150 g (GLU) | Satata 10g Weglowodany
§ Kompot herbata z ogoéltem [g] 265,1
o Kakao na OWOCOWY cytryng b/c Btonnik
2 mleku 250 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
2 ml (BIA) Pyzy z Jajko 33,3
© Jogurt miesem gotowane 1 Kwasy
© naturalny gotowane szt (JAJ) tluszczowe
Q2 150 g (BIA) 3009 Salatka nasycone ogétem
o Pomidor bs warzywna z [a] 33,1
130 g pomidorem i suma cukréw
Pasztet stonecznikie prostych [g] 56
drobiowy 80 m 130 g Sél[qg] 3,7
g WW [Por] 26,7
Cholesterol [mg]
628
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
kajzerka zupaz Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU) fasolki pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
Margaryna szparagowej | 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 1 991,1
© roslinna 15 b/ml 350 ml | Margaryna Schab Biatko ogodtem [g]
g g (SEL) roslinna 15 | gotowany 104,3
8 Satata 10 g Bura czki g 30 g(MIE) Thuszcz [g] 70,9
€ Jabtko 130 150 g (GLU) | Satata 10g Weglowodany
N g Kompot herbata z ogoétem [g] 248,5
o herbata z OWOoCcowy cytryng b/c Btonnik
@ cytryng b/c 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
B 250 ml Pyzy z Jajko 293
o Sok miesem gotowane 1 Kwasy
a wielowarzyw gotowane szt (JAJ) tluszczowe
2 ny 250 ml 300 g Safatka nasycone ogoélem
© Pasztet warzywna z [g] 29,2
© drobiowy 80 pomidorem i suma cukréw
2 g stonecznikie prostych [g] 49,5
o Pomidor bs m 130 g Sél[g] 3,4
130g WW [Por] 25,1
Cholesterol [mg]
602,9
kajzerka Serek wiejski | Zupa z Pieczywo Schab Wartos¢
100 g (GLU) | 200 g (BIA) | fasolki pszenne gotowany energetycznalkcal]
Masto extra szparagowej | 100 g (GLU) | 30 g (MIE) [kcal] 2 347,8
82% 159 350 ml (BIA, | Masto extra | Pieczywo Biatko ogdtem [g]
(BIA) SEL) 82% 159 pszenne 30 | 1384
© Satata 10 g Buraczki (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 89,9
2 Jabtko 130 150 g (GLU) | Satata 10 g Weglowodany
2 g Kompot herbata z ogoétem [g] 269,1
® Kakao na owWoCcowy cytryng b/c Bltonnik
ol mleku 250 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
® ml (BIA) Pyzy z Jajko 33,3
2 Jogurt miesem gotowane 1 Kwasy
5 Q naturalny gotowane szt (JAJ) tluszczowe
S % 150 g (BIA) 300 g Salatka nasycone ogétem
2 o Pomidor bs warzywna z [g] 33,1
Q 130 g pomidorem i suma cukréw
~ Pasztet stonecznikie prostych [g] 56
o drobiowy 80 m 130 g Sél[g] 5,1
Q g WW [Por] 27,1
o Cholesterol [mg]
o 628
®© butka zytnia | sok z zupaz pieczywo pieczywo Wartos¢
g 100 g (GLU, | burakow fasolki zytnie 100 g | zytnie 30g | energetyczna[kcal]
o ZYT) 200 ml szparagowej | (ZYT) (ZYT) [kcal] 1 812,2
E Margaryna b/ml 350 ml | Margaryna Schab Biatko ogodtem [g]
> roslinna 15 (SEL) roslinna 15 | gotowany 95
o g Potrawka g 30 g (MIE) Tluszcz [g] 57 .4
_% Satata 10 g warzywna z | Satata 10 g Weglowodany
5 Jabtko 130 tofu 150 g herbata z ogotem [g] 244,6
o g Surdwka cytryng b/c Bltonnik
g Sok colestaw 250 ml pokarmowy [g] 40
i} wielowarzyw 150 g (JAJ) | Jajko Kwasy
4 ny 250 ml Kompot gotowane 1 tluszczowe
2 herbata z OWOCOWY szt (JAJ) nasycone ogétem
5 cytryng b/c 250 ml Safatka [g] 23,9
z 250 ml Ryzbrgzowy | warzywna z suma cukrow
ol Pasztet 180g pomidorem i prostych [g] 52,2
g drobiowy 80 stonecznikie Sél[qg] 4,2
o g m 130 g WW [Por] 24,6
9 Ogoérki Cholesterol [mg]
g— kiszone 130 553,1
Z g
o
IS
2
C
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&
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N
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[a)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-29 wtorek

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
5 kajzerka Potrawka Butka Galaretka Wartos¢é
> 100 g (GLU) warzywna z | wroctawska | wisniowa energetycznalkcal]
3 Masto extra tofu 150 g 100 g (GLU) |250¢g [kcal] 1 826,6
S 82% 59 Buraczki Masto extra Biatko ogoétem [g]
N (BIA) 1509 (GLU) |82% 5¢g 81,1
= Satata 10 g Kompot (BIA) Tluszcz [g] 45,3
2 Jabtko OWOCOWY Satata 10 g Weglowodany
;] pieczone 1 250 ml herbata z ogoétem [g] 286,8
g szt zupaz cytryng b/c Btonnik
= Jogurt fasolki 250 ml pokarmowy [g] 28
9 naturalny szparagowej | Safatka Kwasy
o) 150 g (BIA) b/ml 300 ml | warzywna z tluszczowe
5 Szynka (SEL) pomidorem i nasycone ogétem
2 frmowa 60 Ryz stonecznikie [g] 171
N g (MIE) gotowany m 130 g suma cukréw
o herbata z 180 g Jajko prostych [g] 68,6
g cytryng b/c gotowane 1 Sél[g] 3,6
2 250 ml szt (JAJ) WW [Por] 29
5 Pomidor bs Cholesterol [mg]
= 130 g 473
g
o
8
Q2
a
5 kajzerka Ryz Butka Galaretka Wartos¢
N 100 g (GLU) gotowany wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
N Masto extra 180 g 100 g (GLU) | 250¢g [kcal] 1 800,4
= 82% 59 Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
= (BIA) OWOCOWY 82% 5¢ 88
o Satata 10 g 250 ml (BIA) Tluszcz [g] 36,4
S Jabtko zupaz Satata 10 g Weglowodany
N pieczone 1 fasolki herbata z ogétem [g] 292,7
2 szt szparagowej | cytryng b/c Btonnik
o Jogurt b/ml 300 ml | 250 ml pokarmowy [g]
b4 naturalny (SEL) Twarog 25,7
N 150 g (BIA) Jabtka chudy 110 g Kwasy
o Szynka prazone 150 | (BIA) tluszczowe
= frmowa 60 g Satatka nasycone ogotem
g g (MIE) Sos warzywna z [g] 15,1
3 herbata z jogurtowy pomidorem i suma cukréw
2 cytryng b/c 100 g (BIA) | stonecznikie prostych [g] 79,1
o 250 ml m 130 g Sol[g] 3,2
8 Pomidor bs WW [Por] 29,4
2 130 g Cholesterol [mg]
Q 122
Butka zupaz Butka Galaretka Wartosé
wroctawska fasolki wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
rozdrobniona szparagowej | rodrobniona | 250 g [kcal] 2 677,7
100 g (GLU) przecierana 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra 133,7
82% 159 SEL) 82% 159 Tluszcz [g] 95,2
(BIA) Pyzy z (BIA) Weglowodany
satata miesem Safata ogotem [g] 354,9
rozdrobniona gotowane rozdrobniona Btonnik
10¢g rozrobnione | 10 g pokarmowy [g]
© jabtko 300¢g herbata z 56,6
T pieczone Buraczki cytryng b/c Kwasy
2 rozdrobnione gotowane 250 ml tluszczowe
2 1309 150 g Pasta nasycone ogoélem
=1 Kakao na Kompot jajeczna [g] 36,6
o mleku 250 owocowy 100 g (JAJ) suma cukréw
% ml (BIA) 250 ml pomidor bs prostych [g] 92,6
a Jogurt rozdrobniony Sél[g] 4,9
naturalny 130g WW [Por] 35,9
150 g (BIA) Cholesterol [mg]
pasztet 969
drobiowy
rozdrobniony
80¢g
Pasta
warzywna z
marchewks i
pieruszka
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka Serek wiejski | zupa z Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 200g (BIA) |fasoki wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
rozdrobniona szparagowej | roadrobniona | 250 g [kcal] 2 870,1
100 g (GLU) przecierana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra 155,6
82% 15¢ SEL) 82% 159 Tluszcz [g] 105,2
(BIA) Pyzy z (BIA) Weglowodany
satata miesem satata ogoétem [g] 358,6
- rozlrobniona gotowane rozlrobniona Btonnik
< 10¢9 rozrobnione | 10 g pokarmowy [g]
3 jabtko 300¢g herbata z 56,5
N pieczone Buraczki cytryng b/c Kwasy
e} rozrobnione gotowane 250 ml tluszczowe
) 130g 150 g Pasta nasycone ogoéltem
g Kakao na Kompot jajeczna [g] 36,6
o mleku 250 owoCcowy 100 g (JAJ) suma cukréw
[=% ml (BIA) 250 ml pomidor bs prostych [g] 92,5
8 Jogurt rozdrobniony Sél[g] 6,3
) naturalny 1309 WW [Por] 36,3
2 150 g (BIA) Cholesterol [mg]
o pasztet 969
drobiowy
rozdrobniony
80g
Pasta
warzywna z
marchewks i
pieruszkg
130 g
zupa zupa z Zupa Galaretka Wartos¢
mleczna fasolki jarzynowa wisniowa energetyczna[kcal]
x~ wzmocniona szparagowej | wanocniona | 250 g [kcal] 1 646,3
g 500 ml (BIA, przecierana | 500 ml (BIA, Biatko ogdtem [g]
s GLU, JAJ) 500 ml (BIA, | SEL) 76,7
> e SEL) herbata z Thuszcz [g] 70
o -g Kompot cytryng b/c Weglowodany
S 3] OWOCoOWYy 250 ml ogétem [g] 194,8
b g 250 ml Blonnik
S g pokarmowy [g]
N < 34,8
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
2 [g] 34,7
a suma cukrow
prostych [g] 70,2
Sal[g] 2,1
WW [Por] 19,7
Cholesterol [mg]
495
zupa Serek wiejski | zupa z Zupa Galaretka Wartos¢
mleczna 200 g (BIA) | fasolki jarzynowa wisniowa energetyczna[kcal]
5 wzmnocniona szparagowej [ wamocniona | 250 g [kcal] 1 840,3
= 500 ml (BIA, przecierana | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
3 GLU, JAJ) 500 ml (BIA, | SEL) 98,7
N SEL) herbata z Ttuszcz [g] 80
0 Kompot cytryng b/c Weglowodany
® owocowy 250 ml ogoétem [g] 198,8
o 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
8 34,8
N Kwasy
= tluszczowe
g nasycone ogétem
3 [o] 347
a suma cukréw
o] prostych[g] 70,2
2 Sol[g] 3,5
o WW [Por] 20,1
Cholesterol [mg]
495
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia | Serek wiejski | Zupa z Pieczywo Galaretka Wartosé
100 g (GLU, | 200 g (BIA) | fasolki pszenne 60 | wisniowa energetyczna[kcal]
ZYT) szparagowej | g (GLU) 250 g [kcal] 1 969,4
o Masto extra 350 ml (BIA, | pieczywo Biatko ogodtem [g]
2 82% 15¢ SEL) Zzytnie 40g 97,8
s (BIA) Suréwka (ZYT) Ttuszcz [g] 74
S Satata 10 g colestaw Masto extra Weglowodany
o Jabtko 130 150 g (JAJ) [82% 159 ogotem [g] 245,3
9] g Kompot (BIA) Btonnik
i Kakao na OWOCOWY Satata 10 g pokarmowy [g]
f=4 mleku 250 250 ml herbata z 40,5
> ml (BIA) Ryz cytryng b/c Kwasy
@ Jogurt gotowany 250 ml tluszczowe
'€ naturalny 180 g Jajko nasycone ogétem
= 150 g (BIA) Potrawka gotowane 1 [g] 27,6
P Wedlina warzywna z | szt (JAJ) suma cukrow
© wege 60 g tofu 150 g Salatka prostych [g] 46
[a) Ogorki warzywna z Sél[g] 6,4
kiszone 130 pomidorem i WW [Por] 24,6
g stonecznikie Cholesterol [mg]
m 130 g 505,8
Pieczywo Zupaz Pieczywo Schab Wartos¢
bezglutenow fasoki bezglutenow | gotowany energetycznalkcal]
e 100g szparagowej |e 100g 30 g (MIE) [kcal] 1 880
© Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra | Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 82% 159 SEL) 82% 159 bezglutenow | 84,3
S (BIA) Potrawka (BIA) e 30g Tluszcz [g] 103,9
x 5 Satata 10 g warzywna z | Satata 10 g Weglowodany
g E» Jabtko tofu 150 g herbata z ogoétem [g] 168,7
s [0 pieczone 1 Surdwka cytryng b/c Bltonnik
& e szt colesfaw 250 ml| pokarmowy [g]
a =4 Sok 150 g (JAJ) | Jajko 247
5 o wielowarzyw Kompot gotowane 1 Kwasy
7o) i ny 250 ml OWOCOWY szt (JAJ) tluszczowe
a = Jogurt 250 ml Salatka nasycone ogétem
N 3 naturalny Ryz warzywna z [g] 26,1
pus 150 g (BIA) gotowany pomidorem i suma cukréw
© Pasztet 180 g stonecznikie prostych [g] 61,2
[a) drobiowy 80 m 130 g Sél[g] 1,3
g WW [Por] 17,1
Pomidor bs Cholesterol [mg]
130 g 570,7
kajzerka Zupa Butka Galaretka Wartos¢
100 g (GLU) koperkowa wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
Masto extra b/m 300ml |80g(GLU) |[250g [kcal] 1 624,1
82% 15¢ (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
(BIA) Ryz 82% 159 459
Satata 10 g gotowany (BIA) Tiuszcz [g] 40
g Jabtko 150 g Satata 10 g Weglowodany
2 pieczone 1 Kompot herbata z ogoétem [g] 287,9
5 szt OWOCoOWYy cytryng b/c Btonnik
o) herbata z 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
e cytryng b/c Buraczki Pasta 36,1
g 250 ml gotowane wielowarzyw Kwasy
T Sok 150 g na 110g tluszczowe
1) wielowarzyw Sos Satfatka nasycone ogétem
a ny 250 mi jogurtowy warzywna z [g] 20,5
Pasta z 50 g (BIA) pomidorem i suma cukrow
brokufa i stonecznikie prostych[g] 75,9
cukinii 110 g m 130 g Sol[g] 3
Pomidor bs WW [Por] 28,9
130 g Cholesterol [mg]
90,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-29 wtorek

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o kajzerka Serek wiejski | Buraczki Butka Galaretka Wartos¢
5 100 g (GLU) | 200 g (BIA) | 150 g (GLU) | wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
s Masto extra Kompot 100 g (GLU) | 250 g [kcal] 2 394,3
2 82% 15¢ owocowy Masto extra Biatko ogodtem [g]
= (BIA) 250 ml 82% 159 131,8
_'g Satata 10 g Zupaz (BIA) Tluszcz [g] 82,3
5 Jabtko fasolki Satata 10 g Weglowodany
S pieczone 1 szparagowej | herbata z ogoétem [g] 305,2
U’ szt 350 ml (BIA, | cytryng b/c Bltonnik
2 Jogurt SEL) 250 ml pokarmowy [g]
®© naturalny Pyzy z Twarog 35,7
Q 150 g (BIA) miesem chudy 110 g Kwasy
3 Szynka gotowane (BIA) tluszczowe
§‘ firmowa 60 300 g Satfatka nasycone ogétem
= g (MIE) warzywna z [g] 32
% Kakao na pomidorem i suma cukrow
o mleku 250 stonecznikie prostych[g] 76,3
ﬁ ml (BIA) m 130 g Sol[g] 4,9
e Pomidor bs WW [Por] 30,6
3 130 g Cholesterol [mg]
S 2314
5
C
el
(2}
Ko}
3
(%]
€
2
C
(0]
k]
c
o
()}
o
N
©
c
E
@©
B
[72]
o
2
(_U
©
©
a
kajzerka sok z Ryz Butka Kisiel z Wartosé
100 g (GLU) | burakow gotowany wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
Margaryna 200 ml 180 g 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 1 736,4
roslinna 15 Kompot Margaryna Biatko ogodtem [g]
8 g OWOCOWY roslinna 15 55,5
2 Satata 10 g 250 ml g Tluszcz [g] 42,8
g Jabtko 130 zupaz Satata 10 g Weglowodany
o} g fasolki herbata z ogoétem [g] 298,7
= herbata z szparagowej | cytryng b/c Bltonnik
_g cytryng b/c b/ml 350 mI | 250 ml pokarmowy [g]
> 250 ml (SEL) Pasztetz 37,6
© Sok Surdwka soczewicy Kwasy
= wielowarzyw colestaw 100 g tluszczowe
= ny 250 mi 150 g (JAJ) | Satatka nasycone ogoélem
g Pasta z Potrawka warzywna z [g] 20,5
D brokuta i warzywna z | pomidorem i suma cukrow
=) cukinii 110 g tofu 150 g stonecznikie prostych [g] 64,7
Ogoérki m 130 g Sol[g] 2,9
kiszone 130 WW [Por] 30,2
g Cholesterol [mg]
108,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupaz pieczywo pieczywo Wartosé
100 g (GLU, fasolki zytnie 100 g | ztnie 30 g | energetycznal[kcal]
ZYT) szparagowej | (ZYT) (ZYT) [kcal] 1 907,9
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra | Schab Biatko ogodtem [g]
82% 159 SEL) 82% 159 gotowany 105
© (BIA) Potrawka (BIA) 30 g (MIE) Tluszcz [g] 66,1
g Satata 10 g warzywna z | Satata 10g Weglowodany
< Jabtko 130 tofu 150 g herbata z ogoéltem [g] 245.,4
B g Surowka cytryng b/c Blonnik
o Kakao na colestaw 250 ml pokarmowy [g]
% mleku 250 150 g (JAJ) | Jajko 40,8
o) ml (BIA) Kompot gotowane 1 Kwasy
3 Jogurt oOWOoCcowy szt (JAJ) tluszczowe
© naturalny 250 ml Salatka nasycone ogétem
2 150 g (BIA) Ryzbrgzowy | warzywna z [a] 27,9
o Ogorki 180 g pomidorem i suma cukrow
kiszone 130 stonecznikie prostych [g] 46,9
g m 130 g Sél[g] 4,3
Pasztet WW [Por] 24,7
drobiowy 80 Cholesterol [mg]
g 578,2
Pieczywo zupa z Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 fasolki pszenne 70 | wisniowa energetycznalkcal]
g (GLU) szparagowej | g (GLU) 250g [kcal] 1 3771
Masto extra b/ml 300 ml | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (SEL) 82% 5¢g 76
e (BIA) Pyzy z (BIA) Tluszcz [g] 41,7
y Safata 10 g migsem Satata 10 g Weglowodany
%‘ Jabtko 130 gotowane herbata z ogétem [g] 187,6
o o) g 250 g cytryng b/c Bltonnik
) 2 herbata z Buraczki 250 ml pokarmowy [g]
S o cytryng b/c 150 g (GLU) | Pasta 26,6
= > 250 ml Kompot wielowarzyw Kwasy
2 8 Jogurt OWOCOWY na 110g tluszczowe
N 3 naturalny 250 ml Pomidor bs nasycone ogétem
Q = 150 g (BIA) 130 g [g] 15,2
& a Pasztet suma cukrow
Q drobiowy 80 prostych [g] 52
g Sol[g] 2,2
Pomidor bs WW [Por] 18,9
130 g Cholesterol [mg]
179,4
Butka zupa z Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska fasolki wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
rozdrobniona szparagowej | roadrobniona | 250 g [kcal] 2 141,8
100 g (GLU) przecierana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna b/ml 350 ml | Margaryna 74,6
159 (SEL) 159 Tluszcz [g] 65,1
© satata Pyzy z satata Weglowodany
g rozdrobniona miesem rozdrobniona ogoétem [g] 340,4
8 10¢g gotowane 10¢g Bltonnik
= jabtko rozdrobnione | herbata z pokarmowy [g]
N pieczone 300¢g cytryng b/c 53,9
o rozdrobnione Buraczki 250 ml Kwasy
8 13049 gotowane Pasta tluszczowe
g herbata z 150 g wielowarzyw nasycone ogétem
9 cytryng b/c Kompot na 110g [a] 27,4 ]
= 250 ml owocowy pomidor bs suma cukréw
Q Herbata 250 250 ml rozdrobniony prostych [g] 88,5
© ml 130g Sol[g] 3,9
2 Pasta z WW [Por] 34,3
a brokuta i Cholesterol [mg]
cukinii 110 g 165,1
Pasta
warzywna z
marchewks i
pieruszkg
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek wiejski | zupa z Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 200g (BIA) |fasoki wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
rozdrobniona szparagowej | roadrobniona | 250 g [kcal] 2 870,1
100 g (GLU) przecierana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra 155,6
82% 15¢ SEL) 82% 159 Tluszcz [g] 105,2
(BIA) Pyzy z (BIA) Weglowodany
®© satata miesem satata ogoétem [g] 358,6
% rozlrobniona gotowane rozlrobniona Btonnik
= 10¢9 rozrobnione | 10 g pokarmowy [g]
g jabtko 300¢g herbata z 56,5
] pieczone Buraczki cytryng b/c Kwasy
% rozrobnione gotowane 250 ml tluszczowe
S 130g 150 g Pasta nasycone ogétem
© Kakao na Kompot jajeczna [g] 36,6
® mleku 250 OWOCOWY 100 g (JAJ) suma cukréw
% ml (BIA) 250 ml pomidor bs prostych [g] 92,5
i Jogurt rozdrobniony Sol[g] 6,3
g naturalny 13049 WW [Por] 36,3
p 150 g (BIA) Cholesterol [mg]
© pasztet 969
@] drobiowy
rozdrobniony
80g
Pasta
warzywna z
marchewks i
pieruszkg
130 g
zupa zupaz Zupa Galaretka Wartos¢
mleczna fasolki jarzynowa wishiowa energetycznalkcal]
X e wzmocniona szparagowej | wanocniona | 250 g [kcal] 1 599,8
g N na anpoju przecierana | 500 ml(SEL) Biatko ogoétem [g]
s Q2 roslinnym b/ml 500 ml | herbata z 64,6
o E 500 ml (SEL) cytryng b/c Tluszcz [g] 65,5
o 9 (GLU, JAJ) Kompot 250 ml Weglowodany
S p OWOCOWY ogétem [g] 202
o) 5 250 ml Bltonnik
S ‘s pokarmowy [g]
N 8 411
IS Kwasy
g tluszczowe
®© nasycone ogétem
£ lo] 23,2
= suma cukréw
g prostych [g] 47,5
] Sol[g] 1,9
=) WW [Por] 20,6
Cholesterol [mg]
54,8
zupa Serek wiejski | zupa z Zupa Galaretka Wartos¢
®© mleczna 2009 (BIA) |fasoki jarzynowa wisniowa energetyczna[kcal]
g wzmnocniona szparagowej [ 500 ml (BIA, | 250 g [kcal] 1 840,3
= 500 ml (BIA, przecierana | SEL) Biatko ogétem [g]
-_‘g GLU, JAJ) 500 ml (BIA, | herbata z 98,7
k] SEL) cytryng b/c Ttuszcz [g] 80
o Kompot 250 ml Weglowodany
9 owocowy ogoétem [g] 198,8
p 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 34,8
8 Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone ogétem
o [a] 347
c suma cukréw
= prostych[g] 70,2
a Sol[g] 3,5
o WW [Por] 20,1
e} Cholesterol [mg]
495
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