P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

suma cukrow
prostych [g] 32,1
Sol[g] 1,5
Cholesterol [mg]
57,2

suma cukrow
prostych [g] 25

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 20,1

Sol [g] 1,1

Cholesterol [mg]
403,1

suma cukrow
prostych [g] 4,6
Sol[g] 29
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa szczawiowa z Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) jajkiem 350 ml (JAJ, |g(GLU) g (GLU)
pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytnie 40g | Szynka drobiowa 30 g
(ZYT) Gulasz wieprzowy z (ZYT) (MIE)
Masto extra 82% 159 warzywam 150 g Masto extra 82% 159
(BIA) (GLU, MIE) (BIA)
< | Satata 10g Kasza jeczmienna Satata 10g
£ | Jabko 130 g gotowana 180 g herbata z cytryng bic
£ | Kawazbozowa na (GLY) 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z marchewki | Szynkarzez 60 g
platki ryzowe na mleku 150 ¢ (MIE)
250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Safatka z zielonej
Papryka 130g ml fasolki, sezamem i
Pieczen z soczewicy i oliwg 130¢
cukinii 110 g (GLU,
o SEL)
§ Waga porcji [g]: 925 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 570 | Waga porcji [g]: 140
o
8 Wartosé Wartoéé Warto$é Wartosé
o) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A [kcal] 863,7 [keal] 802,2 [kcal] 462,8 [kcal] 74,5
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ |35 38,7 18,7 ,6
S| Tiuszez [g] 25,2 Ttuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 22,4 Ttuszez[g] 0,6
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 132,7 ogotem [g] 101,2 ogodtem [g] 50,4 ogodtem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 161 [g] 20,6 [q] 7.8 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< y ) ’
© = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
5 prostych [g] 40,1 prostych [g] 20,1 prostych [g] 4 prostych [g] 0,2
3 Sol [g] 1,9 Sal [g] 1,1 Sal [g] 2,6 Sol [g] 0,9
Q Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
E 1) 40 ) H 1)
a pieczywo zy tnie 100 g | Banan 1 szt Zupa szczawiowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
N (ZYm jajkiem 350 ml (JAJ, | (ZYT) (Zym
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto extra 82% 159 | Szynka drobiowa 30 g
(BIA) Gulasz wieprzowy z (BIA) (MIE)
Satata 10g warzywam 150 g Satata 10g
= | Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z cytryng blc
2 8 | Kawa zbozowa na Kasza jeczmienna 250 ml
S o | mleku 250 mi (BIA) gotowana 180 g Szynkarzez 60 g
§ Jogurt 150 ml (BIA) (GLUY) (MIE)
3 Pieczen z soczewicy i Surbwka z marchewki | Satatka z zielone;
= cukinii 110 g (GLU, 150 ¢ fasolki, sezamem i
i SEL) Kompot ow ocowy 250 | oliwg 130 g
S Papryka 130g ml
§ Waga porciji [g]: 675 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 470 | Waga porcji [g]: 140
ﬁ Wartosé Wartosé Wartosé¢ Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 7854 [keal] 126,1 [keal] 802,2 [keal] 507,5 [keal] 96,9
o Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g - 29,2 1,3 38,7 19,8 Al
= g | Thuszez [g] 20,6 Ttuszez[g] 0,4 Ttuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 22,9 Thuszez[g] 0,9
g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 119,4 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 101,2 ogotem [g] 61,4 ogotem [g] 15,4
= g | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N 5 | [g] 171 [9] 2.2 [q] 20,6 [q] 11,6 [q] 2,5
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] nagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
o L} y !7 L L
=

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
16,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025407-26 sobota

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 203,2

Biatko ogdtem [g]
96,5

Thuszez [g] 79,8

Weglowodany ogétem
[o] 294,2

Btonnik pokarmowy
g] 451

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 64,4

Sl [g] 6,5

Cholesterol [mg]

52

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 318,1

Biatko ogoétem [g]

7,1

Ttuszez [g] 76,4
Weglowodany ogétem
l9] 328

Btonnik pokarmowy
g] 54

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
suma cukrow
prostych [g] 82,3

Sol [g] 6,5

Cholesterol [mg]
513,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-26 sobota

Cholesterol [mg]
3

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa grysikowa 350 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
100 g (GLU) ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Gulasz wieprzowy z Masto extra 82% 159 | Szynka drobiowa 30 g
(BIA) warzywam 150 g (BIA) (MIE)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
< | Jabtko 130¢g Kasza jeczmienna herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na gotowana 180 g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) (GLU) Szynkarzez 60 g
@ | platki ryzowe na mleku Marchewka gotowana | (MIE)
250 ml (BIA) zwody 150 ¢ Pomidorbs 130¢
Pomidorbs 130 g Kompot ow ocowy 250
pasta mi
warzywno-jajeczna
© 110 g (JAJ, SEL)
c
g Waga porcji [g]: 835 Waga porcji [g]: 1110 | Waga porciji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 140
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
R [keal] 871,9 [keal] 628 [keal] 360,5 [keal] 74,5
8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ | 40,7 N7 16,7 6
S| Tluszez[g] 35 Ttuszez [g] 12,2 Thuszez [g] 15,6 Ttuszez[g] 0,6
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 1053 ogotem [g] 105,9 ogotem [g] 40,4 ogodtem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 131 [g] 16,1 a] 4.1 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
% 17,2 ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 39,5 prostych [g] 15,1 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,2
Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,4 Sél [g] 0,9
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
46 ’ ’ ’ ’
Pieczywo pszenne Zupa grysikowa 350 | Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 30 g
100 g (GLU) ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) (MIE)
Margaryna rolinna 15 Gulasz wieprzowy z Margaryna rolinna 15 | Pieczywo pszenne 30
g warzywami 150 g g g (GLU)
Satata 109 (GLU, MIE) Satata 10g
< | Jabtkko 130 g Kasza jeczmienna herbata z cytryng blc
S | herbata z cytryna b/c gotowana 180 g 250 ml
< | 250 ml (GLU) Szynkarzez 60 g
<" | Sok wielowazywny Marchewka gotowana | (MIE)
250 ml zwody 150 ¢ Pomidorbs 130 g
pasta Kompot ow ocowy 250
© warzywno-jajeczna ml
IS 110 g (JAJ, SEL)
é Pomidor bs 130 g
2 Waga porcji [g]: 740 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 140
@©
€ Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 558,8 [keal] 628 [keal] 360,5 [kcal] 74,5
B Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
© — | 23,6 N7 16,7 ,6
2 2| Thuszez [g] 25,2 Thuszez [g] 12,2 Ttuszez [g] 15,6 Ttuszez [g] 0,6
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 65,5 ogotem [g] 105,9 ogotem [g] 40,4 ogotem [g] 9,9
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 12 [9] 16,1 [o] 41 [o] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 11’9 h ) ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,8 prostych [g] 15,1 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,2
Sél [g] 1,3 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,4 Sél [g] 0,9

Cholesterol [mg]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator,

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 3z 22

Data i godzina wydruku: 2025-07-25 11:19:49



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-26 sobota

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 934,9

Biatko ogétem [g]
96,7
Thuszez [g] 63,4

Weglowodany ogétem
[q] 261,5

Btonnik pokarmowy
[q] 339

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,3

suma cukrow
prostych [g] 59,7

Sl [g] 6,2

Cholesterol [mg]

58

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 621,8

Biatko ogdtem [g]
79,6
Ttuszez [g] 53,6

Weglowodany ogétem
[q] 221,7

Btonnik pokarmowy
[q] 328

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25

suma cukrow

prostych [g] 41

Sl [g] 5,2
Cholesterol [mg]
5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-26 sobota

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Serek Zupa grysikowa 350 | Pieczywo pszenne Szynka drobiowa 60 g
100 g (GLU) homogenizow any 200 | ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 159 | g (BIA) Gulasz wieprzowy z Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) warzywam 150 g (BIA) g (GLU)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
- | Jablko pieczone 1 szt Kasza jeczmienna herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na gotowana 180 g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) (GLU) Szynkarzez 60 g
@ | platki ryzowe na mleku Marchewka gotowana | (MIE)
250 ml (BIA) zwody 150 ¢ Pomidorbs 130¢
Pomidorbs 130 g Kompot ow ocowy 250
pasta mi
warzywno-jajeczna
S 110 g (JAJ, SEL)
o
= Waga porcji [g]: 761 Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1110 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 140
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 952,9 [kcal] 244,2 [keal] 628 [keal] 360,5 [keal] 103,3
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
e _|#3 17,6 N7 16,7 14
S| Tiuszez [g] 357 Thuszez [g] 15,4 Ttuszez [g] 12,2 Thuszez [g] 15,6 Thuszez [g] 1
s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 124,9 ogotem [g] 8,8 ogotem [g] 105,9 ogotem [g] 40,4 ogodtem [g] 10
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 164 ] [g] 16,1 a] 4.1 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1as%cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
< 7; ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 55,2 prostych [g] prostych [g] 15,1 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,3
Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,4 Sl [g] 1,6
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
6 ’ ’ ’ )
pieczywo zy tnie 100 g | Banan 1 szt Zupa grysikowa 350 [ pieczywo zytnie 100 g | Szynka drobiowa 30 g
(ZYT) ml (GLU, SEL) (ZYT) (MIE)
Margaryna rolinna 15 Gulasz wieprzowy z Margaryna rolinna 15 | Pieczywo pszenne 30
g warzywami 150 g g g (GLU)
© Satata 109 (GLU, MIE) Satata 10g
8 < | Jabtkko 130 g Kasza jeczmienna herbata z cytryng blc
@ S | herbata z cytryna b/c gotowana 180 g 250 ml
E < | 250 ml (GLU) Szynkarzez 60 g
o <" | Sok wielowazywny Marchewka gotowana | (MIE)
3 250 ml zwody 150 ¢ Safatka z zielonej
S Pieczen z soczewicy i Kompot ow ocowy 250 | fasolki, sezamem i
3 cukinii 110 g (GLU, ml oliwg 130 g
3 SEL)
§ Papryka 130g
% Waga porcji [g]: 730 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 475 | Waga porcji [g]: 140
= Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 595,4 [kcal] 126,1 [keal] 628 [keal] 507,5 [kcal] 74,5
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
S _ 155 1,3 31,7 19,8 6
£ g | Thuszez [g] 15,9 Ttuszez[g] 0,4 Thuszez [g] 12,2 Ttuszez [g] 22,9 Ttuszez [g] 0,6
S s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogétem [g] 103,8 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 105,9 ogotem [g] 61,4 ogotem [g] 9,9
) é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s £ [[g] 18,9 [a] 2,2 [a] 16,1 [o] 11,6 [o] 0,6
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
o 8 I . 0.2 . ) . ’ . ’ X
[=) suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22 prostych [g] 25 prostych [g] 15,1 prostych [g] 4,6 prostych [g] 0,2
Sél [g] 1,3 Sl [g] Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,9 Sél [g] 0,9

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-26 sobota

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 288,9

Biatko ogdtem [g]
11,3

Thuszez [g] 79,9

Weglowodany ogétem

290

Btonnik pokarmowy
[q] 37,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 75,5

Sol [g] 7,1

Cholesterol [mg]
60;

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 931,5

Biatko ogétem [g]
75,9

Ttuszez [g] 52

Weglowodany ogétem
[g] 311,6

Btonnik pokarmowy
[q] 494

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
27

suma cukrow
prostych [g] 66,9

Sol [g] 57
Cholesterol [mg]

54
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-26 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 150 g
(GLU, MIE)

Kasza jeczmienna

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Szynka drobiowa 30 g
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 52

Cholesterol [mg]

Satata 10g gotowana 180 g Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt (GLU) herbata z cytryng bic
8 | plakki ryzowe na mleku Marchewka gotowana | 250 ml
G, » | 250 ml (BIA) zwody 150 ¢ Szynkarzez 60 g
H (szy nl)(a wigjska 40 g Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
N MIE ml Pomidorbs 130g
g herbata z cyfryna bic Zupa grysikowa 350
= 250 ml ml (GLU, SEL)
2 Pomidor bs 130 g
©
% Waga porcji [g]: 591 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 140
é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 739,3 [keal] 628 [keal] 427,3 [keal] 74,5
T Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
< 27,5 N7 20,4 7,6
3 2| Thuszez [g] 16,2 Thuszez [g] 12,2 Thuszez [g] 10,8 Thuszcz[g] 0,6
£ S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogétem [g] 126,6 ogotem [g] 105,9 ogodtem [g] 64,1 ogotem [g] 9,9
o e [ ?Icar)]nék pokarmowy [ I?Iq]%n:k pokarmowy : ?I%n;lik pokarmowy [ ?Ioongik pokarmowy
ks & |[g] 11, g] 16, al 5 gl o,
2 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< | 69 3,8 7 )1
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 39,5 prostych [g] 15,1 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,2
Sdl [g] 2,9 Soél [g] 0,6 Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,9
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
28,4 63,5 12,4 16,2
Butka wroctawska 100 Gulasz wieprzowy z Butka wroctawska 100 | Szynka drobiowa 30 g
g (GLU) warzywam 110 g g (GLUY) (MIE)
Masto exta 82% 5g (GLU, MIE) Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Kasza jeczmienna (BIA) g(GLU)
Satata 10g gotowana 180 g Satata 109
= | Jabtko pieczone 1 szt (GLU) herbata z cytryng blc
8 | plakki ryzowe na mleku Marchewka gotowana | 250 ml
o | 250 ml (BIA) zwody 150 ¢ Szynkarzez 60 g
szynka wiejska 40 g Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
8 (MIE) ml Pomidor bs 130 g
3 herbata z cytryna bic Zupa grysikowa 350
= 250 ml ml (GLU, SEL)
£ Pomidor bs 130 g
c
g Waga porcji [g]: 591 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 140
c
g Warto§¢ Wartosé Wartosé Warto§¢
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 739,3 [keal] 589,8 [keal] 427,3 [kcal] 74,5
% Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= 27,5 21,5 20,4 ,6
g S| Tiuszez [g] 16,2 Thuszez [g] 10,5 Ttuszez [g] 10,8 Ttuszez [g] 0,6
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogétem [g] 126,6 ogotem [g] 104,2 ogotem [g] 64,1 ogotem [g] 9,9
8 é [ ?Io#lnék pokarmowy [ B]io1nnik pokarmowy [ ?I%n;ik pokarmowy [ ?I%né\ik pokarmowy
N 9 ’ g 5,5 g] 9 gl 0,
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) ) ’7 )
= | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukrow
prostych [g] 39,5 prostych [g] 13,9 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,2
Sal [g] 2,9 Sal [g] 0,5 Sal [g] 2,8 Sal [g] 0,9

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-26 sobota

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 869,1

Biatko ogétem [g]
87,2

Ttuszez [g] 39,8

Weglowodany ogétem
[9] 306,5

Btonnik pokarmowy
[g] 322

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 61
Sol [g] 7,2
Cholesterol [mg]
120,5

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 830,9

Biatko ogotem [g] 83

Thuszez [g] 38,1

Weglowodany ogétem
[g] 304,8

Btonnik pokarmowy
[q] 31,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 59,8

Sol [g] 7,1

Cholesterol [mg] 109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20257-26 sobota

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa grysikowa Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 ml rozdrobniona 100 g 200g
(GLU) (GLU, SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 Gulasz wieprzowy z Masto extra 82% 159
(BIA) warzywam 150 g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) safata rozdrobniona
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g (10 g
£ | Kawa zbozowa na marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
= | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g 250 ml
< | platki ryzowe na mleku Kompot ow ocowy 250 | szynka rzeznika
250 ml (BIA) ml rozdrobniona 60 g
pasta (MIE)
warzywno-jajeczna pomidor bs
110 g (JAJ, SEL) rozdrobniony 130 g
pomidor bs
§ rozdrobniony 1309
% Waga porcji [g]: 701 Waga porcji [g]: 1110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 100
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
° energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
a [kcal] 1 094,5 [keal] 572,1 [keal] 500,5 [kcal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |45, 3,2 20,3 ,7
S| Tiuszez [g] 39,2 Ttuszez [g] 10,8 Thuszez [g] 19,1 Thuszez[g] 2,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 148,7 ogotem [g] 94,9 ogodtem [g] 63,9 ogodtem [g] 0,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 16,2 [g] 15.1 [q] 3,8 [g] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r11%s¥cone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] n1%s¥cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ) ] )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 56,5 prostych [g] 16,9 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,6 Sal [g] 0,6 Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
6 ’ ’ ’ 918
Butka wroctawska Serek Zupa grysikowa Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g homogenizow any 150 | zmiksowana 350 ml rozdrobniona 100 g 200¢
(GLUY) g (BIA) (GLU, SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 Gulasz wieprzowy z Masto extra 82% 159
(BIA) warzywam 150 g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) safata rozdrobniona
< | Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g |10 g
£ | Kawa zbozowa na marchewka gotowana | herbata z cytryng blc
< | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g | 250 ml
@ | platki ryzowe na mleku Kompot ow ocowy 250 | szynka rzeznika
250 ml (BIA) ml rozdrobniona 60 g
pasta (MIE)
warzywno-jajeczna pomidor bs
z 110 g (JAJ, SEL) rozdrobniony 130 g
3 pomidor bs
N rozdrobniony 1309
o]
b Waga porcji [g]: 701 Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 100
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
p [kcal] 1 094,5 [kcal] 183,2 [keal] 572,1 [keal] 500,5 [keal] 39,4
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
e _ |45/ 13,2 3,2 20,3 ,7
S| Tiuszez[g] 39,2 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 10,8 Ttuszez [g] 19,1 Thuszez [g] 2,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 148,7 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 94,9 ogodtem [g] 63,9 ogotem [g] 0,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 16,2 [9] [g] 15.1 [q] 3,8 [q] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 18,2 s 10,2 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 56,5 prostych [g] prostych [g] 16,9 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sal [g] 2,6 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,8 Sal [g] 0,1

Cholesterol [mg]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator,

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9 z 22

Data i godzina wydruku: 2025-07-25 11:19:49



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20257-26 sobota

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 206,5

Biatko ogdtem [g]
100,3

Thuszez [g] 71,8

Weglowodany ogétem
[o] 307,7

Btonnik pokarmowy
[q] 352

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,8

suma cukrow
prostych [g] 79,6

Sol [g] 6,1

Cholesterol [mg]

57

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 389,7

Biatko ogétem [g]
113,5

Ttuszez [g] 83,4

Weglowodany ogétem
[g] 3143

Btonnik pokarmowy
[q] 352

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,8

suma cukrow
prostych [g] 79,6

Sal [g] 6,3
Cholesterol [mg]

7!

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 10 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-25 11:19:49

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20257-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta eliminacyjna wegetariariska

mieku 250 ml (BIA)
ptatki ryzowe na mleku
250 ml (BIA)

Pieczen z soczewicy i
cukinii 110 g (GLU,
SEL)

Papryka 130g

(GLU)
Suréwka z marchewki
150 ¢

Wedlina wege 60 g
Satatka z zielone;j
fasolki, sezamem i
oliwg 130¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
zupa mleczna zupa ziemniaczana zupa jarzynowa Galaretka wisniowa
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml 200g
S | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 g (SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 608,5 [kcal] 452,5 [keal] 39,4
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
> _ 314 21,7 18,8 ,7
c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 29,8 Thuszez [g] 16,1 Thuszez[g] 2,7
% S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
«© g ogodtem [g] 63,4 ogotem [g] 61,4 ogodtem [g] 67,5 ogodtem [g] 0,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 1 [q] 87 [g] 19,2 [g] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogotem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,3 prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,9 Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, , : 9,8
zupa mleczna Serek zupa ziemniaczana zupa jarzynowa Galaretka wisniowa
= | wzmocniona 500 ml homogenizow any 150 | wzmocniona wzmocniona 500 ml 200¢
S | (BIA, GLU, JAJ) g (BIA) zmiksowana 500 g (SEL)
< (SEL) herbata z cytryng bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 183,2 [kcal] 608,5 [keal] 452,5 [keal] 39,4
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
S _ 31,4 13,2 21,7 18,8 ,7
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 2,7
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 61,4 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 0,2
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
I & |[0] 1 [9] [q] 87 [g] 19,2 [q] 0,1
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 n1aesyécone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< ) ) L) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,3 prostych [g] 0,1
Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H ’ 18
Pieczywo pszenne 60 | Banan 1 szt Zupa szczawiowa z Pieczywo pszenne 60 | Galaretka wisniowa
g (GLU) jajkiem 350 ml (JAJ, |g(GLU) 2009
pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytie 40 g
VA4 Gulasz wegetarianski | (ZY
Masto exta 82% 159 150 ¢ Masto extra 82% 159
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
< | Satata 10¢ ml Satata 10g
£ | Jabko 130 g Kasza jeczmienna herbata z cytryng blc
% Kawa zbozowa na gotowana 180 g 250 ml

Waga porcji [g]: 925

Waga porcji [g]: 1

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 570

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20257-26 sobota

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 761,2

Biatko ogétem [g]
81,6

Thuszez [g] 80,2

Weglowodany ogétem
[g] 192,5

Btonnik pokarmowy

q] 29

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,1

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
549

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 944,4

Biatko ogdtem [g]
94,8

Ttuszez [g] 91,8

Weglowodany ogétem
[g] 199,1

Btonnik pokarmowy
lg] 29

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,1

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sal [g] 2,2

Cholesterol [mg]
549

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-26 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 863,7 [keal] 126,1 [keal] 659 [keal] 459,2 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
31,5

Biatko ogétem [g]
1,3

Biatko ogétem [g]
2,9

Biatko ogétem [g]
11,4

Biatko ogdtem [g]
7
Thuszez[g] 2,7

Pomidorbs 130 g

©
5
% = ’ 1 ) 3
= g | Thuszez [g] 25,2 Ttuszez[g] 0,4 Ttuszez [g] 25,1 Thuszez [g] 24,4
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogétem [g] 132,7 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 94,7 ogodtem [g] 50,6 ogodtem [g] 0,2
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 161 [9] 2,2 [g] 18,5 [g] 132 [g] 0,1
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ 8 n&sycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
@ < ] 4 ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 40,1 prostych [g] 25 prostych [g] 15,6 prostych [g] 4 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,9 Sol [g] Sal[g] 1 Sal [g] 2,3 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
73,2 360 37,2 ,8
Pieczywo Zupa szczawiowa z Pieczywo Szynka drobiowa 30 g
bezglutenowe 100 g jajkiem 350 ml (JAJ, | bezglutenowe 100g | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Gulasz wieprzowy b/g | (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g 150 g (MIE) Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
§ | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
= | 250 ml Surbéwka z marchewki | Szynka rzez 60 g
@ | Platki kukury dziane na 150 g (MIE)
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Safatka z zielonej
pasta mi fasolki, sezamem i
© warzywno-jajeczna oliwg 130 g
3 110 g (JAJ, SEL)
15 Papryka 130 ¢
g Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 470 | Waga porcji [g]: 140
o
© Wartosé¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 778,7 [keal] 789 [keal] 460,5 [keal] 82,8
£ Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
pt — 1259 454 13,9 6,4
@ g | Thuszez [g] 48,4 Thuszez [g] 33,3 Ttuszez [g] 41,2 Ttuszez [g] 6,4
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 68,9 ogotem [g] 85,9 ogotem [g] 11,9 ogotem [g] 0,6
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 145 [g] 183 [q] 3,2 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© ,6 T ,5 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,3 prostych [g] 18,9 prostych [g] 3 prostych [g] 0,1
Sol[g] 1 Sal [g] 1,2 Sal [g] 1,8 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 4271 37,2 16,2
Butka wroctawska 80 Zupa grysikowa 300 | Butka wroctawska 80 | Galaretka wisniowa
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU) 2009
Masto extra 82% 159 Gulasz wegetarianski | Masto exta 82% 159
© (BIA) 1509 (BIA)
= Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng blc
2 8 | herbata z cytryng blc Marchewka gotowana | 250 ml
< & | 250 ml zwody 150 g Pasta wiebwarzywna
= Sok wielowazywny Kasza jeczmienna 60 g
< 250 ml gotowana 150 g Pomidorbs 130 g
3 szynka wiejska 40 g (GLU)
(MIE)

Waga porcji [g]: 541

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 360

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-26 sobota

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 147,4

Biatko ogétem [g]
70,8

Thuszez [g] 77,8

Weglowodany ogétem
[g] 3088

Btonnik pokarmowy
[g] 50,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,7

suma cukrow
prostych [g] 84,8

Sdl [g] 5,3

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 111

Biatko ogdtem [g]
91,6

Thuszez [g] 129,3

Weglowodany ogétem
[q] 167,3

Btonnik pokarmowy
[g] 36

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 67,3

Sol [g] 4,7

Cholesterol [mg]
925,1

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 566,1 [keal] 417,3 [keal] 400,5 [keal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 9 | Biatko ogétem [g]
_ 17,3 13,7 Ttuszez [g] 16,4 7
© S| Tiuszez[g] 18,8 Tluszcz[g] 4,9 Weglowodany Thuszez[g] 2,7
z S| Weglowodan Weglowodan ogodtem 57,1 Weglowodan
2 = 'eg y eg y gotem [g] 57, 'eg y
= g | ogotem [g] 86,9 ogotem [g] 85,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 0,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | [g] 5,3 Btonnik pokarmowy
® & |[g] 9.8 [a] 12,7 Kwasy ttuszczowe | [g] 0,1
= :
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g] | Kwasy tluszczowe
o ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] | 9, nasycone og 6tem [g]
o S| ,2 suma cukrow \
= | suma cukréw suma cukrow prostych [g] 8,5 suma cukrow
prostych [g] 32,6 prostych [g] 10,3 Sél [g] 0,9 prostych [g] 0,1
Sol[g] 2 Sol [g] 0,4 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 37,2 Cholesterol [mg]
37,2 17,5 ,8
o Butka wroctawska 80 | Serek Gulasz wieprzowy z Butka wroctawska 100 | Szynka drobiowa 30 g
§’ g (GLU) homogenizow any 150 | warzywami 150 g g (GLU) (MIE)
E Masto exta 82% 159 | g (BIA) (GLU, MIE) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska 30
= (BIA) Kasza jeczmienna (BIA) g (GLU)
S | Satata 10g gotowana 180 g Satata 10g
3 = | Jabtko pieczone 1 szt (GLU) herbata z cytryng blc
3 B | platki ryzowe na mleku Marchewka gotowana | 250 ml
2 o | 250 ml (BIA) zwody 150 ¢ Szynkarzez 60 g
kS szynka wiejska 60 g Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
3 (MIE) ml Pomidor bs 1309
'§ Kawa zbozowa na Zupa grysikowa 350
z mieku 250 ml (BIA) ml (GLU, SEL)
= 2 Pomidorbs 130 g
[=3 ©
§ S Waga porcji [g]: 641 Waga porcji [g]: 100 | Waga porciji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 80
© >
Ry S Wartosé Wartosé Wartosé¢ Wartosé Wartosé
2 = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N § [kcal] 900,1 [kcal] 183,2 [keal] 628 [keal] 502,1 [keal] 117
N 3 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 38 3,2 N7 0,5 ,8
P ‘S| Tiuszez [g] 29,2 Ttuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 12,2 Ttuszez [g] 19,1 Ttuszez [g] 1,7
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 126,9 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 105,9 ogodtem [g] 64,2 ogotem [g] 17
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e | &l 1 g lq] 16,1 g] 39 [q] 0,5
o § Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ 3 n1assxcone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] n%sxzfcone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
() ] L] y ’
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 51,4 prostych [g] prostych [g] 15,1 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,6
% Sol [g] 3,6 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,8 Sol[g] 1
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
g 1 ) Lt 1
Butka wroctawska 100 | Banan 1 szt Gulasz warzywny 150 | Butka wroctawska 100 | Jabtko 1 szt
g(GLY) g (GLU) g(6LY)
s g/largaryna ro$linna 15 r};crmpot owocowy 250 gﬂargawna ro$linna 15
S Satata 10g Zupa grysikowa 350 | Satata 10g
§’ < | Jabtko 130 g ml (GLU, SEL) herbata z cytryna b/c
- £ | herbataz cytryng bic Suréwka z marchewki | 250 ml
= < | 250 ml 150 ¢ Humus 110 g
S @ | Sok wielowarzywny Kasza jeczmienna Satatka z zielonej
€ 250 ml gotowana 180 g fasolki, sezamem i
o Pieczen z soczewicy i (GLU) oliwg 130g
< cukinii 110 g (GLU,
a SEL)
Papryka 130g
Waga porciji [g]: 670 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 465 | Waga porciji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202540726 sobota

Dieta niskobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 423,3

Biatko ogétem [g]
43,7

Thuszez [g] 42,8

Weglowodany ogétem
[g] 230,1

Btonnik pokarmowy
[q] 27,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 51,5

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg]
101,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 330,4

Biatko ogétem [g]

2,2

Thuszez [g] 73,8

Weglowodany ogétem
[g] 320,6

Btonnik pokarmowy
[q] 31,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,8

suma cukrow
prostych [g] 73,3

Sol [g] 8,2

Cholesterol [mg]
19

’

Dieta elimnacyjpa wegariska

Sktadniki

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-25 11:19:49
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025407-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 662,4 [keal] 126,1 [keal] 855,8 [keal] 628,7 [keal] 120

Biatko ogdtem [g]

Biatko ogétem [g]
1,3

Biatko ogétem [g]
26,3

Biatko ogétem [g]

Biatko ogdtem [g] 1

Papryka 130 g

2 _ 176 , , 17,1 Thuszez [g] 1
s S| Tiuszez [g] 18,6 Ttuszez[g] 0,4 Ttuszez [g] 21,2 Thuszez [g] 24,1 Weglowodany
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 29
i g | ogétem [g] 109,2 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 156,5 ogodtem [g] 91,6 Btonnik pokarmowy
< ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8
5 & | [g] 12,3 [a] 2,2 [a] 32,3 [a] 11,1 Kwasy ttuszczowe
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
= ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | O,
« S| ,2 .9 , suma cukrow
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 23,3
prostych [g] 22,3 prostych [g] 25 prostych [g] 49,2 prostych [g] 9,1 Sol [g]
Sol [g] 1,1 Sol [g] Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 20,4 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa szczawiowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 309
zY jajkiem 350 ml (JAJ, | (ZY Zym
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto extra 82% 159 | Szynka drobiowa 30 g
(BIA) Gulasz wieprzowy z (BIA) (MIE)
Satata 10g warzywam 150 g Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt (GLU, MIE) herbata z cytryng blc
§ | Kawa zbozowa na Kasza jeczmienna 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) gotowana 180 g Szynkarzez 60 g
@ | platki ryzowe na mleku (GLU) (MIE)
250 ml (BIA) Surbwka z marchewki | Satatka z zielone;
Papryka 130g 1509 fasolki, sezamem i
Pieczen z soczewicy i Kompot ow ocowy 250 | oliwg 130 g
cukinii 110 g (GLU, mi
s SEL)
o
ﬁ Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 470 | Waga porcji [g]: 140
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [kcal] 989,4 [keal] 802,2 [keal] 507,5 [kcal] 96,9
i Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o _133,2 38,7 19,8 8,1
S| Tluszez[g] 26,4 Thuszez [g] 31,6 Ttuszez [g] 22,9 Ttuszez [g] 0,9
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 163,3 ogotem [g] 101,2 ogotem [g] 61,4 ogotem [g] 15,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 23,2 [g] 20,6 [g] 11,6 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 4 17 ) !2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 56,5 prostych [g] 20,1 prostych [g] 4,6 prostych [g] 0,5
Sal [g] 2,2 Sal [g] 1,1 Sal [g] 2,9 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
73,2 403,1 37,2 16,2
Pieczywo pszenne 70 Zupa grysikowa 350 | Pieczywo pszenne 70 | Galaretka wisniowa
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU) 2009
© Masto exta 82% 59 Gulasz wieprzowy z Masto exta 82% 59
IS (BIA) warzywam 150 g (BIA)
s Satata 10¢ (GLU, MIE) Satata 10 g
S = | Jabtko 130 g Marchewka gotowana | herbata z cytryna bi/c
@ 8 | herbata z cytryng bic zwody 150 g 250 ml
3 & | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Szynkarzez 60 g
ISy Ptatki kukury dziane na ml (MIE)
S wodzie 250 g Kasza jeczmienna Pomidor 130 g
£ szynka wiejska 60 g gotowana 180 g
a (MIE) (GLY)

Waga porcji [g]: 815

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 490

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-26 sobota

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 393

Biatko ogétem [g]
63,3

Thuszez [g] 65,3
Weglowodany ogétem
[g] 4169

Btonnik pokarmowy
[q] 62,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
2,7

suma cukrow
prostych [g] 128,9
Sol [g] 3,2
Cholesterol [mg] 94,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 396

Biatko ogdtem [g]
99,8

Ttuszez [g] 81,8

Weglowodany ogétem
[q] 341,3

Btonnik pokarmowy
[q] 57,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 81,7

Sol [g] 7,2

Cholesterol [mg]
529,7

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-26 sobota

Dieta papkowata bogatobiatkowa

ptatki ryzowe na mleku
250 ml (BIA)

pasta
warzywno-jajeczna
110 g (JAJ, SEL)
pomidor bs
rozdrobniony 1309

Kompot ow ocowy 250
ml

szynka rzeznika
rozdrobniona 60 g
(MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 3754 [keal] 628 [keal] 277 [kcal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
®© - | 17,8 N7 17,1 7
8 2| Tluszez[g] 8,3 Ttuszez [g] 12,2 Thuszez[g] 7,5 Thuszez[g] 2,7
= s Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 61,1 ogotem [g] 105,9 ogodtem [g] 38,5 ogodtem [g] 0,2
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 7.5 [g] 16,1 [q] 58 [g] 0,1
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
ko) < y y y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16,1 prostych [g] 15,1 prostych [g] 10,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,8 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
12,4 63,5 12,4 ,8
Butka wroctawska Zupa grysikowa Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 ml rozdrobniona 100 g 200¢
(GLUY) (GLU, SEL) (GLUY)
Margaryna 159 Gulasz wieprzowy z Margaryna 159
Satata 10g warzywam 150 g safata rozdrobniona
Jablko pieczone 1 szt (GLU, MIE) 104g
= | herbata z cytryng bic ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
3 (250 ml marchewka gotowana | 250 ml
& | Sok wielowazywny rozdrobniona 150 g szynka rzeznika
250 ml Kompot ow ocowy 250 | rozdrobniona 60 g
pasta mi (MIE)
warzywno-jajeczna pomidor bs
© 110 g (JAJ, SEL) rozdrobniony 1309
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 601 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 100
g Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 781,4 [keal] 572,1 [kcal] 500,5 [keal] 39,4
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - |28, 31,2 0,3 7
= g | Thuszez [g] 29,4 Ttuszez [g] 10,8 Thuszez [g] 19,1 Thuszez[g] 2,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 108,8 ogotem [g] 94,9 ogodtem [g] 63,9 ogotem [g] 0,2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |l9] 15 [g] 15,1 ] 38 [g] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n&sgcone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] q%sxz(cone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,8 prostych [g] 16,9 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, , ) 9,8
Butka wroctawska Serek Zupa grysikowa Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g homogenizowany 150 | zmiksowana 350 ml rozdrobniona 100 g 2009
(GLU) g (BIA) (GLU, SEL) (GLUY)
Masto exta 82% 159 Gulasz wieprzowy z Masto extra 82% 159
(BIA) warzywam 150 g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) safata rozdrobniona
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g [ 10 g
£ | Kawa zbozowa na marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
% mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g 250 ml

Waga porcji [g]: 701

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-26 sobota

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 319,8

Biatko ogdtem [g]
70,1

Thuszez [g] 30,7

Weglowodany ogétem
[g] 2057

Btonnik pokarmowy
[g] 29,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 41,4

Sol [g] 5,8

Cholesterol [mg] 98,1

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 893,4

Biatko ogétem [g]
83,3

Ttuszez [g] 62

Weglowodany ogétem
[g] 267,8

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,5

suma cukrow
prostych [g] 60,9

Sol [g] 5,2

Cholesterol [mg]
543

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20257-26 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 1 094,5 [keal] 183,2 [keal] 572,1 [keal] 500,5 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
45,1

Biatko ogétem [g]
13,2

Biatko ogétem [g]
31,2

Biatko ogétem [g]
20,3

Biatko ogdtem [g]
7

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 5,5

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]
71,7

suma cukrow
prostych [g] 18,3
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
g ) ) 3 i t
E S| Tiuszez [g] 39,2 Thuszez [g] 11,6 Ttuszez [g] 10,8 Thuszez [g] 19,1 Thuszez[g] 2,7
£ s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=2 g | ogdtem [g] 148,7 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 94,9 ogodtem [g] 63,9 ogodtem [g] 0,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g < [ [g] 16,2 [a] [a] 15,1 [o] 3,8 [a] 0,1
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] n3a§ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g]
o < y y y ]
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 56,5 prostych [g] prostych [g] 16,9 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,6 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,8 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, 63,5 37,2 ,8
Zupa jarzynowa zupa ziemniaczana zupa jarzynowa Galaretka wisniowa
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml 200¢
S | (SEL) zmiksowana 500 g (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 447,5 [keal] 608,5 [keal] 452,5 [keal] 39,4
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 187 27,7 18,8 37
£ g | Thuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 2,7
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 66,3 ogotem [g] 61,4 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 0,2
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e & | [o] 18,9 [q] 87 [g] 19,2 [9] 0,1
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
c | 43 \3 ] ,9
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,3 prostych [g] 0,1
Sél [g] 0,7 Sél [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1 71,7 29,1 ,8
zupa mleczna Serek zupa ziemniaczana zupa jarzynowa Galaretka wisniowa
-z | wzmocniona 500 ml homogenizow any 150 | wzmocniona wzmocniona 500 ml 2009
£ | (BIA, GLU, JAJ) g (BIA) zmiksowana 500 g (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 183,2 [kcal] 608,5 [keal] 452,5 [keal] 39,4
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 - | 31,4 13,2 7,7 18,8 ,7
8 g | Thuszcz[g] 31,6 Ttuszez [g] 11,6 Tluszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 16,1 Tluszez[g] 2,7
g 2| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= = p p p h p
s g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 61,4 ogodtem [g] 67,5 ogotem [g] 0,2
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 5|91 g [9 87 [9] 19,2 [9] 01
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) ) L) )

suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
8

’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20257-26 sobota

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 389,7

Biatko ogétem [g]
113,

Thuszez [g] 83,4

Weglowodany ogétem
[g] 3143

Btonnik pokarmowy
[q] 352

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 79,6

Sl [0] 6,3

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 547,9

Biatko ogdtem [g]
68,9

Ttuszez [g] 64,7

Weglowodany ogétem
[g] 1954

Btonnik pokarmowy
[q] 46,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 41,8

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg]

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 944,4

Biatko ogoétem [g]
94,8

Thuszez [g] 91,8

Weglowodany ogétem
[g] 199,1

Btonnik pokarmowy

] 29

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,1

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg]
549

’
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