P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

Sél [g] 1,5
Cholesterol [mg]
57,2

Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
20,4

Sol [g] 2,9
Cholesterol [mg]
292,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa jarzynowa 350 | Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) g (GLU)
pieczywo zytie 40 g Filetz miruny pieczywo zytnie 40g | Filetkruchy 30g
(ZYT) panierowany pieczony | (ZYT) (MIE)
Masto extra 82% 159 110 g (GLU, JAJ, Masto extra 82% 159
(BIA) RYB) (BIA)
< | Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
£ | Jabko 130 g 180¢ herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na Suréwka z miodej 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) kapusty z koprem 150 | Pasta rybna z jajkiem,
Ptatki jeczmienne na g serem i natkg
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | pietruszki 110 g (BIA,
GLU) ml JAJ, RYB)
Satatka z pomidora z Pomidor 130 g
koperkiem 130 g
o Ser z60tty 60 g (BIA)
§ Waga porcji [g]: 1 065 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 630 | Waga porcji [g]: 150
o
8 Warto$é Wartoéé Warto$é Wartosé
o) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A [keal] 847,2 [keal] 627,1 [keal] 601,1 [keal] 45,7
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 7
_ 1321 59,1 33,8 Ttuszez[g] 0,7
S| Tluszez [g] 38,4 Tluszez [g] 8 Ttuszcz[g] 28 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogétem [g] 98,9 ogotem [g] 85,6 ogotem [g] 58 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 10,9 [a] 16,7 [a] 9,2 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2
(138 1,9 12,4 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 32,1 prostych [g] 16,5 prostych [g] 12 Sal [g] 0,9
Sol[g] 1,8 Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,6 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) ) 29 )
pieczywo zy tnie 100 g | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa 350 | pieczywo zynie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) 110 g (RYB) (BIA) (MIE)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Jabtko 130 g 180 ¢ herbata z cytryng blc
2 8 | Kawa zbozowa na Suréwka z miodej 250 ml
S o | mleku 250 ml (BIA) kapusty z koprem 150 | Pasta rybna z jajkiem,
'§ Kefir 150 ml (BIA) g serem i natkg
3 Ser z6tty 60 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pietruszki 110 g (BIA,
= Satatka z pomidora z ml JAJ, RYB)
= koperkiem 130 g Sos koperkowy 50g | Pomidor 130 g
S (BIA, GLU, SEL)
o
§ Waga porciji [g]: 765 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
ﬁ Wartosé Wartosé Wartosé¢ Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 743,9 [kcal] 67 [keal] 752,3 [keal] 645,8 [kcal] 68,1
o Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ _|215 Ttuszcz[g] 0,3 70,7 9 5
S‘ g Thuszez [g] 36,2 Weglowodany Thuszez[g] 9,3 Thuszez [g] 28,5 Thuszez[g] 0,9
B S Weglowodany ogoétem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s g | ogotem [g] 83,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 106,2 ogoétem [g] 69 ogoétem [g] 16,4
= g | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [g] 12 Kwasy tluszczowe | [g] 25,1 [g] 131 [a] 2,5
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogéotem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 12 suma cukréow )1 : ,2
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,4 Sal [o] 0,1 prostych [g] 28,2 prostych [g] 12,6 prostych [g] 0,5

Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-25 pigtek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 121,1

Biatko ogdtem [g] 132

Ttuszez [g] 75,1

Weglowodany ogétem
o] 2534

Btonnik pokarmowy
[g] 37,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 60,8

Sol [g] 5,8

Cholesterol [mg] 382

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 277,1

Biatko ogdtem [g]

42,6

Ttuszez [g] 75,2

Weglowodany ogétem
[g] 290,3

Btonnik pokarmowy
[q] 559

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 78,5

Sl [g] 6,4

Cholesterol [mg]
369,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 2z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-24 11:29:22
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-25 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa jarzynowa 350
ml (SEL)

Filet z miruny na parze
110 g (RYB)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30

g(GLU)
Filetkruchy 309

(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
< | Jabtko 130¢g 1809 herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ Twarég chudy 110g
@ | Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | (BIA
mileku 250 ml (BIA, mi Pomidorbs 130g
GLU) Sos koperkowy 50 g
Satatka z pomidora z (BIA, GLU, SEL)
koperkiem 130 g
© Ser z6tty 60 g (BIA)
c
g Waga porcji [g]: 965 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 150
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
R [keal] 817,3 [keal] 747,3 [keal] 405,3 [keal] 45,7
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 7
_ 1314 7,2 27,6 Ttuszez[g] 0,7
S| Tluszez[g] 38,1 Tluszcz[g] 9,4 Thuszcz [g] 14,2 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogétem [g] 91,6 ogotem [g] 104,3 ogodtem [g] 43,9 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& |[g] 84 [a] 25,2 g] 41 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2
(138 : S suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 31,7 prostych [g] 27,1 prostych [g] 8,3 Sal [g] 0,9
Sol [g] 1,6 Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,8 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Pieczywo pszenne Zupa jarzynowa b/m Pieczywo pszenne Filetkruchy 30g
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) (MIE)
Margaryna rolinna 15 Filet z miruny na parze | Margaryna rolinna 15 | Pieczywo pszenne 30
g 110 g (RYB) g g (GLU)
Satata 109 Ziemniaki gotow ane Satata 10g
< | Jabtkko 130 g 180 ¢ herbata z cytryng blc
S | herbata z cytryna b/c Warzywa po grecku 250 ml
< [ 250 ml 150 g Szynka wioska 60 g
@ | Sok wielowazywny Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
250 ml ml Pomidorbs 130 g
Szynkarzez 60 g Sos koperkowy b/mle
© (MIE) 50 g (GLU, SEL)
N Satatka z pomidora z
é koperkiem 130 g
2 Waga porcji [g]: 770 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 405 | Waga porcji [g]: 150
@©
€ Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 473,5 [keal] 794,9 [keal] 374,3 [kcal] 45,7
B Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 7
© — |18,3 68,8 18,7 Ttuszez[g] 0,7
2 g | Thuszez [g] 21,6 Thuszez [g] 6,5 Ttuszez [g] 16,4 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogdtem [g] 55,2 ogotem [g] 129,7 ogotem [g] 40,1 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& |[g] 7.4 [g] 33,6 [a] 41 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2
51|09, 1,3 , suma cukréow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 15,7 prostych [g] 39,2 prostych [g] 4,9 Sol [g] 0,9
Sol [g] 2,5 Sol [g] 1,3 Sol [g] 0,8 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 015,6

Biatko ogdtem [g]
137,2

Thuszez [g] 62,4

Weglowodany ogétem
[g] 250,7

Btonnik pokarmowy
[g] 383

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
249

suma cukrow
prostych [g] 67,3

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg]

12

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 688,4

Biatko ogdtem [g]
112,8

Ttuszez [g] 45,2

Weglowodany ogétem
[g] 2359

Btonnik pokarmowy
[q] 457

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
20,9

suma cukrow
prostych [g] 60

Sal [g] 55

Cholesterol [mg] 108
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

sok z burakéw 200 ml

Zupa jarzynowa 350
ml (SEL)

Filet z miruny na parze
110 g (RYB)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek
homogenizowany
naturalny 200 g (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
- | Jablko pieczone 1 szt 1809 herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ Twarég chudy 110g
@ | Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | (BIA
mileku 250 ml (BIA, mi Pomidorbs 130g
GLU) Sos koperkowy 50 g
Satatka z pomidora z (BIA, GLU, SEL)
koperkiem 130 g
S Ser z6tty 60 g (BIA)
o
= Waga porcji [g]: 891 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 50
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 898,3 [keal] 67 [keal] 747,3 [keal] 405,3 [keal] 204
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
e _ 1321 Ttuszez[g] 0,3 7,2 27,6 16
S| Tiuszez [g] 38,7 Weglowodany Ttuszez[g] 9,4 Thuszez [g] 14,2 Thuszez [g] 12
s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 111,2 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 104,3 ogodtem [g] 43,9 ogotem [g]
¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 11,6 Kwasy tluszczowe | [g] 25,2 g] 41 [t}
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
(138 suma cukrow ) s 8
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 47,4 Soél [g] 0,1 prostych [g] 27,1 prostych [g] 8,3 prostych [g]
Sl [g] 1,6 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,8 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
pieczywo zy tnie 100 g | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa b/m pieczywo zy tnie 100 g | Filetkruchy 30 g
(ZYT) 350 ml (SEL) (ZYT) (MIE)
Margaryna rolinna 15 Filet z miruny na parze | Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytie 30 g
g 110 g (RYB) g (ZYT)
© Satata 109 Ziemniaki gotow ane Satata 10g
8 < | Jabtkko 130 g 180 ¢ herbata z cytryng blc
2 £ | herbata z cytryng bic Suréwka z miodej 250 ml
E = | 250 ml kapusty z koprem 150 | Szynka wioska 60 g
2 @ | Sok wielowazywny g (MIE)
3 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pomidor 130 g
S Szynkarzez 60 g ml
3 (MIE) Sos koperkowy b/mle
3 Satatka z pomidora z 50 g (GLU, SEL)
§ koperkiem 130 g
'§ Waga porcji [g]: 770 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 150
e
= Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 548,1 [kcal] 67 [keal] 799,9 [keal] 486 [kcal] 68,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
E — |20 Tluszez[g] 0,3 68,3 22,2 5
£ g | Thuszez [g] 224 Weglowodany Thuszez [g] 6,4 Ttuszez [g] 17,6 Ttuszez [g] 0,9
S s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 73,5 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 131,6 ogotem [g] 66,4 ogotem [g] 16,4
) é Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [g] 13,8 Kwasy tluszczowe | [g] 33,5 [o] 12,8 [a] 2,5
= S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g]
g 51|09, suma cukrow 1,3 , ,
o = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16,7 Sol [g] 0,1 prostych [g] 40,3 prostych [g] 11,4 prostych [g] 0,5
Sol [g] 2,9 Cholesterol [mg] Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,3 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 321,9

Biatko ogdtem [g]

48,9

Thuszez [g] 74,6
Weglowodany ogétem
275

Btonnik pokarmowy
g] 44,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,7

suma cukrow
prostych [g] 94,6

Sol [g] 3,5
Cholesterol [mg]
12

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 969,1

Biatko ogdtem [g] 120

Ttuszez [g] 47,6

Weglowodany ogétem
[g] 303,5

Btonnik pokarmowy
[q] 658

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 80,7

Sol [g] 6,6

Cholesterol [mg] 108
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-25 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Masto exta 82% 59
(BIA)

Satata 10g

Jabtko pieczone 1 szt
Ptatki jeczmienne na

Filet z miruny na parze
110 g (RYB)
Ziemniaki gotow ane
1809

Warzywa po grecku
1509

Kompot ow ocowy 250

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Satata 10g

herbata z cytryng bic
250 ml

Filetkruchy 309
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Z | mleku 250 ml (BIA, ml Pomidorbs 130g
8 | GLU) Zupa jarzynowa b/m Twardg chudy 1109
S, o | wediina kaliska 60 g 350 ml (SEL) (BIA)
H (BIA, GLU, JAJ, MIE, Sos koperkowy 50 g
N ORZ SEL, DWU, (BIA, GLU, SEL)
g SO0J GOR, ZIA)
= herbata z cytryng bic
2 250 ml
S Satatka z pomidora z
= koperkiem 130 g
B7)
% Waga porcji [g]: 771 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 150
‘E Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
T energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [keal] 777,9 [keal] 728,9 [keal] 4721 [keal] 45,7
S Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 7
g - 268 66,8 31,4 Tluszez[g] 0,7
S g | Thuszez[g] 22,3 Thuszcz[g] 6,1 Tluszcz[g] 9,4 Wegl owodany
s ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 10,9
© g | ogétem [g] 123,6 ogotem [g] 112,3 ogodtem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 117 [g] 26,4 [a] 3,9 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | O,
5|75 ,2 ,2 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 36,5 prostych [g] 29,2 prostych [g] 9,6 Sol[g] 0,9
Sl [g] 3,4 Sél [g] 0,9 Sol [g] 1,1 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
23,8 14,6
Butka wroctawska 100 Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30 g
g (GLU) 110 g (RYB) g (GLUV) (MIE)
Masto exta 82% 59 Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) 180¢g (BIA) g (GLU)
Satata 10g Warzywa po grecku Satata 109
Jabtko pieczone 1 szt herbata z cytryng blc
Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA, ml Twardg chudy 1109
8 | GLU) Zupa jarzynowa b/m (BIA)
o | wedlina kaliska 60 g 300 ml (SEL) Pomidorbs 130g
(BIA, GLU, JAJ, MIE, Sos koperkowy 50 g
8 ORZ SEL, DWU, (BIA, GLU, SEL)
3 SOJ GOR, ZIA)
= herbata z cytryng bic
£ 250 ml
= Satatka z pomidora z
8 koperkiem 130 g
c
% Waga porcji [g]: 771 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 150
o Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
s energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ [keal] 777,9 [keal] 707,1 [keal] 472,1 [kcal] 45,7
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 7
S — | 26,8 66 3,4 Thuszez[g] 0,7
© g | Thuszez[g] 22,3 Ttuszez [g] 6 Ttuszez [g] 9,4 Weglowodany
& s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogétem [g] 123,6 ogotem [g] 107,2 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 11,7 [g] 251 [a] 3,9 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2
5|17, 1,2 ,2 suma cukréow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 36,5 prostych [g] 27,9 prostych [g] 9,6 Sol [g] 0,9
Sol [g] 3,4 Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,1 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 024,6

Biatko ogdtem [g] 132

Thuszez [g] 38,5

Weglowodany ogétem
[o] 3144

Btonnik pokarmowy
[o] 42,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13,1

suma cukrow
prostych [g] 75,5

Sol [g] 6,3

Cholesterol [mg] 38,4

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 002,8

Biatko ogétem [g]
131,2

Ttuszez [g] 38,4

Weglowodany ogétem
[g] 309,3

Btonnik pokarmowy
[q] 41,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
13,1

suma cukrow
prostych [g] 74,2

Sal [g] 6,3

Cholesterol [mg] 38,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
(GLU) filetz miruny naparze | (GLU) naturalny 200 g (BIA)
Masto extra 82% 159 rozdrobniony 1109 Masto extra 82% 159
(BIA) (RYB) (BIA)
safata rozdrobniona ziemniaki puree 170 g | satata rozdrobniona
104g Warzywa po grecku 104g
- | Jablko pieczone 1 szt 1509 herbata z cytryng bic
£ | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) ml Pasta rybna z jajkiem,
@ | Ptatki jeczmienne na Sos koperkowy 509 | seremi natkg
mileku 250 ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) pietruszki 110 g (BIA,
GLU) JAJ, RYB)
pasta z wedliny z pomidor bs
natkg piefruszki 110 g rozdrobniony 130 g
(BIA, MIE)
S pomidor bs
g rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 826 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 50
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 998,3 [keal] 818 [keal] 674,2 [keal] 204
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 48,6 73,8 35,1 16
S| Tiuszez[g] 31,9 Thuszez[g] 9,8 Thuszez [g] 30,8 Thuszez [g] 12
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 135 ogotem [g] 121 ogodtem [g] 66,1 ogotem [g]
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 11,2 [g] 30,3 a] 4 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n%sycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] r:%sgcone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
< ’7 d t]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 49,7 prostych [g] 32,4 prostych [g] 7,4 prostych [g]
Sal [g] 2,1 Sal [g] 1,1 Sol [g] 2,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
17, ; 292,
Butka wroctawska sok z burakéw 200 ml | zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
(GLUY) filetz miruny na parze | (GLU) naturalny 200 g (BIA)
Masto extra 82% 159 rozdrobniony 110 g Masto extra 82% 159
(BIA) (RYB) (BIA)
safata rozdrobniona ziemniaki puree 170 g | safata rozdrobniona
10g Warzywa po grecku 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt 150 ¢ herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) ml Pasta rybna z jajkiem,
< | Ptati jeczmienne na Sos koperkowy 50g | serem i natkq
mleku 250 ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) pietruszki 110 g (BIA,
GLU) JAJ, RYB)
pasta z wedliny z pomidor bs
z natkg pieruszki 110 g rozdrobniony 1309
= (BIA, MIE)
~ pomidor bs
& rozdrobniony 130 g
©
g Waga porcji [g]: 826 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 50
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 998,3 [kcal] 67 [keal] 818 [keal] 674,2 [kcal] 204
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
_ | 48,6 Tluszez[g] 0,3 73,8 35,1 16
g | Thuszez[g] 31,9 Weglowodany Thuszez[g] 9,8 Ttuszez [g] 30,8 Ttuszez [g] 12
s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 135 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 121 ogotem [g] 66,1 ogotem [g]
é Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 11,2 Kwasy ttuszczowe | [g] 30,3 [o] 4 [a]
S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 16,7 suma cukrow 2 13,2 8
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 49,7 Sol [g] 0,1 prostych [g] 32,4 prostych [g] 7,4 prostych [g]
Sal [g] 2,1 Cholesterol [mg] Sal [g] 1,1 Sal [g] 2,7 Sal [g] 0,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 694,5

Biatko ogétem [g]
173,5

Thuszez [g] 84,5

Weglowodany ogétem
[o] 3221

Btonnik pokarmowy
g] 45,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
40,1

suma cukrow
prostych [g] 89,5

Sol[g] 6

Cholesterol [mg]

43

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 761,5

Biatko ogétem [g]
175,5

Ttuszez [g] 84,8

Weglowodany ogétem
[q] 37,7

Btonnik pokarmowy
[q] 48,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
40,1

suma cukrow
prostych [g] 101,3

Sal [g] 6,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta eliminacyjna wegetariariska

mieku 250 ml (BIA)

Ptatki jeczmienne na
mieku 250 ml (BIA,

GLU)

Ser zotty 60 g (BIA)
Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

Pasta rybna z jajkiem,
serem i natkg
pietruszki 110 g (BIA,
JAJ, RYB)

Pomidor 130 g

zupa mleczna zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
Z | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryzem wzmochiona homogenizowany
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g (BIA)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
- Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [kcal] 660,8 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [kcal] 204
IS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
y - | 31,4 18,7 15,3 16
@ g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszcez [g] 16,1 Thuszez [g] 17 Thuszez [g] 12
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
[ g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g]
g ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a 5|91 [g] 19 [g) 11,9 [9]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 43 ,6 8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,7 prostych [g]
Sl [g] 0,9 Soél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 29,1 19,4
zupa mleczna sok z burakéw 200 ml | zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryZzem wzmochiona homogenizowany
3 | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g (BIA)
> Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
E Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 660,8 [kcal] 67 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [kcal] 204
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
g _ |34 Tluszez[g] 0,3 18,7 15,3 16
£ g | Thuszez [g] 31,6 Weglowodany Ttuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 17 Ttuszez [g] 12
g = Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g]
=S é Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & |[g] 1 Kwasy tluszczowe | [g] 19 [g] 11,9 [a]
- S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 16,6 suma cukrow , \ 8
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 Sol [g] 0,1 prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,7 prostych [g]
Sél [g] 0,9 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sl [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H ’
Pieczywo pszenne 60 | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa 350 | Pieczywo pszenne 60 | Serek
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) homogenizowany
pieczywo zytnie 40 g Kluski leniwe z serem | pieczywo zytnie 40g | naturalny 200 g (BIA)
zY 300 g (BIA) zY
Masto exta 82% 159 Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 159
(BIA) ml (BIA)
< | Satata 10¢ Jabtka prazone 100g | Satata 10g
£ | Jabko 130 g herbata z cytryng blc
% Kawa zbozowa na 250 ml

Waga porcji [g]: 1 065

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 000

Waga porcji [g]: 630

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 848,3

Biatko ogdtem [g]
81,4

Thuszez [g] 76,7

Weglowodany ogétem
[g] 215,9

Btonnik pokarmowy
[g] 31,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 60,8

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg]
481,7

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 915,3

Biatko ogdtem [g]
83,4

Thuszez[g] 77

Weglowodany ogétem
[q] 231,5

Btonnik pokarmowy
[q] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukrow
prostych [g] 72,6

Sal [g] 2,2
Cholesterol [mg]

8

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-25 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 847,2 [kcal] 67 [keal] 673,8 [keal] 601,1 [keal] 204

Biatko ogétem [g]
32,1

Biatko ogétem [g] 2
Thuszez[g] 0,3

Biatko ogétem [g]
54,7

Biatko ogdtem [g]
33,8
Thuszcz [g] 28

Biatko ogdtem [g]
16

Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

©
5
% - ) )
= g | Thuszez [g] 384 Weglowodany Ttuszez[g] 15 Thuszez [g] 12
I s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogétem [g] 98,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 86,4 ogotem [g] 58 ogotem [g]
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
% & | [g] 10,9 Kwasy tluszczowe | [g] 13,6 [a] 9,2 [a]
@ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
> & S suma cukrow : ! 8
a = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 32,1 Soél [g] 0,1 prostych [g] 30,2 prostych [g] 12 prostych [g]
Sol [g] 1,8 Cholesterol [mg] Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,6 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
68,6 57,1 ,
Pieczywo Zupa jarzynowa 350 | Pieczywo Filetkruchy 30g
bezglutenowe 100 g ml (SEL) bezglutenowe 100g | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 15g | Pieczywo
(BIA) 110 g (RYB) (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt 180 ¢ herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny Suréwka z miodej 250 ml
& | 250 ml kapusty z koprem 150 | Pasta rybna z jajkiem,
Ptatki jaglane na g serem i natkg
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pietruszki 110 g (BIA,
Ser zotty 60 g (BIA) ml JAJ, RYB)
g Satatka z pomidora z Sos koperkowy b/glut | Pomidor 130 g
% koperkiem 130 g 50 g (BIA, SEL)
% Waga porcji [g]: 841 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
o
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 758,3 [keal] 818,3 [kcal] 598,8 [keal] 54
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
S — 1198 72,7 29 X
oo g | Tiuszcz[g] 53 Thuszez[g] 9,7 Thuszez [g] 46,8 Thuszez[g] 6,4
()
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 57,4 ogotem [g] 123,6 og6tem [g] 19,5 og6tem [g] 1,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 86 [q] 323 a] 47 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n%sgcone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] n1aZS)2(cone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 39,2 prostych [g] 38,2 prostych [g] 11 prostych [g]
Sél [g] 0,3 Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,8 Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ b 29 )
Butka wroctawska 80 Zupa jarzynowa b/m Butka wroctawska 80 | Sok wielowarzywny
g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) 200 ml
Masto extra 82% 159 Sos jarki z Masto extra 82% 159
(BIA) cukinig,ciecierzyca i (BIA)
© Satata 10g pomidorami 110 g Satata 10g
_S < | Jabtko pieczone 1 szt (SEL) herbata z cytryna bic
© S | herbata z cytryna b/c Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 £ | 250 ml ml Pasta z zielonego
S @ | Sok wielowarzywny Warzywa gotowane groszku 60 g
S 250 ml 1509 Pomidorbs 130g
@ Pasta z marchewki Ziemniaki gotow ane
o 10g 1509

Waga porcji [g]: 701

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 393,1

Biatko ogdtem [g]
138,6

Thuszez [g] 93,7

Weglowodany ogétem
[g] 258,9

Btonnik pokarmowy
[g] 369

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 86,1

Sol [g] 52

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 229,4

Biatko ogétem [g]

7,2

Thuszez [g] 115,9
Weglowodany ogétem
202

Btonnik pokarmowy
g] 456

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
25,4

suma cukrow
prostych [g] 88,4

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]
364

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 565,2 [keal] 455,1 [keal] 429,4 [keal] 19
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |15 17,8 10,9 0,9
© g | Tiuszez[g] 17,7 Thuszez [g] 2,7 Thuszez [g] 16,4 Thuszez [g] 0,2
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
= g | ogétem [g] 97,4 ogoétem [g] 100 ogodtem [g] 62,9 ogotem [g] 4,1
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 | [o] 143 [a] 22,2 [o] 6.4 [a] 1,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogo6tem [g] na;ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,6 prostych [g] 25 prostych [g] 7,4 prostych [g] 2,8
Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,9 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
Butka wroctawska 100 | sok z burakéw 200 ml | Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30g
g (GLU) 110 g (RYB) g (GLU) Mi
S Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 15g | Butka wroctawska 30
g (BIA) 180¢g (BIA) g(GLU)
L Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
boe Jabtko pieczone 1 szt 1509 herbata z cytryng blc
R Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 = | mleku 250 ml (BIA, ml Twarog chudy 1109
3 B | GLU) Zupa jarzynowa 350 | (BIA)
2 o | wedlina kaliska 60 g ml (SEL) Pomidorbs 1309
5 (BIA, GLU, JAJ, MIE, Sos koperkowy 50 g
N ORZ SEL, DWU, (BIA, GLU, SEL)
= SOJ GOR, ZIA)
= Kawa zbozowa na
x = mleku 250 ml (BIA)
2 = Satatka z pomidora z
o 5 koperkiem 130 g
& 2
'5' =3 Waga porcji [g]: 821 Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 90
Te) =
S § Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
o B energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [kcal] 976,6 [kcal] 67 [keal] 747,3 [kcal] 546,9 [keal] 88,2
£ Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
k= - | 353 Ttuszez[g] 0,3 7,2 1,4 1
ﬁ g | Thuszez[g] 355 Weglowodany Ttuszez[g] 9,4 Thuszez [g] 17,7 Thuszez[g] 1,7
k= s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogétem [g] 135,1 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 104,3 ogotem [g] 67,7 ogotem [g] 18
N g | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© & | [g] 11,4 Kwasy tluszczowe | [g] 25,2 g] 3,9 [a] 0,5
= S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
B ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
g S| 159 suma cukrow , , \
® = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
< prostych [g] 48,7 Sal [o] 0,1 prostych [g] 27,1 prostych [g] 9,6 prostych [g] 0,6
8 Sol [g] 3,7 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,2 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 | sok z burakéw 200 ml | Sos jarki z Butka wroctawska 100 | Sok warzywny 200 ml
g (GLU) cukinig,ciecierzyca i g (GLU) (SEL)
© Margaryna roslinna 15 pomidorami 150 g Margaryna roslinna 15
= g (SEL) g
G Satata 10 g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
154 < | Jabtkko 130¢g mi herbata z cytryna blc
i S | herbata z cytryna b/c Zupa jarzynowa b/m 250 ml
BN £ | 250 ml 350 ml (SEL) Pasta z pieczong
S @ | Sok wielowarzywny Suréwka z miodej dynig 110 g (BIA)
= 250 ml kapusty z koprem 150 | Pomidor 130 g
5 Pasta z marchewki g
< 1109 Ziemniaki gotow ane
a Satatka z pomidora z 180¢
koperkiem 130 g
Waga porciji [g]: 780 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 468,7
Biatko ogétem [g]
_ |41
© g | Thuszez[g] 37
3 S | Weglowodany ogétem
= s |[o] 264,4
8 ¢ | Btonnik pokarmowy
% = | [o] 441
p S| Kwasy tluszczowe
© ‘2 | nasycone ogétem [g]
a 5|19
= | suma cukréw
prostych [g] 73,8
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg] 74,4
o
g
=
L
&
ke
L _
2 =
? 3
2 3
Ko]
o
S
)
S
=< o
gl ¥
o N
Sl 2
N~ o
< o
[Te) S
§ < Warto$é
B energetycznalkcal]
2 [keal] 2 426
£ Biatko ogdtem [g] 148
2 _ | Tiuszez[g] 64,6
8 g | Weglowodany ogétem
| 2|l 07
g | Btonnik pokarmowy
~ S |lg] 42
®© & | Kwasy tluszczowe
= S | nasycone ogétem [g]
B D ,
§ % suma cukrow
© = prostych [g] 97,8
© Sol [g] 6,9
8 Cholesterol [mg]
128,4
©
%
o
©
g =
= =
© o
©
£
£
T
o
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 piek

SOJ GOR, ZIA)
Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 591,4 [keal] 67 [keal] 564,9 [keal] 551,4 [keal] 157,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 12,5 Ttuszez[g] 0,3 2,7 20,3 6,8
s S| Tluszez[g] 234 Weglowodany Thuszez[g] 3,3 Thuszez [g] 19,6 Thuszez[g] 1,1
54 s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
i g | ogétem [g] 88,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 125 ogodtem [g] 77,7 ogotem [g] 38,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & |[g] 1,5 Kwasy tluszczowe | [g] 28 [g] 6,6 [g] 16,8
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© S| suma cukrow 4 10,7 2
a = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23 Soél [g] 0,1 prostych [g] 32,2 prostych [g] 13,1 prostych [g] 20,9
Sél [g] 1,3 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 )
pieczywo zy tnie 100 g Zupa jarzynowa 350 | pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
zY ml (SEL) zY (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g Filetz miruny Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) panierowany pieczony | (BIA) (MIE)
Satata 10g 110 g (GLU, JAJ, Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt RYB) herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na Ziemniaki gotow ane 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) 180¢g Pasta rybna z jajkiem,
@ | Pratki jeczmienne na Suréwka z miodej serem i natka
mleku 250 ml (BIA, kapusty z koprem 150 | pietruszki 110 g (BIA,
GLU) g JAJ, RYB)
Satatka z pomidora z Kompot ow ocowy 250 | Pomidor 130 g
koperkiem 130 g mi
s Ser zotty 60 g (BIA)
o
ﬁ Waga porcji [g]: 891 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 972,9 [keal] 627,1 [kcal] 645,8 [kcal] 68,1
i Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
o _ 33,8 59,1 34,9 75
S| Thuszez[g] 39,5 Tluszez [g] 8 Tluszez [g] 28,5 Tluszez[g] 0,9
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 129,5 ogotem [g] 85,6 ogotem [g] 69 ogotem [g] 16,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 18 [g] 16,7 [g] 13,1 lo] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nasgcone ogotem [g] nagycone ogo6tem [g] nas;slcone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
< ) Lt ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 48,4 prostych [g] 16,5 prostych [g] 12,6 prostych [g] 0,5
Sol [g] 2,1 Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,9 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
68,6 21,2 ,
Pieczywo pszenne 70 Zupa jarzynowa b/m Pieczywo pszenne 70 | Serek
g (GLU) 350 ml (SEL) g (GLU) homogenizowany
Masto exta 82% 59 Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 5g | naturalny 200 g (BIA)
(BIA) 110 g (RYB) (BIA)
© Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
8 Jabtko 130 g 150 herbata z cytryna b/c
= < | herbata z cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 £ | 250 ml ml Szynka wioska 60 g
S < | Ptatki jaglane na Ziemniaki gotow ane (MIE)
S < | wodzie 250 ml 180 ¢ Pomidorbs 130 g
2 wedlina kaliska 60 g
= (BIA, GLU, JAJ, MIE,
g ORZ SEL, DWU,

Waga porcji [g]: 905

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 400

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 piek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 931,8

Biatko ogétem [g]
63,3

Thuszez [g] 47,7
Weglowodany ogétem
[g] 3459

Btonnik pokarmowy
[g] 66,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 101
Sol[qg] 4

Cholesterol [mg] 81,9

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 313,9

Biatko ogdtem [g]
135,3

Ttuszez [g] 76,9
Weglowodany ogétem
[g] 300,5

Btonnik pokarmowy
o] 50,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 78

Sal [g] 6,5
Cholesterol [mg] 382

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 357,6 [keal] 644,1 [keal] 253,8 [keal] 204

Biatko ogdtem [g]
16

Biatko ogétem [g]
63,4

Biatko ogétem [g]
17,4

Biatko ogdtem [g]
16

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na
mileku 250 ml (BIA,
GLU)

pasta z wedliny z
natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sos koperkowy 50 g
(BIA, GLU, SEL)

serem i natkg
pietruszki 110 g (BIA,
JAJ, RYB)

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

© = } 3
8 £ | Tluszez[g] 9,2 Ttuszez[g] 54 Thuszez[g] 7,9 Thuszez [g] 12
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
D g | ogétem [g] 58 ogotem [g] 91,7 ogotem [g] 30,1 ogotem [g]
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
[}
S & |[g] 58 [q] 17,9 [q] 3,5 [9]
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 na?ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
@ < y ’ s
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 12,3 prostych [g] 17,6 prostych [g] 4,7 prostych [g]
Sol [g] 2,2 Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 46 | Cholesterol [mg]
12,4
Butka wroctawska zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g 200¢
(GLU) filetz miruny naparze | (GLU)
Margaryna 159 rozdrobniony 1109 Margaryna 159
salata rozdrobniona (RYB) salata rozdrobniona
1049 ziemniakipuree 170 g [ 10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt Warzywa po grecku herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc 150 ¢ 250 ml
& | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | szynka wiejska
Sok wielowarzywny ml rozdrobniona 60 g
250 ml Sos koperkowy b/mle | (MIE)
Pasta z marchewki 50 g (GLU, SEL) pomidor bs
© 1109 rozdrobniony 1309
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 621 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 620,6 [keal] 883,9 [kcal] 500,5 [keal] 39,4
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - 12,8 75,8 20,3 ,7
= g | Thuszez[g] 18,5 Ttuszez [g] 10,2 Ttuszez [g] 19,1 Ttuszez [g] 2,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 108 ogotem [g] 138,4 ogodtem [g] 63,9 ogotem [g] 0,2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 143 [g] 37,5 [q] 3,8 [q] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© ’ d 1012 ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,9 prostych [g] 42,4 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sél [g] 1,3 Sol [g] 1,5 Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) ) Lt 9!8
Butka wroctaw ska sok z burakéw 200 ml | zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
(GLU) filetz miruny naparze | (GLU) naturalny 200 g (BIA)
Masto extra 82% 159 rozdrobniony 1109 Masto extra 82% 159
(BIA) (RYB) (BIA)
safata rozdrobniona ziemniaki puree 170 g | satata rozdrobniona
104g Warzywa po grecku 104g
- | Jablko pieczone 1 szt 1509 herbata z cytryng bic
£ | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
% mieku 250 ml (BIA) ml Pasta rybna z jajkiem,

Waga porcji [g]: 826

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 390

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 pigtek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 459,5

Biatko ogdtem [g]
112,8

Thuszez [g] 34,5
Weglowodany ogétem
[g] 179,8

Btonnik pokarmowy
[q] 27,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,4

suma cukrow
prostych [g] 34,6

Sol [g] 3,4
Cholesterol [mg] 58,4

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 044,4

Biatko ogétem [g]

2,6

Thuszez [g] 50,5

Weglowodany ogétem
[g] 310,5

Btonnik pokarmowy
[q] 557

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23

suma cukrow
prostych [g] 87,5
Sol [g] 5,7
Cholesterol [mg]
104

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 998,3 [keal] 67 [keal] 818 [keal] 674,2 [keal] 204
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ | 48,6 Ttuszez[g] 0,3 73,8 35,1 16
g g | Tiuszez[g] 31,9 Weglowodany Thuszez[g] 9,8 Thuszez [g] 30,8 Thuszez [g] 12
£ s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=2 g | ogdtem [g] 135 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 121 ogodtem [g] 66,1 ogotem [g]
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [g] 11,2 Kwasy tluszczowe | [g] 30,3 [a] 4 [a]
% S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
=1 ‘2 | nasycone ogdétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
S 5 S suma cukrow 2 , 8
e = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 49,7 Soél [g] 0,1 prostych [g] 32,4 prostych [g] 7,4 prostych [g]
Sol [g] 2,1 Cholesterol [mg] Sol [g] 1,1 Sol [g] 2,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
117,5 20,4 ,
Zupa jarzynowa zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Galaretka wisniowa
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryzem wzmochiona 200¢
B | (SEL) (SEL) 500 ml (SEL)
» Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
g Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porciji [g]: 100
[&]
% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 447,5 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [keal] 39,4
< 8BiaIko ogotem [g] 18Bialko ogotem [g] Bi;llko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
k= 7 7 5, 7
o é 2| Thuszez [g] 16,1 Ttuszcez [g] 16,1 Ttuszez [g] 17 Ttuszez [g] 2,7
2 § s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
a © g | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 0,2
Q 1S g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 = 5 |[9] 189 ] 19 [g] 11,9 [g] 0,1
e S S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ a8 g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,7 prostych [g] 0,1
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) ’ ) 9’8
zupa mleczna sok z burakéw 200 ml | zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryZzem wzmochiona homogenizowany
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g (BIA)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
©
§ Waga porcji [g]: 500 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porciji [g]: 650 | Waga porciji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
%’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 67 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [kcal] 204
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
kS - | 31,4 Tluszez[g] 0,3 18,7 15,3 16
5 g | Thuszcz[g] 31,6 Wegl owodany Thuszcez [g] 16,1 Thuszez [g] 17 Thuszez [g] 12
g ‘; Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g]
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & |[g] 1 Kwasy ttuszczowe | [g] 19 [o] 11,9 9
= S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
- ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
(=) & | 16,6 suma cukréow \ , 8
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 Sal [o] 0,1 prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,7 prostych [g]
Sol [g] 0,9 Cholesterol [mg] Soél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
43 y ’ ’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-25 piatek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 761,5

Biatko ogétem [g]
175,5

Thuszez [g] 84,8

Weglowodany ogétem
[q] 337,7

Btonnik pokarmowy
[q] 487

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 101,3

Sol [g] 6,1

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 470,4

Biatko ogétem [g]
56,4

Thuszez [g] 51,9

Weglowodany ogétem

219

Btonnik pokarmowy

g] 49,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
14,1

suma cukrow
prostych [g] 46,6

Sél [g] 1,9

Cholesterol [mg] 87,4

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 915,3

Biatko ogoétem [g]
83,4

Thuszez[g] 77

Weglowodany ogétem
[g] 231,5

Btonnik pokarmowy
[g] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukrow
prostych [g] 72,6

Sol [g] 2,2
Cholesterol [mg]

8

’
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