P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202507-24 czwartek

butka zytnia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Jabtko 130 g

Zupa koperkowa z
zielonym ogorkiem i
ziemniakami 350 g
(SEL)

Schab pieczony 110 g
(MIE)

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30

g(GLU)
Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

S | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane Satata 10g
£ [ ml(BIA) 180 g herbata z cytryna bic
@ | Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
Ogorek $wiezy 1309 mi Szynka galicyjska 60
pasta twarogow a z Sos jasny 50 g (BIA, | g (MIE)
czubrycg 110 g (BIA) GLU) Pasta z zielonego
Suréwka colestaw 150 | groszku 130 g
s g (JAJ)
2 Waga porcji [g]: 845 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 510 | Waga porcji [g]: 101
©
2z Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
a8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 761,7 [kcal] 636,4 [keal] 581,9 [kcal] 185,7
8 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 45,6 49,8 40,5 13,8
S| Tluszez [g] 251 Ttuszez [g] 12,3 Thuszez [g] 20,4 Thuszcz[g] 10
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 89,7 ogotem [g] 89 ogodtem [g] 64,7 ogodtem [g] 10,5
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 13,9 [g] 152 [g] 11,3 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sgcone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] rﬁs%cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< 3 " ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,4 prostych [g] 17,1 prostych [g] 5,1 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,7 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,1 Sol [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, ) 112, 360
butka zytnia 100 g Koktajl mleczno Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 159 | (BIA) ziemniakami 350 g Masto extra 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) (SEL) (BIA) (JAJ)
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
< | Jabtko 130 g (MIE) herbata z cytryng blc
= £ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
2 = | ml (BIA) 1809 Szynka galicyjska 60
= @ | Jogurt 150 ml (BIA) Suréwka colestaw 150 | g (MIE)
e pasta twarogow a z g (JAJ) Pasta z zielonego
g czubrycg 110 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
& Ogorek swiezy 1309 ml
5 Sos jasny 50 g (BIA,
= GLU)
©
g Waga porcji [g]: 845 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 101
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 761,7 [kcal] 149,9 [keal] 636,4 [keal] 626,7 [keal] 208,1
= Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 — | 45,6 Thuszez [g] 4 ,8 41,5 14,3
g 2| Tluszez [g] 251 Weglowodany Thuszez [g] 12,3 Ttuszez [g] 20,9 Ttuszez [g] 10,2
2 s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 89,7 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 89 ogotem [g] 75,7 ogotem [g] 16
S é Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & | [g] 13,9 Kwasy tluszczowe | [g] 15,2 [g] 151 [a] 2,5
o S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
e ‘2 | nasycone ogétem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 129 suma cukréw , 11,4 ,
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,4 Sl [g] 0,2 prostych [g] 17,1 prostych [g] 5,7 prostych [g] 0,5
Sal [g] 1,7 Cholesterol [mg] 15 | Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,7

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-24 czwartek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 165,7

Biatko ogétem [g]

49,7

Thuszez [g] 67,8

Weglowodany ogétem
[g] 2539

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33

suma cukrow
prostych [g] 41,8
Sol[qg] 4
Cholesterol [mg]
61

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 382,8

Biatko ogétem [g]
158,2

Ttuszez [g] 72,5

Weglowodany ogétem
[g] 292,6

Btonnik pokarmowy
lg] 48

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,4

suma cukrow
prostych [g] 58,6

Sol [g] 4,7
Cholesterol [mg]

3.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt(GLU)
Masto exta 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Zupa koperkowa z
zielonym ogorkiem i
ziemniakami 350 g
(SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30

g(GLY)
Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

Jabtko 130 g Schab pieczony 110g | Satata 10g
= | Kakao namleku 250 (MIE) herbata z cytryng bic
8 [ ml(BIA) Ziemniaki gotow ane 250 ml
o | Jogurt 150 ml (BIA) 180 ¢ Szynka galicyjska 60
Pomidor bs 130 ¢ Buraczki 150 g (GLU) | g (MIE)
pasta twarogow a z Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
czubrycg 110 g (BIA) gl . 50g (BiA groszku 130 g
osjasny 50g ,
GLU)
§ Waga porcji [g]: 746 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 101
o
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
%’ [keal] 802,2 [keal] 709 [keal] 552,1 [keal] 185,7
g Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 44,2 52 39,8 13,8
2| Thuszez [g] 26,3 Thuszez [g] 13,5 Thuszez [g] 20,1 Ttuszez[g] 10
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 102,9 ogotem [g] 101,6 ogodtem [g] 57,4 ogotem [g] 10,5
¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 12,2 [9] 157 [g] 87 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 133 6,3 3 1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,3 prostych [g] 25,1 prostych [g] 4,7 prostych [g] 0,2
Sl [g] 1,4 Sél [g] 0,8 Sél [g] 0,9 Sal [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
63,4 82,9 112,8 360
Kajzerka 1 szt (GLU) Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne Jajko gotowane 1 szt
Margaryna roslinna 15 zielonym ogorkiem i 100 g (GLU) JA
g ziemniakami 350 g Margaryna ro$linna 15 | Pieczywo pszenne 30
Satata 109 (SEL) g g(GLU)
Jabtko 130 g Schab pieczony 110g | Satata 10g
= | herbata z cytryng blc (MIE) herbata z cytryng blc
3 [ 250 ml Ziemniaki gotow ane 250 ml
o | Sok wielowazywny 180¢ Szynka galicyjska 60
250 ml Buraczki 150 g (GLU) | g (MIE)
Szynkaw siatce 60 g Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
(MIE) ml groszku 130 g
© Pomidorbs 130 g Sos jasny b/m 50 g
8 (GLU)
E Waga porcji [g]: 581 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 101
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 567,9 [keal] 709 [keal] 552,1 [kcal] 185,7
E Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
<2 _ 22,3 52 39,8 13,8
< S| Tiuszez[g] 18,9 Thuszez [g] 13,5 Ttuszez [g] 20,1 Ttuszez [g] 10
a o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 80,7 ogotem [g] 101,6 ogotem [g] 57,4 ogotem [g] 10,5
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 71 [g] 15,7 [q] 87 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogdtem [g] nasycone og6tem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
s | 10 ) 1,3 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16,6 prostych [g] 25,1 prostych [g] 4,7 prostych [g] 0,2
Sol[g] 3 Sal [g] 0,8 Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,5

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 249

Biatko ogoétem [g]
149,8

Ttuszez [g] 69,9

Weglowodany ogétem
o] 2724

Btonnik pokarmowy
[g] 37,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
34

suma cukrow
prostych [g] 52,3
Sol [g] 3,6
Cholesterol [mg]
619,1

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 014,7

Biatko ogdtem [g]
127,9

Ttuszez [g] 62,5

Weglowodany ogétem
o] 250,2

Btonnik pokarmowy
[q] 321

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,7

suma cukrow
prostych [g] 46,6

Sal [g] 52
Cholesterol [mg]

9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt(GLU)
Masto exta 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Kok tajl mleczno
owocowy 250 ml
(BIA)

Zupa koperkowa z
zielonym ogorkiem i
ziemniakami 350 g
(SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

suma cukrow
prostych [g] 13,7
Sol [g] 3,2
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 17,1

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
81,7

suma cukrow
prostych [g] 5,7
Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]
112,8

Jabtko 130 g Schab pieczony 110g | Satata 10g
= | Kakao namleku 250 (MIE) herbata z cytryng bic
8 [ ml(BIA) Ziemniaki gotow ane 250 ml
o | Jogurt 150 ml (BIA) 180 ¢ Szynka galicyjska 60
Pomidor bs 130 ¢ Buraczki 150 g (GLU) | g (MIE)
pasta twarogow a z Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
czubrycg 110 g (BIA) ml groszku 130 g
Sos jasny 50 g (BIA,
© GLU)
E Waga porciji [g]: 746 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 101
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [keal] 802,2 [keal] 149,9 [keal] 709 [keal] 552,1 [keal] 185,7
< Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
a — | 44,2 Tiuszez [g] 4 52 39,8 13,8
g | Thuszcz[g] 26,3 Weglowodany Thuszez [g] 13,5 Thuszez [g] 20,1 Ttuszez[g] 10
‘; Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 102,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 101,6 ogodtem [g] 57,4 ogotem [g] 10,5
¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 12,2 Kwasy tluszczowe | [g] 15,7 [a] 87 [a] 0,6
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,3 suma cukréow 6,3 )3 1
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,3 Sol [g] 0,2 prostych [g] 25,1 prostych [g] 4,7 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg] 15| Sdl [g] 0,8 Sél [g] 0,9 Sal [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
63,4 82,9 112,8 360
butka zytia 100 g Sok pomidorowy 200 | Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | Jajko gotowane 1 szt
(GLU, ZYT) ml zielonym ogdrkiem i (ZYT) JA
Margaryna ro$linna 15 ziemniakami 350 g Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytie 30 g
g (SEL) g (ZYT)
© Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
§ < | Jabtko 130 g (MIE) herbata z cytryna blc
2 £ | herbata z cytryna blc Ziemniaki gotow ane 250 ml
S < | 250 ml 180 ¢ Szynka galicyjska 60
o @ | Sok wielowazywny Suréwka colestaw 150 | g (MIE)
2 250 m g (JAJ) Pasta z zielonego
S Szynka w siatce 609 Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
3 (MIE) ml
3 Ogorek swiezy 1309 Sos jasny b/m 50 g
§, (GLUY)
§ Waga porciji [g]: 680 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 101
=
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 527,4 [keal] 19 [keal] 636,4 [kcal] 626,7 [kcal] 208,1
o Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g _ |38 0,9 49,8 1,5 14,3
= g | Thuszez[g] 17,7 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 12,3 Ttuszez [g] 20,9 Ttuszez [g] 10,2
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogétem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 89 ogodtem [g] 75,7 ogotem [g] 16
8 ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s | o] 87 [g] 1.2 [o] 152 [o] 151 [o] 25
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N g nagycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
g g ’ i) L} ’ L

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 398,9

Biatko ogoétem [g]
156,8

Thuszez [g] 73,9

Weglowodany ogétem
[g] 294,6

Btonnik pokarmowy
[o] 385

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 68,2

Sol [g] 3,8

Cholesterol [mg]
634,1

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 017,6

Biatko ogétem [g]

30,1

Thuszez [g] 61,3

Weglowodany ogétem
[q] 252,4

Btonnik pokarmowy
[q] 42,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 39,8

Sol[g] 6

Cholesterol [mg]
591,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-23 11:58:31

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-24 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1szt(GLU)
Masto exta 82% 59

Schab pieczony 110 g
(MIE)

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Kefir 150 ml (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]

(BIA) Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 59
Satata 10¢ 180¢ (BIA)
= | Jabtko pieczone 1 szt Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
8 | Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
g & | pastatwarogowaz ml 250 ml
H czubrycg 110 g (BIA) Zupa koperkowa z Pasta z zielonego
N herbata z cytryng bic zielonym ogorkiem i groszku 130 g
& 250 ml ziemniakami 300 g Szynka galicyjska 60
§ Pomidor bs 130 g (SEL) g (MIE)
§ Waga porcji [g]: 472 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 150
5 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
L energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 722,5 [kcal] 636,4 [keal] 618,9 [keal] 30,6
g Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] 2
T - |38 50,8 43,5 Tluszez[g] 1,2
IS g | Thuszcz[g] 14,2 Tluszez[g] 9,2 Thuszez [g] 15,4 Weglowodany
3 ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 2,8
£ g | ogétem [g] 1081 ogotem [g] 94,2 ogotem [g] 81,1 Btonnik pokarmowy
_§ ¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
o & |[g] 88 [g] 14,6 [a] 8,5 Kwasy tluszczowe
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
& ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
5|68 35 ,7 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 33,8 prostych [g] 24 prostych [g] 6 Sol [g]
Sadl [g] 1,3 Sél [g] 0,8 Sél [g] 1,3 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 88
311 70,5
Kajzerka 1 szt (GLU) Gulasz warzywny 110 | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 250
Masto exta 82% 59 g (GLU) g (GLU) ml
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 59
Satata 10g ml (BIA)
= | Jabtko pieczone 1 szt Zupa koperkowa z Satata 109
8 [ Jogurt 150 ml (BIA) zielonym ogorkiem i herbata z cytryng blc
o | pastatwarogowaz ziemniakami 300 g 250 ml
czubrycg 90 g (BIA) (SEL) Filet kruchy 60 g
8 herbata z cytryna bic Buraczki 150 g (GLU) | (MIE)
o 250 ml Ziemniaki gotow ane Pasta z zielonego
é Pomidor bs 130 g 150 ¢ groszku 130 g
% Waga porcji [g]: 472 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 200
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 696,1 [keal] 574,7 [keal] 446,1 [kcal] 52,6
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 19,7 26 X
g S| Tiuszez[g] 13,3 Tluszcz[g] 4,4 Tluszcz[g] 9,8 Tluszez[g] 0,1
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 g | ogdtem [g] 107,4 ogotem [g] 127 ogotem [g] 83 ogotem [g] 13,1
< é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 & |[o] 88 [g] 26,7 [q] 85 [q] 0,3
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 6, 1,2 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,1 prostych [g] 51 prostych [g] 6 prostych [g] 9,2
Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,9 Sol [g] 2,4 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 008,4

Biatko ogoétem [g]
134,3

Ttuszez [g] 40

Weglowodany ogétem
[o] 286,2

Btonnik pokarmowy
[g] 31,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
17

suma cukrow
prostych [g] 63,8
Sol [g] 3,4
Cholesterol [mg]
189,6

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 769,5

Biatko ogotem [g] 80

Ttuszez [g] 27,6

Weglowodany ogétem
[g] 330,5

Btonnik pokarmowy
[q] 44,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 99,3

Sl [g] 4,6

Cholesterol [mg] 41,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-24 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 86

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctaw ska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g
(GLU) ziemniakami (GLU)
Masto extra 82% 159 zmiksowana 350 g Masto extra 82% 159
(BIA) (SEL) (BIA)
safata rozdrobniona pulpety wieprzowe Satata rozdrobniona
104g rozdrobnione 110 g 104g
< | jabtko pieczone (GLU, MIE) herbata z cytryng bic
£ | rozdrobnione 130 g ziemniaki puree 180 g | 250 ml
£ | Kakao namleku 250 buraczki przetarte 150 | pasta z wedliny z
< | ml (BIA) g (GLU) natkg piefruszki 110 g
Kasza manna na Kompot ow ocowy 250 | (BIA, MIE)
mleku 250 ml (BIA, ml Pasta z zielonego
GLU) Sos jasny 50g (BIA, | groszku 130g
pasta twarogow a z GLU)
czubryca 110 g (BIA)
S pomidor bs
g rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 1 110 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 150
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 938,6 [keal] 709,2 [keal] 659,3 [keal] 30,6
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
_ |47 41,5 36,8 Tluszez [g] 1,2
S| Tluszez [g] 30,4 Tluszez [g] 17,9 Tluszcz [g] 22,2 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogdtem [g] 1356 ogotem [g] 102 ogodtem [g] 82,5 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 151 [g] 158 [a] 8,7 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
& | 152 i 1,8 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 38,9 prostych [g] 25,3 prostych [g] 6,9 Sol [g]
Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86
butka wroctaw ska Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Butka wroctaw ska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g
(GLUY) (BIA) ziemniakami (GLUY)
Masto extra 82% 159 zmiksowana 350 g Masto extra 82% 159
(BIA) (SEL) (BIA)
safata rozdrobniona pulpety wieprzowe safata rozdrobniona
10g rozdrobnione 110 g 10g
< | jabtko pieczone (GLU, MIE) herbata z cytryng blc
§ | rozdrobnione 130 g ziemniaki puree 180 g | 250 ml
< | Kakao namleku 250 buraczki przetarte 150 | pasta z wedliny z
¢ | ml (BIA) g(GLU) natka pietruszki 110 g
Kasza manna na Kompot ow ocowy 250 | (BIA, MIE)
mieku 250 ml (BIA, ml Pasta z zielonego
GLU) Sos jasny 50g (BIA, | groszku 1309
z pasta twarogow a z GLU)
> czubrycg 110 g (BIA)
~ pomidor bs
& rozdrobniony 130 g
(]
g Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 150
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 938,6 [kcal] 149,9 [keal] 709,2 [keal] 657,7 [keal] 30,6
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
| 44,T7 Ttuszez [g] 4 1,5 36,7 Ttuszez [g] 1,2
g | Thuszez [g] 30,4 Weglowodany Thuszez [g] 17,9 Ttuszez [g] 22,2 Weglowodany
s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogétem [g] 1356 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 102 ogotem [g] 82,2 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 151 Kwasy tluszczowe | [g] 15,8 [a] 8,6 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] | 2, nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 152 suma cukrow \ 11,8 suma cukrow
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 38,9 Sl [g] 0,2 prostych [g] 25,3 prostych [g] 6,8 Sol [g]
Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg] 15| Sdl [g] 0,8 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 337,7

Biatko ogdtem [g] 125

Thtuszez [g] 71,7

Weglowodany ogétem
lg] 322,9

Btonnik pokarmowy
[9] 39,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

9

suma cukrow
prostych [g] 71,1

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg]
253,5

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 486

Biatko ogétem [g]
131,9

Ttuszez [g] 75,7

Weglowodany ogétem
[q] 3448

Btonnik pokarmowy
[g] 408

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 86,9

Sal [g] 3,6
Cholesterol [mg]

6:
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna
wzmochniona 500 ml

Zupa koperkowa z
zielonym ogorkiem i

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 500 ml

Kefir 150 ml (BIA)

czubrycg 110 g (BIA)
Ogorek $wiezy 1309

Suréwka colestaw 150
g (JAJ)

Pasta z zielonego
groszku 130 g

Waga porcji [g]: 845

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 520

= | (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami (BIA, SEL)
S zmiksowana 500 g herbata z cytryng bic
» (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
@©
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 660,8 [keal] 171,5 [keal] 526 [keal] 30,6
y Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] 2
@ - | 31,4 6,1 19 Tluszez[g] 1,2
s g | Thuszez[g] 31,6 Thuszez[g] 0,8 Thuszez [g] 24,2 Wegl owodany
S ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 2,8
g g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
o ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
& |[g] 1 [a] 9,7 [9] 19,2 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 0,1 ,3 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sl [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2
zupa mleczna Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Zupa jarzy nowa Kefir 150 ml (BIA)
wzmochniona 500 ml owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i wzmocniona 500 ml
= | (BIA, GLU, JAJ) (BIA) ziemniakami (BIA, SEL)
S zmiksowana 500 g herbata z cytryng blc
7 (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
ml
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
2 Warto§¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto§¢
@© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s [kcal] 660,8 [kcal] 149,9 [keal] 171,5 [keal] 526 [keal] 30,6
g Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
IS - | 31,4 Ttuszez [g] 4 6,1 19 Ttuszez [g] 1,2
E g | Thuszez [g] 31,6 Weglowodany Ttuszez [g] 0,8 Ttuszez [g] 24,2 Weglowodany
© = | Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany ogétem [g] 2,8
= , . , A .
s g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
= é Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
- & |[g] 1 Kwasy tluszczowe | [g] 9,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
o S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
S| 16,6 suma cukrow ) 13,3 suma cukrow
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 Sol [g] 0,2 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sol [g] 0,9 Cholesterol [mg] 15| Sdl [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 y
butka zytia 100 g Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 60 | Jajko gotowane 1 szt
g (GLU, ZYT) owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i g(GL JA
S Masto exta 82% 159 | (BIA) ziemniakami 350 g pieczywo zytnie 40g | Pieczywo pszenne 30
= (BIA) (SEL) zY g (GLU)
T < | Satata 10¢ Kotletjajeczny 110g | Mastoexta82% 159
2 S | Jabtko 130 ¢ (GLU, JAJ) (BIA)
®© £ | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
S < | ml (BIA) ml herbata z cytryna bic
@ Jogurt 150 ml (BIA) Ziemniaki gotow ane 250 ml
£ pasta twarogow a z 180 ¢ Wedlina wege 60 g
(]
<
o
(=)

Waga porcji [g]: 101
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 388,9

Biatko ogoétem [g]
58,5

Thuszez [g] 57,8

Weglowodany ogétem
[g] 173,7

Btonnik pokarmowy
[9] 29,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30

suma cukrow
prostych [g] 61
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
433,2

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 538,8

Biatko ogétem [g]
65,5

Ttuszez [g] 61,8

Weglowodany ogétem
[g] 1959

Btonnik pokarmowy
[q] 31,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,3

suma cukrow
prostych [g] 76,9

Sal [g] 2,2

Cholesterol [mg]

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-24 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 761,7 [keal] 149,9 [keal] 639 [kcal] 468,5 [keal] 185,7
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
45,6 Tluszez [g] 4 8,3 15,1 13,8

Thuszez[g] 10

Pomidorbs 130 g

©
5
% = ) ) 3
= g | Thuszez [g] 251 Weglowodany Ttuszez [g] 12,4 Thuszcz[g] 18
I s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogétem [g] 89,7 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 111,8 ogodtem [g] 65,3 ogodtem [g] 10,5
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
% & | [g] 13,9 Kwasy tluszczowe | [g] 17,1 [g] 16,7 [g] 0,6
@ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§= ‘2 | nasycone ogétem [g] | 2, nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
> & ) suma cukrow ,6 s A
a = | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 19,4 Sél [g] 0,2 prostych [g] 17,1 prostych [g] 5,1 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,7 Cholesterol [mg] 15 | Sol [g] 1,3 Sal [g] 2,3 Sol [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
63,4 396 37,2 360
Pieczywo Zupa koperkowa z Pieczywo Jajko gotowane 1 szt
bezglutenowe 100 g zielonym ogorkiem i bezglutenowe 100g | (JAJ)
Masto exta 82% 159 ziemniakami 350 g Masto extra 82% 159 | Piezywo
(BIA) (SEL) (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny Ziemniaki gotow ane 250 ml
o | 250 ml 1809 Szynka galicyjska 60
Jogurt 150 ml (BIA) Suréwka colestaw 150 | g (MIE)
pasta twarogow a z g (JAJ) Pasta z zielonego
czubrycg 110 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
g Pomidorbs 130 g ml
% Sos jasny b/g 50 g
% Waga porcji [g]: 571 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 101
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 699,1 [keal] 581 [keal] 579,7 [keal] 194
:E Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
S - 30,7 49,2 5,6 2,5
oo g | Thuszez [g] 39,1 Ttuszez[g] 8,1 Thuszez [g] 39,2 Thuszez [g] 15,7
(b
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 55,3 ogotem [g] 85,6 og6tem [g] 26,2 ogo6tem [g] 1,1
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 81 ] 15 q] 67 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nﬁsycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] nﬁsx{cone ogotem [g] n3asycone ogotem [g]
& 5 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,7 prostych [g] 17,1 prostych [g] 4,1 prostych [g]
Sl [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Sél [g] 0,3 Sl [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, , 112, 360
Kajzerka 1 szt(GLU) Zupa koperkowa z Butka wroctawska 80 | Kisiel z jabtkiem 250
Masto extra 82% 159 zielonym ogorkiem i g (GLU) ml
(BIA) ziemniakami 350 g Masto extra 82% 159
o Satata 10g (SEL) (BIA)
_E < | Jabtko pieczone 1 szt Kopytka 200 g (GLU) | Satata 10g
= £ | herbataz cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
8 £ [ 250 ml ml 250 ml
& @ | Sok wiglowazywny Buraczki 150 g (GLU) | Wedlinawege 60g
p 250 ml Sos jarzynowy 50 g Pomidor bs 130 g
o Pasta z brokuta i (SEL)
e cukinii 110 g

Waga porcji [g]: 502

Waga porcji [g]: 990

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 204,8

Biatko ogdtem [g]
109,8

Thuszez [g] 69,5

Weglowodany ogétem
[g] 299,5

Btonnik pokarmowy
[g] 49,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 57,7

Sol[g] 6

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 053,8

Biatko ogdtem [g] 128

Ttuszez [g] 102,1

Weglowodany ogétem
[g] 168,2

Btonnik pokarmowy
[q] 29,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,9

Sol [g] 1,6

Cholesterol [mg] 598

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 612,3 [keal] 572,4 [keal] 439,7 [keal] 52,6
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 14,5 16,1 11,5 0,1
© S| Tiuszez[g] 17,8 Ttuszez [g] 6,7 Thuszez [g] 20,2 Ttuszez[g] 0,1
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 104,6 ogotem [g] 120,3 ogodtem [g] 53,1 ogotem [g] 13,1
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 | [9] 12,2 [g] 18,3 [a] 9 [g] 03
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] n3asycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
< ) !5 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,9 prostych [g] 27,4 prostych [g] 5,8 prostych [g] 9,2
Sél [g] 1,2 Sol [g] 0,7 Sol [g] 2,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 13,6 37,2
o Kajzerka 1szt(GLU) | Kokiajl mleczno Schab pieczony 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 250
§’ Masto extra 82% 159 | owocowy 250 ml (MIE) g (GLU) ml
2 (BIA) (BIA) Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
S, Satata 10g 180¢g (BIA)
S | Jabtko pieczone 1 szt Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
3 = | Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 8 | pasta twarogow a z mi 250 ml
2 o | czubrycg 110 g (BIA) Zupa koperkowa z Szynka galicyjska 60
kS Kakao na mleku 250 zielonym ogorkiem i g (MIE)
3 ml (BIA) ziemniakami 350 g Pasta z zielonego
'§ Pomidor bs 130 g (SEL) groszku 130 g
x = Sos jasny 50 g (BIA,
§ S GLU)
©
E S Waga porciji [g]: 672 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
N =
S < Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
0 = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Q 2 [kcal] 883,2 [kcal] 149,9 [keal] 709 [kcal] 693,7 [kcal] 52,6
% Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 7 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 )9 Tluszez [g] 4 52 43,6 X
g ‘S| Thuszez [g] 26,9 Weglowodany Ttuszez [g] 13,5 Thuszez [g] 23,6 Thuszez [g] 0,1
2 2 | Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 122,5 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 101,6 ogotem [g] 81,1 ogotem [g] 13,1
= S | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g § [g] 15,5 Kwasy tluszczowe | [g] 15,7 [a] 8,5 [g] 0,3
o S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
o ‘2 | nasycone ogétem [g] | 2,3 nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S S| 134 suma cukrow , 12,2
g = | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 38 Sl [g] 0,2 prostych [g] 25,1 prostych [g] 6 prostych [g] 9,2
% Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg] 15| Sdl [g] 0,8 Sol [g] 1,3 Sol [g]
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
g 1) ) 11 )
Kajzerka 1szt(GLU) | Sok pomidorowy 200 | Ziemniaki gotow ane Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 250
© Margaryna roslinna 15 | ml 180¢g g (GLUY) ml
% g Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
S Satata 10 g ml g
§’ < | Jabtkko 130¢g Zupa koperkowa z Satata 109
= 5 herbata z cyfryng bic Zielonym ogorkiem i herbata z cytryng blc
= < | 250 ml ziemniakami 350 g 250 ml
8 @ | Sok wiglowarzywny (SEL) Pasztet z soczewicy
€ 250 ml Buraczki 150 g (GLU) | 100 g
5 Pasta z brokuta i Klops z soczewicy Pasta z zielonego
< cukinii 110 g 1109 groszku 1309
2 Ogorek $wiezy 130 g
Waga porcji [g]: 581 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 [ Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 677

Biatko ogdtem [g]
42,2

Thuszez [g] 44,8

Weglowodany ogétem
[g] 291,1

Btonnik pokarmowy
[g] 39,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 77,3
Sol [g] 4,1
Cholesterol [mg] 88

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 488,4

Biatko ogdtem [g]

7,6

202507-24 czwartek

Thuszez [g] 68,1
Weglowodany ogétem
[g] 340,5
Btonnik pokarmowy
[q] 41,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
suma cukrow
prostych [g] 94,2
Sél [g] 3,7
Cholesterol [mg]
27.

’

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta elimnhacyjna weganska
Sktadniki

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 16 z 22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-23 11:58:31
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

Pomidorbs 130 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 524,8 [keal] 19 [keal] 568,3 [keal] 612 [keal] 52,6
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 1135 0,9 23,6 21,3 0,1
s g | Tiuszez[g] 17 Thuszez [g] 0,2 Thuszez[g] 2,3 Thuszez [g] 17,3 Ttuszez[g] 0,1
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 83,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 120,3 ogodtem [g] 97,8 ogotem [g] 13,1
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e 5 | [9] 81 [9] 1,2 [a] 24,2 [a] 151 [g] 03
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] noasycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
) < ) ] !7 )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,5 prostych [g] 2,8 prostych [g] 25 prostych [g] 7,5 prostych [g] 9,2
Sol [g] 1,2 Sol [g] Sal [g] 0,6 Sal [g] 1,1 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 2 37,2
butka zytnia 100 g Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 309
(GLU, ZYT) zielonym ogorkiem i zY (ZYT)
Masto exta 82% 159 ziemniakami 350 g Masto extra 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) (SEL) (BIA) (JAJ)
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) herbata z cytryng blc
§ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
= | ml(BIA) 180¢g Szynka galicyjska 60
@ | Jogurt 150 ml (BIA) Suréwka colestaw 150 | g (MIE)
Ogorek swiezy 1309 g (JAJ) Pasta z zielonego
pasta twarogow a z Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
czubrycg 110 g (BIA) ml
Sos jasny 50 g (BIA,
s GLU)
o
ﬁ Waga porcji [g]: 771 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 101
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 842,7 [keal] 636,4 [keal] 626,7 [kcal] 208,1
i Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
(=) _ | 46,2 8 41,5 14,3
S| Tiuszez[g] 25,8 Thuszez [g] 12,3 Ttuszez [g] 20,9 Ttuszez [g] 10,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 109,3 ogotem [g] 89 ogotem [g] 75,7 ogotem [g] 16
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [9] 17,2 [g] 15.2 [g] 15.1 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s .9 7 ! ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,1 prostych [g] 17,1 prostych [g] 5,7 prostych [g] 0,5
Sal [g] 1,7 Sal [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
63,4 81,7 ) 360
Pieczywo pszenne 70 Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 70 | Kefir 150 ml (BIA)
g (GLU) zielonym ogorkiem i g (GLU)
© Masto exta 82% 59 ziemniakami 350 g Masto exta 82% 59
8 (BIA) (SEL) (BIA)
= < | Satata 10¢ Schab pieczony 110g | Satata 10g
2 £ | Jabko 130 g (MIE) herbata z cytryna b/c
S < | herbata z cytryna bic Buraczki 150 g (GLU) | 250 ml
S < | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Szynka galicyjska 60
2 Jogurt 150 ml (BIA) mi g (MIE)
= pasta twarogow a z Ziemniaki gotow ane Pasta z zielonego
g czubrycg 110 g (BIA) 180¢ groszku 130 g

Waga porcji [g]: 645

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 410

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 776,7

Biatko ogétem [g]
59,4

Thuszez [g] 36,9

Weglowodany ogétem
[g] 3187

Btonnik pokarmowy
[g] 489

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 62

Sol [g] 2,9

Cholesterol [mg] 75,6

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 313,9

Biatko ogdtem [g]
151,8

Ttuszez [g] 69,2

Weglowodany ogétem
[g] 2%

Btonnik pokarmowy
[g] 50

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 58,4

Sol [g] 4,5

Cholesterol [mg]
617,9

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 451,2 [keal] 653,6 [keal] 431,6 [keal] 30,6

Biatko ogdtem [g]
1,9

Biatko ogétem [g]
51,4

Biatko ogdtem [g]
38,5

Biatko ogdtem [g] 2
Ttuszez [g] 1,2

Dieta papkowata bogatobiatkowa

ml (BIA)

Kasza manna na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

pasta twarogow a z
czubrycg 110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 130 g

g(GLU)

Kompot ow ocowy 250
ml

Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

natkg pietruszki 110 g
(BIA, MIE)

Pasta z zielonego
groszku 130 g

© = ’ ) )
8 | Tiuszez [g] 10,6 Tluszcz[g] 9,3 Ttuszez [g] 11,6 Weglowodany
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
=) g | ogétem [g] 53 ogotem [g] 98,2 ogodtem [g] 47,5 Btonnik pokarmowy
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
o & |[g] 5 [g] 15,6 [a] 8,1 Kwasy tluszczowe
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
> g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] )
B | 6 ,6 , suma cukrow
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 17,3 prostych [g] 25 prostych [g] 4,5 Sol [g]
Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,8 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 88
311 70,5
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 250
rozdrobniona 100 g zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) ziemniakami (GLUY)
Margaryna 159 zmiksowana 350 g Margaryna 159
salata rozdrobniona (SEL) salata rozdrobniona
1049 pulpety wieprzowe 104g
< | jabtko pieczone rozdrobnione 110 g herbata z cytryng blc
£ | rozdrobnione 130 g (GLU, MIE) 250 ml
< | herbata z cytryng blc ziemniaki puree 180 g | szynka galicyjska
1250 ml buraczki przetarte 150 | mielona 60 g (MIE)
Sok wielowazywny g (GLU) Pasta z zielonego
250 ml Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
Pasta z brokuta i ml
g cukinii 110 g Sos jasny b/m 50 g
S pomidor bs (GLU)
= rozdrobniony 130 g
N
g Waga porcji [g]: 640 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 585,2 [keal] 709,2 [keal] 692,1 [kcal] 52,6
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
[ _ 13,7 415 43,5 0,1
S| Tluszez[g] 18,4 Thuszez [g] 17,9 Thuszez [g] 23,6 Ttuszez [g] 0,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 96,9 ogotem [g] 102 ogotem [g] 80,8 ogotem [g] 13,1
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 111 [g] 158 [q] 84 [q] 0,3
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s [ 96 9 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31,2 prostych [g] 25,3 prostych [g] 5,9 prostych [g] 9,2
Sal [g] 1,1 Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,3 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37!2 H ’
Butka wroctawska Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g
(GLU) (BIA) ziemniakami (GLU)
Masto extra 82% 159 zmiksowana 350 g Masto extra 82% 159
(BIA) (SEL) (BIA)
safata rozdrobniona pulpely wieprzowe safata rozdrobniona
10g rozdrobnione 110 g 10g
< | jablko pieczone (GLU, MIE) herbata z cytryna b/c
£ | rozdrobnione 130 g ziemniaki puree 180 g | 250 ml
% Kakao na mleku 250 buraczki przetarte 150 | pasta z wedliny z

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 435

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 567

Biatko ogétem [g]
123,8

Thuszez [g] 32,7

Weglowodany ogétem
[g] 201,5

Btonnik pokarmowy
[q] 28,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
15,4

suma cukrow
prostych [g] 46,8

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg]
189,6

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 039,1

Biatko ogdtem [g]
98,8

Ttuszez [g] 60

Weglowodany ogétem
[g] 2928

Btonnik pokarmowy
[q] 356

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 71,6

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg]
2441

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 938,6 [keal] 149,9 [keal] 709,2 [keal] 657,7 [keal] 30,6
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
4.7 Tluszez [g] 4 415 36,7 Ttuszez[g] 1,2

Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

Cholesterol [mg] 15

Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g

E ) 3 i

E S| Tluszez [g] 30,4 Weglowodany Ttuszez [g] 17,9 Thuszez [g] 22,2 Weglowodany

L s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8

% g | ogdtem [g] 1356 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 102 ogodtem [g] 82,2 Btonnik pokarmowy
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g

s & | [g] 151 Kwasy tluszczowe | [g] 15,8 [a] 8,6 Kwasy ttuszczowe
% S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
=1 ‘2 | nasycone ogétem [g] | 2, nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g]

S 5| 152 suma cukrow : , suma cukréw

S = | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow prostych [g]

) prostych [g] 38,9 Sél [g] 0,2 prostych [g] 25,3 prostych [g] 6,8 Sol [g]

Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg] 15| Sél[g] 0,8 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86
73,4 )

Zupa jarzynowa Zupa koperkowa z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 250
wzmocniona 500 ml zielonym ogorkiem i wzmocniona 500 ml ml
= | (SEL) ziemniakami (SEL)
S zmiksowana 500 g herbata z cytryng blc
» (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
mi
@©
g Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
S Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 447,5 [keal] 171,5 [keal] 526 [keal] 52,6
g Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o 8,7 6,1 19 Xl
§ 2| Thuszez [g] 16,1 Ttuszez[g] 0,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 0,1
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 13,1
= g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 18,9 [q] 9,7 [g] 19,2 [q] 0,3
2 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S | 4 \ 13,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 9,2

Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g]

Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa 500 | Kefir 150 ml (BIA)
wzmocniona 500 ml owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i ml (BIA, SEL)

= | (BIA, GLU, JAJ) (BIA) ziemniakami herbata z cytryng blc

S zmiksowana 500 g 250 ml

» (SEL)

Kompot ow ocowy 250

© ml
3
< Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
Qo
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
IS4 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 660,8 [keal] 149,9 [keal] 171,5 [keal] 526 [keal] 30,6
kS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] 2
s _ |34 Thuszez [g] 4 6,1 19 Thuszez[g] 1,2
% 2| Thuszez[g] 31,6 Weglowodany Thuszez[g] 0,8 Thuszez [g] 24,2 Wegl owodany
= ‘; Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 2,8
© g | ogdtem [g] 63,4 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
s ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
o & |[g] 1 Kwasy ttuszczowe | [g] 9,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
_%: S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
o ‘2 | nasycone ogotem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]

& | 16,6 suma cukrow , 13,3 suma cukrow

= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow prostych [g]

prostych [g] 32,2 Sol [g] 0,2 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-24 czwartek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 486

Biatko ogdtem [g]
131,9

Thuszez [g] 75,7

Weglowodany ogétem
[q] 3448

Btonnik pokarmowy
[g] 40,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 86,9

Sol [g] 3,6

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 197,6

Biatko ogétem [g]
43,9

Ttuszez [g] 41,2

Weglowodany ogétem
[g] 186,9

Btonnik pokarmowy
q] 481

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
17,7

suma cukrow
prostych [g] 55,9

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg] 29,1

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 538,8

Biatko ogétem [g]
65,5

Ttuszez [g] 61,8

Weglowodany ogétem
[g] 195,9

Btonnik pokarmowy
[g] 31,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,3

suma cukrow
prostych [g] 76,9

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg]
448

’
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