P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202507-23 $roda

Pieczywo pszenne 60
g(6LY)
pieczywo zytie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa fasolowa z
ziemniakami 350 g
(SEL)

Sos jogutrowo-
truskawkowy 100 g
(BIA)

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)
Ser zotty 30 g (BIA)

suma cukrow
prostych [g] 32,7
Sol [g] 2,2
Cholesterol [mg]
77,2

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 35

Sol [g] 0,6

Cholesterol [mg]
113,3

suma cukrow
prostych [g] 11,7
Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]
83,7

= | Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
8 | Jabtko 130¢ mi herbata z cytryng bic
o | Kawazbozowa na Jabtko 1 szt 250 ml
mieku 250 ml (BIA) Pierogi z serem 200 g | Pier§ wedzona z
Zacierki namleku 250 (BIA, GLU) indyka 60 g
g (BIA) Satatka z burakéw z
Pomidor 130 g oliwg 130g
Pasta jajeczna z nat.
g pietuszki 110 g (JAJ)
é Waga porcji [g]: 1 075 Waga porcji [g]: 1001 | Waga porcji [g]: 560 | Waga porcji [g]: 150
§ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 934,5 [keal] 867,8 [keal] 533,2 [kcal] 109,8
e Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 47,5 36 25,7 5,7
2| Thuszez [g] 40,5 Thuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 25 Tluszez[g] 5,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 100,6 ogotem [g] 141,8 ogotem [g] 55,6 ogotem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 107 [g) 17,7 [9] 82 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< !8 !8 !4 y
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,6 prostych [g] 32,5 prostych [g] 11,1 prostych [g] 0,2
Sol[g] 2 Sél [g] 0,3 Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 80 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
728,6 83,7
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa fasolowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
ZY ml ziemniakami 350 g VA4 VA4
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) Sos migsno warzywny | (BIA)
< | Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Satata 10g
= £ | Jabko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
2 = | Kawa zbozowa na 180¢ 250 ml
R @ | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Piers w edzona z
e Jogurt 150 ml (BIA) ml indyka 60 g
g Pasta jajeczna z nat. Jabtko 1 szt Satatka z burakéw z
& pietuszki 110 g (JAJ) oliwg 130g
5 Pomidor 130 g
>
é Waga porcji [g]: 725 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 971 Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 150
‘i Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 923,1 [keal] 19 [keal] 876,7 [keal] 578 [keal] 132,2
% Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
= — |47.8 0,9 52,6 6,7 ,3
-2 g | Thuszez[g] 37,9 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 19,4 Thuszez [g] 25,4 Thuszez[g] 5,4
8 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogotem [g] 98,4 ogotem [g] 4,1 ogodtem [g] 132,9 og6tem [g] 66,6 ogo6tem [g] 15,8
g g | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 | [9] 145 [9] 1,2 [q] 21,1 [q] 121 [q] 2,5
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na?ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
g L} i) t) H )

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-23 $roda

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 445,3

Biatko ogétem [g]
114,9

Ttuszcez [g] 90,6

Weglowodany ogétem
[g] 308,3

Btonnik pokarmowy
[g] 37,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 81,4

Sol [g] 3,6

Cholesterol [mg]
892,3

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 529

Biatko ogétem [g]
134,3

Thuszez [g] 88,3

Weglowodany ogétem
[q] 317,8

Btonnik pokarmowy
[q] 51,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 82,7

Sol [g] 4,5

Cholesterol [mg]
914,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa kasza manna na
wywarze warzywnymz
ziem. 350 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)
Ser z6tty 30 g (BIA)

Cholesterol [mg]
9

Cholesterol [mg]
4

Cholesterol [mg]

Satata 10g Pierogi z serem 200g | Satata 10 g
= | Jabtko 130 ¢ (BIA, GLU) herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) ml Pier$ w edzona z
Zacierki namleku 250 Sos jogutrowo- indyka 60 g
g (BIA) truskawkowy 100 g Warzywa gotowane
Pomidor bs 130 g (BIA) 130 g
Szynka wioska 60 g Jabtka prazone 609
(MIE)
@©
S Waga porcji [g]: 875 Waga porcji [g]: 1 100 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 150
o
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkeal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
%’ [keal] 683,3 [keal] 815,2 [keal] 427,5 [keal] 109,8
g Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
34,6 36,7 25 5,7
2| Thuszez[g] 24,8 Tluszez [g] 23,8 Thuszez [g] 18,4 Tluszez[g] 5,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 83,3 ogotem [g] 114,7 ogotem [g] 43,6 ogotem [g] 10,3
e [ ?Ion:ik pokarmowy [ I?I%n;ik pokarmowy : ?I%n1nik pokarmowy [ ?Ioongik pokarmowy
& (9] 5 q] 8 a] 6, q] 0,
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& 4 3,1 ,9 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31,6 prostych [g] 15,3 prostych [g] 5,9 prostych [g] 0,2
Sl [g] 1,2 Sél [g] 0,3 Sél [g] 0,9 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
102,2 107,2 83,7
Pieczywo pszenne Zupa kasza manna na | Pieczywo pszenne Kisiel owocowy 200
100 g (GLU) wywarze wazywrymz | 100 g (GLU) ml
Margaryna roslinna 15 ziem. 350 ml (GLU, Margaryna ro$linna 15
g SEL) g
Satata 10g Sos migsno warzywny | Satata 10g
= | Jabtko 130 g 150 g (MIE, SEL) herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | 250 ml ml Piers w edzona z
Sok wielowarzywny Marchewka gotowana | indyka 60 g
250 ml zwody 150 g Warzywa gotowane
Pasta jajeczna z nat. Ziemniaki gotow ane 130 g
g piefruszki 110 g (JAJ) 180¢g
S Pomidor 130 g
E Waga porcji [g]: 780 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 200
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 658,5 [keal] 832,3 [keal] 427,5 [keal] 37,1
% 32B|‘§:1Iko ogotem [g] 54B|é:1|ko ogotem [g] 2?lalko ogotem [g] _?Elko o%lem [9]
<2 ) , szcz
< S| Tluszez[g] 32,4 Thuszez [g] 23,2 Tluszez [g] 18,4 Wegl owodany
a o Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
g | ogdtem [g] 64,6 ogotem [g] 108,9 ogotem [g] 43,6 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 9.9 [g] 15,6 [g] 6,1 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] ]
< | 14,2 f , suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 21,5 prostych [g] 17,1 prostych [g] 5,9 Sol [g]
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,9 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 035,8

Biatko ogdtem [g] 102

Thuszez [g] 72,2

Weglowodany ogétem
[g] 251,9

Btonnik pokarmowy
[g] 20,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,5

suma cukrow
prostych [g] 53

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg]

29

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 955,4

Biatko ogdtem [g] 112

Ttuszez [g] 74

Weglowodany ogétem
[g] 226,4

Btonnik pokarmowy
[q] 31,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 50,9

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg]
921,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek wigjski 200 g
(BIA)

Zupa kasza manna na
wywarze warzywnymz
ziem. 350 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Ser z6tty 30 g (BIA)
Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

Cholesterol [mg]
9

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]

Satata 10g Pierogi z serem 200g | Satata 10 g
= | Jabtko 130 ¢ (BIA, GLU) herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) ml Pier$ w edzona z
Zacierki namleku 250 Sos jogutrowo- indyka 60 g
g (BIA) truskawkowy 100 g Warzywa gotowane
Pomidor bs 130 ¢ (BIA) 130 g
Pasta jajeczna z nat. Jabtka prazone 60g
© pietuszki 110 g (JAJ)
E Waga porciji [g]: 895 | Waga porgji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 100 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 150
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [keal] 867,6 [keal] 194 [keal] 815,2 [keal] 427,5 [keal] 109,8
< Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
a _ 451 22 36,7 25 57
2| Thuszez [g] 39,8 Ttuszez[g] 10 Tluszez [g] 23,8 Thuszez [g] 18,4 Tluszez[g] 5,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 85,3 ogotem [g] 4 ogotem [g] 114,7 ogotem [g] 43,6 ogotem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 58 [9] [9] 82 [g] 6.1 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
& 7 3,1 ,9 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31,7 prostych [g] prostych [g] 15,3 prostych [g] 5,9 prostych [g] 0,2
Sl [g] 1,8 Sol [g] 1,4 Sél [g] 0,3 Sél [g] 0,9 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
728,6 107,2 83,7
pieczywo zy tnie 100 g Zupa fasolowa z pieczywo zy tnie 100 g | Kisiel owocowy 200
(ZYT) ziemniakami 350 g (ZYT) ml
Margaryna ro$linna 15 (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Sos migsno warzywny | g
2 Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Satata 109
g = | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
IS 8 | herbata z cytryna blc ml 250 ml
@ & | 250 ml Jabtko 1 szt Pier§ wedzona z
= Sok wielowarzywny Ziemniaki gotow ane indyka 60 g
2 250 ml 180g Satatka z burakéw z
3 Pasta jajeczna z nat. oliwg 130 g
S pietruszki 110 g (JAJ)
= Pomidor 130 g
(o
; Waga porcji [g]: 780 Waga porcji [g]: 971 Waga porcji [g]: 465 | Waga porcji [g]: 200
>
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [keal] 733,1 [keal] 876,7 [keal] 578 [keal] 37,1
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
Q — A 52,6 6,7 Tluszcz [g]
= g | Thuszez [g] 33,2 Thuszez [g] 19,4 Thuszez [g] 25,4 Weglowodany
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
2 g | ogdtem [g] 82,9 ogotem [g] 132,9 ogotem [g] 66,6 Btonnik pokarmowy
N é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
2 & | [g] 16,3 [g] 211 [g] 121 Kwasy tluszczowe
g S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
2 ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
« & | 143 , ) suma cukrow
2 = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 22,5 prostych [g] 35 prostych [g] 11,7 Sol [g]
Sal [g] 1,9 Sal [g] 0,6 Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 414,1

Biatko ogoétem [g]
134,5

Thuszez [g] 97,2

Weglowodany ogétem
[9] 257,9

Btonnik pokarmowy
[9] 20,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 53,1

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]
919,5

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 224,9

Biatko ogétem [g]
113,4

Ttuszez [g] 78

Weglowodany ogétem
[q] 291,7

Btonnik pokarmowy
[q] 49,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30

suma cukrow
prostych [g] 75,6
Sél [g] 3,9
Cholesterol [mg]
94
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-23 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Pierogi z serem 200 g
(BIA, GLU)

Jabtka prazone 60 g
Kompot ow ocowy 250

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Jogurt 1 szt (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 46

Cholesterol [mg]

Satata 10g ml Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Zupa kasza manna na | herbata z cytryng b/c
8 | Zacierki na mleku 250 wywarze wazywrymz | 250 ml
G, & | g (BIA) ziem. 300 ml (GLU, Warzywa gotowane
H Szynka wioska 40 g SEL) 130 g
N (MIE) Sos jogutrowo- Piers w edzona z
g herbata z cyfryna bic truskawkowy 100 g indyka 40 g
= 250 ml (BIA)
.é Pomidor bs 130 g
__§ Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1 100 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 1
(5]
é’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 681,6 [keal] 766,3 [keal] 456,1 [keal] 60
T Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
< _ |26,3 33,8 2,8 4,3
3 2| Thuszez [g] 14,8 Thuszez [g] 22,2 Thuszez [g] 12,1 Tluszcz [g]
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogétem [g] 1152 ogotem [g] 108,7 ogodtem [g] 67 ogotem [g] 6,2
s ¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s 5 |[g] 87 [g) 7.8 [9] 58 [q]
a S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 65 ,6 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,4 prostych [g] 15 prostych [g] 7,1 prostych [g] 1
Sadl [g] 1,3 Sél [g] 0,2 Sél [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
46,2 98,5 43,4
Butka wroctawska 100 Pierogi z serem 200 g | Butka wroctawska 100 | Jogurt 1 szt (BIA)
g (GLU) (BIA, GLU) g (GLUY)
asto ex b 59 ompot ow ocowy asto ex b 59
Masto extra 82% 5 K t 250 | Masto extra 82% 5
(BIA) ml (BIA)
Satata 10g Zupa kasza manna na | Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt wywarze wazywrymz | herbata z cytryna bi/c
8 | Zacierki na mleku 250 ziem. 300 ml (GLU, 250 ml
& | g(BIA) SEL) Warzywa gotowane
Szynka wioska 40 g Jabtka prazone 60g | 130¢g
8 (MIE) Sos jogutrowo- Pier§ w edzona z
3 herbata z cytryna bic truskawkowy 100 g indyka 40 g
= 250 ml (BIA)
5 Pomidor bs 130 g
c
g Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1 100 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 1
c
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢é
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 681,6 [keal] 635,9 [keal] 456,1 [keal] 60
% Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= _ 26,3 211 ,8 ,3
g S| Tiuszez[g] 14,8 Thuszez [g] 13,4 Tluszez [g] 12,1 Thuszcz [q]
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogétem [g] 1152 ogotem [g] 108,7 ogotem [g] 67 ogotem [g] 6,2
8 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 87 [q] 7.8 [q] 5,8 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) t ’2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,4 prostych [g] 15 prostych [g] 7,1 prostych [g] 1
Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,1 Sal [g] 1,2 Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 964

Biatko ogétem [g]
87,2

Ttuszez [g] 49,1

Weglowodany ogétem
[g] 297,1

Btonnik pokarmowy
[g] 223

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 59,5

Sol [g] 2,7

Cholesterol [mg]
188,1

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 833,6

Biatko ogodtem [g]
74,5

Ttuszez [g] 40,3

Weglowodany ogétem
[q] 2971

Btonnik pokarmowy
[q] 223

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
10,8

suma cukrow
prostych [g] 59,5

Sal [g] 2,6
Cholesterol [mg]

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $mda

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
4

Cholesterol [mg] 86

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka wroctaw ska Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 g wywarze wazywnymz | rozdrobniona 100 g
(GLUY) ziem. 350 ml (GLU, (GLY)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Sos migsno warzywny | (BIA)
salata rozdrobniona 150 g (MIE, SEL) Satata rozdrobniona
109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
Z | jablko pieczone marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
8 | rozdrobnione 130 g rozdrobniona 150 g 250 ml
o | Kawazbozowa na Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
mleku 250 ml (BIA) ml natkg piefruszki 110 g
Zacierki namleku 250 (BIA, MIE)
g (BIA) Warzywa gotowane
Pasta jajeczna z nat. 1309
pietuszki 110 g (JAJ)
pomidor bs
“é rozdrobniony 130 g
—(%_ Waga porcji [g]: 860 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 505 | Waga porcji [g]: 1
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 066, 1 [keal] 832,3 [keal] 592,8 [keal] 60
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
49,2 54,6 33,1 43
2| Thuszez [g] 43,7 Thuszez [g] 23,2 Tluszez [g] 22,3 Tluszcz [g]
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 122,8 ogotem [g] 108,9 ogotem [g] 68,1 ogotem [g] 6,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 7.8 [9] 15,6 [9] 59 [q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas%cone ogotem [g] n7agycone ogotem [g] nas;cone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 44,3 prostych [g] 17,1 prostych [g] 8,1 prostych [g] 1
Sl [g] 2,1 Sél [g] 0,9 Sél [g] 1,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg]
728,6 140,5
butka wroctaw ska Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 g ml wywarze wazywnymz | rozdrobniona 100 g
(GLU) ziem. 350 ml (GLU, (GLY)
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159
(BIA) Sos migsno warzywny | (BIA)
salata rozdrobniona 150 g (MIE, SEL) salata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180g [ 10 g
= | jabtko pieczone marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
8 | rozdrobnione 130 g rozdrobniona 150 g 250 ml
o» | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
mleku 250 ml (BIA) ml natkg piefruszki 110 g
Zacierki na mleku 250 (BIA, MIE)
g (BIA) Warzywa gotowane
Pasta jajeczna z nat. 1309
g pietuszki 110 g (JAJ)
3 pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 860 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 505 | Waga porcji [g]: 1
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 1 066, 1 [kcal] 19 [keal] 832,3 [keal] 591,2 [kcal] 60
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 49,2 ,9 54,6 32,9 ,3
S| Tiuszez [g] 43,7 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 23,2 Ttuszez [g] 22,2 Thuszez [g]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 122,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 108,9 ogotem [g] 67,8 ogotem [g] 6,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
&[] 7.8 [9] 1,2 [g] 15,6 [q] 5,8 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 19,6 0,1 \ 1,7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 44,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,1 prostych [g] 8 prostych [g] 1
Sal [g] 2,1 Sol [g] Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,3 Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $mda

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 551,2

Biatko ogoétem [g]
141,2

Ttuszez [g] 89,2

Weglowodany ogétem
[9] 306

Btonnik pokarmowy
[9] 29,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,5

Sol [o] 4,3

Cholesterol [mg]
955,1

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 568,6

Biatko ogodtem [g]
141,9

Ttuszez [g] 89,3

Weglowodany ogétem
[g] 309,8

Btonnik pokarmowy
[q] 304

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
38,9

suma cukrow
prostych [g] 73,2

Sol [g] 4,3
Cholesterol [mg]

5.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-23 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna
wzmochniona 500 ml

Zupa kasza manna na
wywarze warzywnymz

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 500 ml

Jogurt 1 szt (BIA)

Dieta elimnacyjna wegetarianska

mieku 250 ml (BIA)
Zacierki namleku 250
g (BIA)

Pasta jajeczna z nat.
pietuszki 110 g (JAJ)
Pomidor 130 g

Pierogi z serem 200 g
(BIA, GLU)

Wedlina wege 60 g
Satatka z burakéw z
oliwg 130g

S | (BIA, GLU, JAJ) ziem. 500 ml (GLU, (BIA, SEL)
= SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 1
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 489,2 [keal] 526 [kcal] 60
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
> _ 314 28,4 19 3
c g | Thuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 15,8 Ttuszez [g] 24,2 Tluszez [g]
% S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
«© g ogodtem [g] 63,4 ogotem [g] 60,6 ogodtem [g] 67,6 ogodtem [g] 6,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 1 lq] 44 [9] 19,2 g
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone og6tem [g] r:%s%cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) H tl
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 1
Sol [g] 0,9 Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, ,
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Zupa jarzy nowa Jogurt 1 szt (BIA)
= | wzmocniona 500 ml ml wywarze warzywrymz | wzmocniona 500 ml
S | (BIA, GLU, JAJ) ziem. 500 ml (GLU, (BIA, SEL)
< SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 1
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 489,2 [keal] 526 [kcal] 60
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 31,4 ,9 8,4 19 3
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 15,8 Ttuszez [g] 24,2 Tluszez [g]
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 60,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 6,2
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & |[g] 1 [9] 1,2 [q] 44 [g] 19,2 [a]
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 16,6 0,1 ; 13,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 1
Sal [g] 0,9 Sol [g] Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,7 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H
Pieczywo pszenne 60 | Sok pomidorowy 200 | Zupa fasolowa z Pieczywo pszenne 60 | Ser zétty 30 g (BIA)
g (GLU) ml ziemniakami 350 g g (GLU) Pieczywo pszenne 30
pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytie 40g | g (GLU)
zY Sos jogutrowo- zY
Masto extra 82% 159 truskawkowy 100 g Masto extra 82% 159
(BIA) (BIA) (BIA)
= | Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
8 | Jabtko 130¢g ml herbata z cytryna b/c
o | Kawazbozowa na Jabtko 1 szt 250 ml

Waga porcji [g]: 1 075

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 001

Waga porcji [g]: 570

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $roda

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 736

Biatko ogdtem [g]
83,1

Thuszez [g] 71,6

Weglowodany ogétem
[o] 197,8

Btonnik pokarmowy
[g] 24,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 54,7

Sél [g] 1,9

Cholesterol [mg]
52

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 755

Biatko ogdtem [g] 84

Ttuszez [g] 71,8

Weglowodany ogétem
[g] 201,9

Btonnik pokarmowy
[q] 258

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 57,5

Sél [g] 1,9

Cholesterol [mg]
520,6

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-23 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 934,5 [keal] 19 [keal] 867,8 [keal] 477,9 [keal] 109,8

Biatko ogdtem [g]
47,5

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
36

Biatko ogétem [g]
11,3

Biatko ogdtem [g]
7

Pomidor bs 130 ¢

©
z
% S| Tluszez [g] 40,5 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 24,3 Thuszcz [g] 5,2
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogétem [g] 100,6 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 141,8 ogotem [g] 55,6 ogodtem [g] 10,3
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 10,7 [9] 1,2 [q] 17,7 [g] 13,5 [g] 0,6
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
@ < ) ] ’ ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 37,6 prostych [g] 2,8 prostych [g] 32,5 prostych [g] 11,1 prostych [g] 0,2
Sol[g] 2 Sol [g] Sal [g] 0,3 Sol [g] 2,4 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 80 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 37,2
Pieczywo Zupa fasolowa z Pieczywo Ser zotty 30 g (BIA)
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 g bezglutenowe 100g | Pieczywo
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | bezglutenowe 30g
(BIA) Sos migsno warzywny | (BIA)
Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pier$ wedzona z
Ptatki kukury dziane na ml indyka 60 g
mleku 250 ml (BIA) Jabtko 1 szt Satatka z burakéw z
Pasta jajeczna z nat. oliwg 130g
g pietruszki 110 g (JAJ)
% Pomidorbs 130 g
% Waga porcji [g]: 771 Waga porcji [g]: 971 Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 150
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 824,4 [keal] 876,7 [keal] 531 [keal] 118,1
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
S - 1323 52,6 0,8 5
S g | Thuszez [g] 54,7 Ttuszez [g] 19,4 Thuszez [g] 43,7 Thuszez [g] 10,9
A s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 56,8 ogotem [g] 132,9 ogodtem [g] 17,1 ogotem [g] 0,9
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g [q] 21,1 a] 37 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n1asycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 157 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,3 prostych [g] 35 prostych [g] 10,1 prostych [g]
Sal [g] 1,1 Sol [g] 0,6 Sél [g] 0,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
708, 13, ,
Butka wroctawska 80 Zupa koperkowa b/m | Butka wroctawska 80 | Kisiel owocowy 200
g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
- (BIA) 1809 (BIA)
= Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng bic
2 8 | herbata z cytryna b/c Marchewka gotowana | 250 ml
% & | 250 ml zwody 150 ¢ Pier$ z indyka
= Sok wielowarzywny Soswarzywny 100g | gotowana 40 g
S 250 ml (SEL) Warzywa gotowane
A Pasta wigbwarzywna 130g
1109

Waga porcji [g]: 561

Waga porcji [g]: 990

Waga porcji [g]: 470

Waga porcji [g]: 200

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13 z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-22 12:34:26

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 409

Biatko ogétem [g]
101,4

Thuszez [g] 90,1

Weglowodany ogétem
[o] 3124

Btonnik pokarmowy
[q] 437

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 84,2

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 350,2

Biatko ogétem [g]

0,2

Ttuszez [g] 128,7

Weglowodany ogétem
[g] 207,7

Btonnik pokarmowy
[q] 338

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
311

suma cukrow
prostych [g] 83,4

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
90:

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 561,1 [keal] 564,2 [keal] 395,6 [keal] 37,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ |18 17,4 9,4 Thuszez [q]
© S| Tiuszez[g] 17,8 Tluszcz[g] 2,6 Ttuszez [g] 16,4 Weglowodany
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
= g | ogétem [g] 95,2 ogotem [g] 134,9 ogodtem [g] 55,4 Btonnik pokarmowy
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
® & | [g] 1341 [g] 33,7 [a] 54 Kwasy ttuszczowe
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
@ ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
o S| ,4 ,2 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 37,6 prostych [g] 40,7 prostych [g] 6,8 Sol [g]
Sol[g] 1 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,9 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
o Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 | Sos miesno warzywny | Butka wroctawska 100 | Jogurt 1 szt (BIA)
§’ g (GLU) ml 150 g (MIE, SEL) g (GLU)
E Masto exta 82% 15¢g Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 15g
S, (BIA) ml (BIA)
S | Satata 10g Zupa kasza manna na | Satata 10g
3 = | Jabtko pieczone 1 szt wywarze warzywrymz | herbata z cytryng b/c
3 8 | Zacierki na mleku 250 ziem. 350 ml (GLU, 250 ml
@ o | g(BIA) SEL) Piers w edzona z
kS Szynka wioska 60 g Marchewka gotowana | indyka 60 g
3 (MIE) zwody 150 ¢ Warzywa gotowane
'§ Kawa zbozowa na Ziemniaki gotow ane 130 g
z mieku 250 ml (BIA) 180¢g
© 53 Pomidorbs 130 g
= &
2 S Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 1
Q >
R S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
> = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= e [kcal] 905,9 [keal] 19 [keal] 832,3 [keal] 569,1 [kcal] 60
o~ = Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
= 39,1 9 54,6 28,8 3
g ‘S| Thuszez [g] 28,9 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 23,2 Thuszez [g] 21,9 Tluszez [g]
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 126,7 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 108,9 ogodtem [g] 67,3 ogotem [g] 6,2
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | 5|l 84 fg] 1.2 lo] 15,6 gl 59 9
o s Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ 3 n1assxcone ogotem [g] noa?ycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
() ] ] ’ ’
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 48,7 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,1 prostych [g] 7,2 prostych [g] 1
% Sol [g] 1,6 Sol [g] Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,2 Sol [g]
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
2 102, 140, ,
Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 | Kotlet warzywny z Butka wroctawska 100 | Kisiel owocowy 200
g (GLU) ml kaszg 120 g (GLU) g (GLUV) ml
© Margaryna rolinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
% g ml g
S Satata 10g Zupa kasza manna na | Satata 10g
§’ < | Jabtko 130 g wywarze warzywrymz | herbata z cytryng b/c
- £ | herbataz cytryng bic ziem. 350 ml (GLU, 250 ml
= 2 [ 250 ml SEL) Pasztetz cukinii 1109
S @ | Sok wielowarzywny Ziemniaki gotow ane Warzywa gotowane
€ 250 ml 180¢g 13049
o Pasta wazywna z Jabtko 1 szt
oo marchewka i pieruszka
a 609
Pomidor 130 g
Waga porcji [g]: 710 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 941 Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 558

Biatko ogdtem [g]
38,6

Thuszez [g] 36,8

Weglowodany ogétem
[g] 294,8

Btonnik pokarmowy
[q] 52,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19

Dieta niskobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

suma cukrow
prostych [g] 91,5

Sol [g] 3,3
Cholesterol [mg] 74,4

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 386,3

Biatko ogétem [g]

7,7

202507-23 $mda

Thuszez [g] 74,2

Weglowodany ogétem
[g] 313,2

Btonnik pokarmowy
[q] 31,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,9

suma cukrow
prostych [g] 76,8

Sol [g] 3,7

Cholesterol [mg]
32

’

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta elimnacyjpa wegariska
Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

Pomidor bs 130 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 639,6 [keal] 19 [keal] 879,7 [kcal] 641,4 [keal] 37,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
% _ 17 0,9 311 24,2 Thuszez [q]
s S| Thuszez [g] 19,1 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 13,7 Thuszez [g] 18,4 Weglowodany
54 S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
= = P P P . .
st g | ogotem [g] 108,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 166,1 ogoétem [g] 102 Btonnik pokarmowy
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
5 & | [g] 17,7 [a] 1,2 [g] 17,3 [g] 16,7 Kwasy ttuszczowe
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
= ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
« S| 1 4 4 suma cukrow
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 31,8 prostych [g] 2,8 prostych [g] 30,5 prostych [g] 34,7 Sol [g]
Sél [g] 1,5 Sol [g] Sol [g] 0,5 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 61,2 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa fasolowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
zY ziemniakami 350 g VA4 (ZYT)
Masto exta 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Serzoty 30 g (BIA)
(BIA) Sos jogutrowo- (BIA)
Satata 10g truskawkowy 100 g Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt (BIA) herbata z cytryng blc
8 | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o | mleku 250 mi (BIA) ml Piers w edzona z
Zacierki namleku 250 Jabtko 1 szt indyka 60 g
g (BIA) Pierogi z serem 200 g | Safatka z burakow z
Pomidor 130 g (BIA, GLU) oliwg 130 g
Pasta jajeczna z nat.
© pietuszki 110 g (JAJ)
=
% Waga porcji [g]: 901 Waga porcji [g]: 1001 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 150
w
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§’ [kcal] 1 060,3 [keal] 867,8 [keal] 578 [keal] 132,2
© Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 - 49,2 36 6,7 ,3
g | Thuszez [g] 41,6 Ttuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 25,4 Thuszez[g] 5,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 131,2 ogotem [g] 141,8 ogotem [g] 66,6 ogotem [g] 15,8
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 17,8 [q] 17,7 [q] 121 [q] 2,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n1a$l)sycone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 53,9 prostych [g] 32,5 prostych [g] 11,7 prostych [g] 0,5
Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,3 Sol [g] 1,4 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 80 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
728, ;
Pieczywo pszenne 70 Zupa koperkowa b/m [ Pieczywo pszenne 70 | Jogurt 1 szt (BIA)
g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU)
© Masto exta 82% 5g Sos jogutrowo- Masto exta 82% 5g
IS (BIA) truskawkowy 100 g (BIA)
=S Satata 10g (BIA) Satata 10g
=3 = | Jabtko 130 ¢ Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
o 8 | herbata z cytryna b/c ml 250 ml
g & | 250 ml Jabtka prazone 60g | PierS wedzona z
sy Zacierki namleku 250 Pierogi z serem 200 g | indyka 40g
= g (BIA) (BIA, GLU) Warzywa gotowane
8 Szynka wioska 60 g 130 g
a (MIE)

Waga porcji [g]: 825

Waga porcji [g]: 1 100

Waga porcji [g]: 480

Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 216,8

Biatko ogétem [g]
73,2

Thuszez [g] 51,4

Weglowodany ogétem
[g] 390,3

Btonnik pokarmowy
[q] 52,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 106,2

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg]
135,6

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 638,3

Biatko ogdtem [g]

8,2

Thuszez [g] 92,3

Weglowodany ogétem
[g] 3554

Btonnik pokarmowy
[g] 50,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,3

suma cukrow
prostych [g] 98,6

Sol [g] 4,3

Cholesterol [mg]
89,

’

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $mda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 438,9 [keal] 633,2 [keal] 268,8 [keal] 60

Biatko ogdtem [g]
4,9

Biatko ogétem [g]
22

Biatko ogétem [g]
17,8

Biatko ogétem [g]
43
Tluszcz [g]

Dieta papkowata bogatobiatkowa

mieku 250 ml (BIA)
Zacierki na mleku 250
g (BIA)

Pastajajeczna z nat.
pietuszki 110 g (JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony 130 g

mi

natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

Warzywa gotowane
1309

© — 3 )
8 g | Tiuszez[g] 11,3 Tluszez [g] 13,4 Tluszcz[g] 8,4
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
D g | ogétem [g] 62 ogotem [g] 110,2 ogotem [g] 33,5 ogotem [g] 6,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
[}
S & |[g] 5 [g] 13,8 [q] 54 [9]
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone og otem [g] na?ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
ko) < y y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,2 prostych [g] 21,2 prostych [g] 5,7 prostych [g] 1
Sl [g] 0,7 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,6 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 46 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
57,4 43,4
butka wroctawska Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Kisiel owocowy 200
rozdrobniona 100 g wywarze warzywrymz | rozdrobniona 100 g ml
(GLY) ziem. 350 ml (GLU, | (GLU)
Margaryna 159 SEL) Margaryna 159
satata rozdrobniona Sos migsno warzywny | safata rozdrobniona
1049 150 g (MIE, SEL) 1049
jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
= | rozdrobnione 130 g marchewka gotowana | 250 ml
8 | herbata z cytryna blc rozdrobniona 150 g Pier§ w edzona z
o | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | indyka 60 g
Ptatki kukury dziane na mi Warzywa gotowane
wodzie 250 g 1309
Pasta wazywna z
- marchewka i pieruszka
] 60g
o pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
o0
L Waga porcji [g]: 800 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porciji [g]: 200
S Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
;' [keal] 715,2 [keal] 832,3 [kcal] 567,5 [keal] 37,1
o Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
a _ 15,9 54,6 28,7 Thuszez [q]
g | Thuszez [g] 19,4 Ttuszez [g] 23,2 Thuszez [g] 21,9 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
g | ogdtem [g] 127,5 ogotem [g] 108,9 ogotem [g] 67 Btonnik pokarmowy
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 17,4 [g] 15,6 g] 58 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
519, \ , suma cukrow
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 35,6 prostych [g] 17,1 prostych [g] 7,1 Sal [g]
Sol[g] 2 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ 14 ) ’
butka wroctawska Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 g ml wywarze wazywnymz | rozdrobniona 100 g
(GLUY) ziem. 350 ml (GLU, (GLUY)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Sos migsno warzywny | (BIA)
salata rozdrobniona 150 g (MIE, SEL) safata rozdrobniona
109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
Z | jablko pieczone marchewka gotowana | herbata z cytryna bic
8 | rozdrobnione 130 g rozdrobniona 150 g 250 ml
o | Kawazbozowa na Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z

Waga porcji [g]: 860

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 505

Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $mda

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 400,9

Biatko ogdtem [g] 69

Ttuszez [g] 33,1

Weglowodany ogétem
[g] 211,9

Btonnik pokarmowy
[o] 24,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 47,1

Sol [g] 1,6

Cholesterol [mg]
146

’

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 152,1

Biatko ogétem [g]
99,2

Thuszez [g] 64,5

Weglowodany ogétem
[q] 312,7

Btonnik pokarmowy
[q] 388

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,1

suma cukrow
prostych [g] 66,2

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]

26

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 066, 1 [keal] 19 [keal] 832,3 [keal] 591,2 [keal] 60

Biatko ogdtem [g]
49,2

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
54,6

Biatko ogétem [g]
32,9

Biatko ogétem [g]
43

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sél [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 3,1

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]
87,4

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
E ) t) 3 i t
E S| Tiuszez [g] 43,7 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 23,2 Thuszez [g] 22,2 Tluszcz [g]
£ s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogdtem [g] 122,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 108,9 ogodtem [g] 67,8 ogodtem [g] 6,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g & [[g] 7,8 [a] 1,2 [a] 156 [a] 58 [a]
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] n_{agycone ogotem [g] rﬁs};cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
o S y y ’ ;
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 44,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,1 prostych [g] 8 prostych [g] 1
Sol [g] 2,1 Sol [g] Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg]
Zupa jarzynowa Zupa kasza manna na | Zupa jarzy nowa Kisiel owocowy 200
= | wzmocniona 500 ml wywarze warzywrnymz | wzmocniona 500 ml ml
S | (SEL) ziem. 500 ml (GLU, (SEL)
< SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 447,5 [keal] 489,2 [keal] 526 [keal] 37,1
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
S _ 187 28,4 19 Thuszez [q]
£ g | Thuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 15,8 Ttuszez [g] 24,2 Weglowodany
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
P g | ogdtem [g] 66,3 ogotem [g] 60,6 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
> & | [g] 18,9 [a] 4,4 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 43 .3 ,3 suma cukréow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 17,9 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sél [g] 0,7 Sél [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1 87,4
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Zupa jarzynowa 500 | Jogurt 1 szt (BIA)
-z | wzmocniona 500 ml ml wywarze warzywrymz | ml (BIA, SEL)
£ | (BIA, GLU, JAJ) ziem. 500 ml (GLU, herbata z cytryng bic
< SEL) 250 ml
@ Kompot ow ocowy 250
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 1
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 489,2 [kcal] 526 [keal] 60
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
2 _ |34 0,9 8,4 19 ,3
8 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez [g] 15,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g]
g 2| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= = p p p h p
s g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 60,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 6,2
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 [9] 1,2 g] 44 [g] 19,2 g
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] n1a35¥cone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) ) L) )

suma cukrow
prostych [g] 1

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-23 $oda

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 568,6

Biatko ogétem [g]
141,9

Thuszez [g] 89,3

Weglowodany ogétem
[g] 309,8

Btonnik pokarmowy
[g] 304

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 73,2

Sol [g] 4,3

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 499,8

Biatko ogétem [g]
66,1

Ttuszez [g] 56,1

Weglowodany ogétem
[g] 2038

Btonnik pokarmowy
[q] 42,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 45,8

Sol [g] 1,7

Cholesterol [mg]
116,5

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 755

Biatko ogotem [g] 84

Thuszez [g] 71,8

Weglowodany ogétem
[g] 201,9

Btonnik pokarmowy
[q] 258

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 57,5

Sol [g] 1,9

Cholesterol [mg]

’

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 22 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-22 12:34:26
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



