P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka zytia 100 g Zupa krupnik z kaszg | Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
(GLU, ZYT) 350 ml (SEL) g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Pulpety wieprzowe pieczywo zytnie 40g | Filetkruchy 30g
(BIA) gotowane 110 g (ZYT) (MIE)

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sél [g] 3,9
Cholesterol [mg]
69,9

suma cukrow
prostych [g] 4,9
Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg]
25,5

suma cukrow
prostych [g] 17,4

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
100,9

suma cukrow
prostych [g] 5,1
Sol[g] 1,9
Cholesterol [mg]
58,5

Satata 10g (GLU, MIE) Masto extra 82% 159
= | Jabtko 130 ¢ Ziemniaki gotow ane (BIA)
8 | Kakao namleku 250 180 ¢ Satata 10g
& | ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
Kefir 150 ml (BIA) ml 250 ml
Papryka 130 ¢ Mizeria z jogurtem Pasta rybna z
Poledwica sopocka 60 150 g (BIA) tw arogiem i koperkiem
g (MIE) 110 g (BIA, RYB)
Ogorek Swiezy 130 g
g Waga porcji [g]: 815 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
3 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 665,7 [kcal] 905,5 [keal] 411,4 [keal] 45,7
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogotem [g] 7
o - |34, 54,2 16,2 Tluszez[g] 0,7
g | Thuszcz[g] 24,6 Tluszez [g] 17,6 Ttuszez [g] 18,8 Weglowodany
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 10,9
g | ogétem [g] 86 ogotem [g] 132,7 ogotem [g] 47,5 Btonnik pokarmowy
¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 15,9 [g] 12,3 [a] 6,1 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | O,
& , ,6 , suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 18,4 prostych [g] 17,4 prostych [g] 4,5 Sol[g] 0,9
Sél [g] 3,9 Soél [g] 0,7 Sal [g] 1,6 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
69,9 100,9 58,5
butka zytia 100 g twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (SEL) zY zY
Masto extra 82% 159 Pulpety wieprzowe Masto extra 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) gotowane 110 g (BIA) (MIE)
< | Satata 10g (GLU, MIE) Satata 109
= £ | Jabko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
e < [ Kakao namleku 250 180 g 250 ml
ks < | ml (BIA) Mizeria z jogurtem Pasta rybna z
e Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA) tw arogiem i kooperkiem
g Poledwica sopocka 60 Kompot ow ocowy 250 | 110 g (BIA, RYB)
& g (MIE) ml Ogorek Swiezy 130 g
_§ Papryka 130g
é Waga porcji [g]: 815 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1040 [ Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
‘i Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 665,7 [kcal] 203 [kcal] 905,5 [keal] 456,2 [keal] 68,1
% Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
r= - | 341 28,5 54,2 17,3 7,5
-2 g | Thuszez [g] 24,6 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 17,6 Thuszez [g] 19,3 Thuszez[g] 0,9
8 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogotem [g] 86 ogoétem [g] 6,5 ogodtem [g] 132,7 og6tem [g] 58,5 ogo6tem [g] 16,4
g g | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 |[9] 159 [g] 0,5 lq] 123 ] 10 la] 25
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; L} y L} i) L

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-22 wiorek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 028,3

Biatko ogdtem [g]
11,5

Thuszez [g] 61,7

Weglowodany ogétem
[9] 2771

Btonnik pokarmowy
[9] 349

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
27

suma cukrow
prostych [g] 40,5
Sol [g] 7,1
Cholesterol [mg]
229.3

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 298,5

Biatko ogétem [g]

41,6

Thuszez [g] 69,5

Weglowodany ogétem
[g] 300,1

Btonnik pokarmowy
[q] 41,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 46,3

Sol [g] 7,7

Cholesterol [mg]
254,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Kajzerka 1 szt (GLU) Zupa krupnik z kaszg | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
Masto exta 82% 159 350 ml (SEL) 100 g (GLU) g (GLU)

(BIA)
Satata 10¢

Pulpety wieprzowe
gotowane 110 g

Masto extra 82% 159
(BIA)

Filetkruchy 30 g
(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
0

< | Jabtko 130¢ (GLU, MIE) Satata 10g
£ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | ml (BIA) 180¢g 250 ml
“ | Ptatki jaglane na Bukietjarzyn 150 g Pasta rybna z
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | tw arogiem i koperkiem
Pomidor bs 130 g ml 110 g (BIA, RYB)
Poledwica sopocka 60 Pomidorbs 130g
g (MIE)
§ Waga porcji [g]: 926 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porciji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
£ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 768,3 [keal] 898,3 [keal] 388,1 [keal] 45,7
ge) Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 7
2 — | 36,9 53,6 15,8 Ttuszez[g] 0,7
g | Thuszez[g] 27,8 Ttuszez [g] 18,2 Thuszez [g] 18,6 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogdtem [g] 106 ogotem [g] 140,8 ogodtem [g] 41,7 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 124 [g] 22,6 a] 45 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2 )
< | 13,6 , 10,1 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 26 prostych [g] 23,6 prostych [g] 5,8 Sal [g] 0,9
Sol[q] 3,9 Sol[g] 1 Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, 100, )
Kajzerka 1 szt (GLU) Zupa krupnik b/m 350 | Pieczywo pszenne Galaretka wisniowa
Margaryna ro$linna 15 ml (SEL) 100 g (GLU) 200¢
g Pulpety wieprzowe Margaryna ro$linna 15
Satata 10g gotowane 110 g g
< | Jabtko 130 g (GLU, MIE) Satata 10g
% herbata z cytryna bic Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
< (250 ml 180 ¢ 250 ml
@ | Sok wielowazywny Bukietjarzyn 150 g kietbasa szynkowa
250 ml Kompot ow ocowy 250 | 60 g (MIE)
Poledwica sopocka 60 mi Pomidorbs 130 g
o g (VIE)
8 Pomidor bs 130 g
[}
E Waga porcji [g]: 581 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 590,1 [keal] 749,9 [keal] 407,5 [keal] 39,4
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g _ 24,3 47 22,1 7
L; S| Tiuszez[g] 19,8 Thuszez [g] 14,2 Ttuszez [g] 18,6 Thuszez [g] 2,7
2 S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 82,3 ogotem [g] 120,9 ogotem [g] 40,1 ogotem [g] 0,2
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 71 [g] 252 [q] 41 [q] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 10,4 1 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16,6 prostych [g] 26,3 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,1
Sol [g] 3,6 Sol [g] 1,1 Sol [g] 2,5 Sél [g] 0,1

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 100,4

Biatko ogétem [g]
113,3

Thuszez [g] 65,3

Weglowodany ogétem
[o] 299,4

Btonnik pokarmowy
g] 40,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,6

suma cukrow
prostych [g] 55,6

Sol [g] 7,2

Cholesterol [mg]
243

’

Dieta fatwostrawna bezmeczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 786,9

Biatko ogétem [g]
97,1

Ttuszez [g] 55,3

Weglowodany ogétem
[g] 243,5

Btonnik pokarmowy
[q] 36,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
25,7

suma cukrow
prostych [g] 47,9

Sol [g] 7,3
Cholesterol [mg]

5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Kajzerka 1szt(GLU) | twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszgq | Pieczywo pszenne Filetkruchy 30g
Masto extra 82% 159 | 150 g (BIA) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) (MIE)

(BIA) Pulpety wieprzowe Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
Satata 10¢ gotowane 110 g (BIA) g (GLU)

suma cukrow
prostych [g] 17,7
Sol [g] 3,8
Cholesterol [mg]
62,4

suma cukrow
prostych [g] 20,9
Sol [g] 0,8
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 26,3

Sol [g] 1,1

Cholesterol [mg]
80,5

suma cukrow
prostych [g] 4,2
Sol[g] 3
Cholesterol [mg]
106,2

suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
9,8

< | Jabtko 130¢ (GLU, MIE) Satata 10g
£ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
< | ml (BIA) 180¢g 250 ml
“ | Ptatki jaglane na Bukietjarzyn 150 g Pasta rybna z
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | tw arogiem i koperkiem
Pomidorbs 130g ml 110 g (BIA, RYB)
Poledwica sopocka 60 Pomidorbs 130g
g (MIE)
©
é Waga porcji [g]: 926 | Waga porcji[g]: 100 | Waga porcji [g]: 1040 [ Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
'_g Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 768,3 [keal] 203 [keal] 898,3 [keal] 388,1 [keal] 45,7
- Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 7
@ _ 36,9 8,5 53,6 15,8 Ttuszez[g] 0,7
e S| Tiuszez[g] 27,8 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 18,2 Thuszez [g] 18,6 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogdtem [g] 106 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 140,8 ogodtem [g] 41,7 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 124 [g] 0,5 [a] 22,6 g] 4,5 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2
S| 136 , ! 10,1 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 26 prostych [g] 4,9 prostych [g] 23,6 prostych [g] 5,8 Sal [g] 0,9
Sél [g] 3,9 Sol [g] 0,2 Sol[g] 1 Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) y 10 ) H
butka zytnia 100 g Sok warzywny 200 ml | Zupa krupnik b/m 350 | pieczywo zy inie 100 g | Galaretka wi$niowa
(GLU, ZYT) (SEL) ml (SEL) (ZYT) 200 g
Margaryna roslinna 15 Pulpety wieprzowe Margaryna roslinna 15
g gotowane 110 g g
e Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10 g
g = | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna b/c 180 ¢ 250 ml
2 » | 250 ml Bukietjarzyn 150 g kietbasa szynkowa
= Sok wielowazywny Kompot ow ocowy 250 | 60 g (MIE)
2 250 ml ml Ogorek Swiezy 1309
3 Poledwica sopocka 60
E g (MIE)
= Papryka 1309
[ d
; Waga porciji [g]: 670 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
>
= Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 573 [kcal] 157,1 [keal] 749,9 [keal] 475,6 [keal] 39,4
5 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
Q — | 26,4 6,8 47 3,5 ,7
= g | Thuszez [g] 19,1 Ttuszez [g] 1,1 Thuszez [g] 14,2 Ttuszez [g] 19,3 Ttuszez [g] 2,7
[= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 74 ogotem [g] 38,7 ogotem [g] 120,9 ogodtem [g] 56,8 ogotem [g] 0,2
IS ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | 9] 10,7 lg] 16,8 lg] 252 lg] 9,6 lg] 0,1
S S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
2 5 10 , .7 8 ,9
[m]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 303,4

Biatko ogdtem [g]
141,8

Thuszez [g] 72,4

Weglowodany ogétem
[g] 3059

Btonnik pokarmowy
g] 40,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33,8

suma cukrow
prostych [g] 60,5

Sol [g] 7,4

Cholesterol [mg]

26

’

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 995

Biatko ogétem [g]

07,4

Thuszez [g] 56,4

Weglowodany ogétem
[g] 290,6

Btonnik pokarmowy
[q] 62,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,2

Sol [g] 8,8

Cholesterol [mg]
258,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-22 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto exta 82% 59
(BIA)

Satata 10¢

Pulpety warzywne 110

g
Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Filetkruchy 30g
(MIE)

Butka wroctawska 30
9(GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

< | Jabtko pieczone 1 szt Bukietjarzyn 150 g Satata 10g
£ | Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
= = | mleku 250 ml (BIA) ml 250 ml
§ “" | Poledwica sopocka 60 Zupa krupnik z kaszg | Pomidorbs 130 g
S g (MIE) 350 ml (SEL) kietbasa szynkowa
N herbata z cytryng bic 60 g (MIE)
= 250 ml
; Pomidorbs 130 g
g Waga porcji [g]: 652 Waga porcii [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 90
3 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 688,6 [keal] 785,4 [keal] 474,3 [keal] 88,2
N Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g _ |30,7 30,4 258 1
= £ | Thuszez [g] 15,7 Thuszez[g] 7,9 Thuszez [g] 13,9 Thuszez[g] 1,7
° s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 111,2 ogotem [g] 160,2 ogodtem [g] 63,7 ogodtem [g] 18
L ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
! & |[o] 9 [a] 252 [a] 3,9 [9] 0,5
ks S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
< ’ 1!3 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,5 prostych [g] 26,7 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,6
Sol [g] 3,8 Sal [g] 0,9 Sol [g] 2,8 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Kajzerka 1szt(GLU) Pulpety warzywne 110 | Butka wroctawska 100 | Filet kruchy 30 g
Masto exta 82% 5g g g (GLU) (MIE)
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 59 | Butka wroctawska 30
Satata 109 ml (BIA) g(GLU)
< | Jablko pieczone 1 szt Zupa krupnik z kaszg | Satata 10g
£ | Ptatki jaglane na 300 ml (SEL) herbata z cytryng blc
< | mleku 250 ml (BIA) Ziemniaki gotowane | 250 ml
@ | Poledwica sopocka 60 180 ¢ Pomidorbs 130 g
> g (MIE) Bukietjarzyn 150 g Pasta z marchew ki 60
g herbata z cytryna blc g
E 250 ml Pomidor bs 130 g
= Pomidor bs 130 g
[}
§ Waga porcji [g]: 652 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 90
(&)
I Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 688,6 [keal] 734,7 [keal] 410,5 [keal] 88,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o - | 30,7 28,5 11,4 1
3 2| Thuszez [g] 15,7 Thuszez[g] 71 Thuszez[g] 9,3 Ttuszez [g] 1,7
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& g | ogétem [g] 111,2 ogotem [g] 150,8 ogotem [g] 74,7 ogotem [g] 18
_{5“ é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
Q & ([] 9 [g] 243 [q] 7.8 [q] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] n1a?ycone ogotem [g] r:tasycone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
< ) Lt )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,5 prostych [g] 25,8 prostych [g] 13 prostych [g] 0,6
Sol [g] 3,8 Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,2 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 036,5

Biatko ogdtem [g] 95

Ttuszez [g] 39,2

Weglowodany ogétem
[o] 353,1

Btonnik pokarmowy
[9] 38,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 71

Sol [g] 8,5

Cholesterol [mg]
153,7

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 922

Biatko ogdtem [g]
78,7

Ttuszez [g] 33,8

Weglowodany ogétem
[g] 354,7

Btonnik pokarmowy
[q] 41,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
12,7

suma cukrow
prostych [g] 76,9

Sol [g] 6,8

Cholesterol [mg] 81,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

suma cukrow
prostych [g] 41,5
Sol[g] 1,5
Cholesterol [mg]
7,7

suma cukrow
prostych [g] 4,9
Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg]
25,5

suma cukrow
prostych [g] 32,1

Sol [g] 1,4

Cholesterol [mg]
100,9

suma cukrow
prostych [g] 7

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg]
58,5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka wroctaw ska Zupa krupnik z kaszg | Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g rozdrobniony 30 g
(GLUY) pulpety wieprzowe (GLU) (MIE)
Masto extra 82% 159 rozdrobnione 110 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | Satata rozdrobniona (GLU)
109 bukiet warzyw 104g
Z | jablko pieczone rozdrobniony ch 150 g | herbata z cytryng bic
8 | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o | Kakaonamleku 250 ml Pasta rybna z
ml (BIA) tw arogiem i koperkiem
Ptatki jaglane na 110 g (BIA, RYB)
mleku 250 ml (BIA) pomidor bs
Twarozek 110 g (BIA) rozdrobniony 130 g
pomidor bs
rozdrobniony 1309
“é Miod naturalny 25g
—(%_ Waga porcji [g]: 1 065 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 1 009,8 [keal] 960,7 [keal] 529,7 [kcal] 88,2
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 44,8 57,4 19,6 8,1
2| Thuszez[g] 31,3 Thuszez [g] 18,7 Thuszez [g] 22,1 Tluszez[g] 1,7
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 151,7 ogotem [g] 154,8 ogotem [g] 65,5 ogotem [g] 18
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 145 [o] 29,3 [g] 43 [9] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,8 5,7 1 ,5
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,3 prostych [g] 32,1 prostych [g] 7,1 prostych [g] 0,6
Sol[g] 1,5 Sol [g] 1,4 Sol [g] 1,8 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
7,7 100,9 58,5
butka wroctaw ska twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g 150 g (BIA) 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g rozdrobniony 309
(GLU) pulpety wieprzowe (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 159 rozdrobnione 110 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | satata rozdrobniona (GLUY)
< |10g bukiet warzyw 1049
§ | jablko pieczone rozdrobniony ch 150 g | herbata z cytryng b/c
< | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
@ | Kakao na mleku 250 ml Pasta rybna z
ml (BIA) tw arogiem i koperkiem
Ptatki jaglane na 110 g (BIA, RYB)
mleku 250 ml (BIA) pomidor bs
z Twarozek 110 g (BIA) rozdrobniony 130 g
= pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
o
£ Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji[g]: 100 | Waga porcji[g]: 1040 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
§ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 882,2 [kcal] 203 [keal] 960,7 [keal] 528,1 [keal] 88,2
o Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
e _ |48 28,5 57,4 19,5 1
g | Thuszez[g] 31,3 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 18,7 Ttuszez [g] 22,1 Ttuszez [g] 1,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 119,9 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 154,8 ogodtem [g] 65,2 ogotem [g] 18
g | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 14,5 [q] 0,5 [g] 293 q] 4.2 [q] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] nﬁsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
© ] tl !7 15
=

suma cukrow
prostych [g] 0,6
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 588,4

Biatko ogoétem [g]
129,9

Thuszez [g] 73,8

Weglowodany ogétem
[9] 3%

Btonnik pokarmowy
[o] 48,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
33

suma cukrow
prostych [g] 82,1
Sol [g] 5,7
Cholesterol [mg]
2371

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 662,2

Biatko ogétem [g]

58,1

Thuszez [g] 80,9
Weglowodany ogétem
[g] 364,4

Btonnik pokarmowy
q] 49

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
suma cukrow
prostych [g] 86,1

Sol [g] 59

Cholesterol [mg]
262,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-22 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

(BIA)
Papryka 130g

Ogorek $wiezy 130 g

zupa mleczna zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzy nowa Serek
Z | wzmocniona 500 ml przecierany 500 ml wzmocniona 500 ml homogenizowany
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
- Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [kcal] 660,8 [keal] 507 [kcal] 526 [kcal] 204
IS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
y - | 31,4 19,2 19 16
@ g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez[g] 7,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 12
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
[ g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 93,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g]
g ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a 5|91 [9 87 [g] 19,2 [9]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas%cone ogotem [g] nagycone ogotem [g] nasgcone ogotem [g] naasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 8,9 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 29,1
zupa mleczna twarozek z koperkiem | zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzy nowa Serek
= | wzmocniona 500 ml 150 g (BIA) przecierany 500 ml wzmocniona 500 ml homogenizowany
3 | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
> Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
E Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 660,8 [kcal] 203 [keal] 507 [keal] 526 [kcal] 204
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
& _ 31,4 8,5 19,2 19 16
£ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez[g] 7,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 12
g = Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 93,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g]
=S é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
> & |[0] 1 [9] 0,5 [q] 87 [g] 19,2 [a]
- S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 ,2 1,5 13,3 8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 4,9 prostych [g] 8,9 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sl [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 y ’ b
butka zytia 100 g twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | Pieczywo pszenne 60 | Serek
g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (SEL) g (GLU) homogenizowany
g '(\ABEI]f\l;) exta82% 15¢ Pulpety warzywne 110 p}e&zywo zytie 40g | naturalny 200 g (BIA)
IS g
T < | Satata 10¢ Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 159
2 £ [ Jabtko 130¢ ml (BIA)
®© £ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane Satata 10 g
% < | ml (BIA) 180¢g herbata z cytryna b/c
@ Kefir 150 ml (BIA) Mizeria z jogurtem 250 ml
£ Serek topiony 60 g 150 g (BIA) Wedlina wege 60 g
(]
©
o
(=]

Waga porcji [g]: 805

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 510

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-22 wiorek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 897,8

Biatko ogoétem [g]
85,6

Ttuszcez [g] 75,6

Weglowodany ogétem
[o] 224,6

Btonnik pokarmowy
[9] 28,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 59,5

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg]
462,3

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 100,8

Biatko ogétem [g]
1141

Ttuszez [g] 82,7

Weglowodany ogétem
[q] 2311

Btonnik pokarmowy
[q] 294

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
43,6

suma cukrow
prostych [g] 64,4

Sal [g] 2,3
Cholesterol [mg]

8

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 730,5 [keal] 203 [keal] 792,5 [keal] 380,2 [keal] 204

Biatko ogdtem [g]
27,4

Biatko ogétem [g]
8,5

Biatko ogétem [g]
31

Biatko ogétem [g]
8

Biatko ogdtem [g]
16

Pomidorbs 130 g

©
z
% S| Tiuszez[g] 34,3 Thuszez[g] 7,1 Thuszez[g] 7,3 Thuszez [g] 17,8 Thuszez [g] 12
I s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogétem [g] 86,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 152,1 ogotem [g] 46,5 ogotem [g]
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 15,9 [q] 0,5 [g] 14,9 [g] 11,2 [9]
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g]
T s |9, ,2 ] ,8 8
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 18,4 prostych [g] 4,9 prostych [g] 20,6 prostych [g] 3,6 prostych [g]
Sol [g] 1,5 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,5 Sal [g] 2,3 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 25,5 20,4 37,2
Pieczywo Zupa krupnik ryzowy z | Pieczywo Filetkruchy 30 g
bezglutenowe 100 g zielening 350 ml bezglutenowe 100g | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Pulpety wieprzowe (BIA) bezglutenowe 30g
< | Satata 10g biglut. 110 g (MIE) Satata 10g
£ | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
< | Sok wielowarzywny 180 ¢ 250 ml
<1250 ml Mizeria z jogurtem Pasta rybna z
Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA) tw arogiem i koperkiem
Poledwica sopocka 60 Kompot ow ocowy 250 | 110 g (BIA, RYB)
© g (MIE) ml Ogorek swiezy 1309
§ Pomidor bs 130 g
Q
(::3) Waga porcji [g]: 551 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
N
a Wartosé Wartoéé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 579,7 [keal] 847,2 [keal] 409,2 [keal] 54
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ - | 185 54,9 11,4 5,7
put 2| Tluszez[g] 38 Thuszez [g] 19,3 Thuszez [g] 37,6 Ttuszez [g] 6,4
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
a8 g | ogdtem [g] 46,7 ogotem [g] 114,1 ogotem [g] 9 ogotem [g] 1,5
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 81 [g] 13 [q] 1,6 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s [ 96 X] ,9 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,7 prostych [g] 15,6 prostych [g] 3,5 prostych [g]
Sal [g] 2,5 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,8 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
62,4 17,5 58,5
Butka wroctawska 80 Zupa krupnik b/m 350 | Butka wroctawska 80 | Galaretka wisniowa
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) 2009
Masto extra 82% 159 Pulpety warzywne 110 | Masto exta 82% 159
© (BIA) g (BIA)
= Satata 109 Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng blc
2 8 | Sokwielowazywny Ziemniaki gotow ane 250 ml
< & | 250 ml 150 Pasta z brokuta i
= herbata z cytryna b/c Marchewka gotowana | cukinii 60 g
< 250 ml zwody 150 ¢ Ogorek Swiezy 130 g
a Pasta z marchewki
1109

Waga porcji [g]: 621

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 340

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 310,2

Biatko ogétem [g]
112,

Thuszez [g] 78,5

Weglowodany ogétem
[q] 291,5

Btonnik pokarmowy
[q] 42,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 47,5

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]
127,8

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 890,1

Biatko ogétem [g]
90,5

Thuszez [g] 101,3

Weglowodany ogétem
[o] 1713

Btonnik pokarmowy
[q] 22,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 49,8

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]
238,4

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 563,4 [keal] 520,2 [keal] 388,2 [keal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |13 16,3 9,1 7
© g | Tiuszez[g] 17,7 Ttuszez [g] 3,1 Thuszez [g] 16,3 Thuszez[g] 2,7
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogétem [g] 97 ogoétem [g] 116,5 ogodtem [g] 53,4 ogodtem [g] 0,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [a] 141 [g] 20,2 [a] 37 [9] 0,1
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,6 prostych [g] 22,2 prostych [g] 5,6 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,8 Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
o Kajzerka 1szt(GLU) | twarozek z koperkiem | Pulpety wieprzowe Butka wroctawska 100 | Filet kruchy 30 g
§’ Masto extra 82% 159 | 150 g (BIA) gotowane 110 g g (GLU) Mi
E (BIA) (GLU, MIE) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska 30
= Satata 10g Ziemniaki gotow ane (BIA) g (GLU)
2 = | Jabtko pieczone 1 szt 1809 Satata 10g
3 § | Ptatki jaglane na Bukietjarzyn 150 g herbata z cytryng blc
3 < | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
K @ | Poledwica sopocka 60 ml kietbasa szynkowa
kS g (MIE) Zupa krupnik z kaszg | 60 g (MIE)
3 Kakao na mleku 250 350 ml (SEL) Pomidorbs 130 g
‘§ ml (BIA)
5 = Pomidor bs 130 ¢
=3
% § Waga porcji [g]: 852 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 90
R § Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N = [kcal] 849,3 [kcal] 203 [keal] 898,3 [keal] 549,1 [keal] 88,2
N 2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
% 37,6 28,5 53,6 25,9 81
= = | Tluszcz[g] 28,4 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 18,2 Thuszez [g] 22,1 Ttuszez [g] 1,7
P g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = | ogotem [g] 125,6 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 140,8 ogotem [g] 63,8 ogotem [g] 18
8 § | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
y= s |[g] 157 [9] 0,5 [g] 22,6 [q] 39 [9] 0,5
g g | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o . | hasycone ogdtem [g] | nasycone ogStem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
@© 'g ’6 !2 17 76 !5
s 2 | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
£ prostych [g] 41,8 prostych [g] 4,9 prostych [g] 23,6 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,6
3 Sal [g] 3,9 Sal [g] 0,2 Sal[g] 1 Sal [g] 2,9 Sol[g] 1
% Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
© ) 25,5 100,9 )
QL
(]
Kajzerka 1szt (GLU) | Sok warzywny 200 ml | Potrawka z soczewicy | Butka wroctawska 100 | Galaretka wisniowa
© Margaryna roslinna 15 | (SEL) czerwonejwarzywami | g (GLU) 200 g
% g Margaryna ro$linna 15
S Satata 10 g Kompot ow acowy 250 | g
§’ < | Jabko 130 ¢ ml Satata 10g
= 5 herbata z cyfryng bic Zupa krupnik b/m 350 | herbata z cytryng b/c
< < (250 ml ml (SEL) 250 ml
S <" | Sok wielowazywny Surbwka Pasztet z cukinii 60 g
€ 250 ml wielowarzywna 150 g | Pomidorbs 130 g
= Pasta z marchew ki 60
£ g9
a Papryka 130¢g
Waga porcji [g]: 651 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 920 | Waga porcji [g]: 355 | Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 511,2

Biatko ogétem [g]
40,4

Thuszez [g] 39,8
Weglowodany ogétem
[o] 2671

Btonnik pokarmowy
[g] 381

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,7

suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sol [g] 2,9
Cholesterol [mg] 74,4

Dieta niskobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 587,9

Biatko ogdtem [g]
153,7

202507-22 wiorek

Ttuszez [g] 77,5

Weglowodany ogétem
[g] 354,7

Btonnik pokarmowy
[q] 432

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

,6

suma cukrow
prostych [g] 77,1

Sol[g] 9

Cholesterol [mg]
316,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywczaw porcii

Dieta elimnhacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Pomidorbs 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 543,2 [keal] 157,1 [keal] 471,2 [keal] 541,1 [keal] 39,4
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 12,7 6,8 24,3 16,9 7
s S| Tluszez[g] 17,4 Ttuszez[g] 1,1 Thuszez[g] 2,3 Thuszez [g] 17,7 Thuszez[g] 2,7
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 89,3 ogotem [g] 38,7 ogotem [g] 95,9 ogotem [g] 83 ogodtem [g] 0,2
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e & | [9] 10,4 [a] 16,8 [a] 271 [a] 99 [9] 0,1
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
) < ) ] ) ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,2 prostych [g] 20,9 prostych [g] 19,8 prostych [g] 21,2 prostych [g] 0,1
Sél [g] 1,3 Sol [g] 0,8 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2 ,8
butka zytnia 100 g Zupa krupnik z kaszg | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) 350 ml (SEL) zY (ZYT)
Masto exta 82% 159 Pulpety wieprzowe Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) gotowane 110 g (BIA) (MIE)
< |Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
£ | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
< | Kakao namleku 250 180g 250 ml
“ | ml (BIA) Mizeria z jogurtem Pasta rybna z
Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA) tw arogiem i koperkiem
Papryka 130g Kompot ow ocowy 250 | 110 g (BIA, RYB)
Poledwica sopocka 60 ml Ogorek swiezy 1309
g (MIE)
©
§ Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
N
o Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
=) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [kcal] 746,7 [keal] 905,5 [keal] 456,2 [kcal] 68,1
B Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
2 _ 8 54,2 17,3 75
[=) S| Tiuszez [g] 25,2 Thuszez [g] 17,6 Thuszez [g] 19,3 Ttuszcz[g] 0,9
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 1056 ogotem [g] 132,7 ogotem [g] 58,5 ogotem [g] 16,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 19,1 [g] 123 [a] 10 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) 16 ] !2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,1 prostych [g] 17,4 prostych [g] 5,1 prostych [g] 0,5
Sol [g] 3,9 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,9 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
69,9 100,9 58,5
Pieczywo pszenne 70 Zupa krupnik b/m 300 | Pieczywo pszenne 70 | Galaretka wisniowa
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) 2009
© Masto exta 82% 59 Pulpety wieprzowe Masto exta 82% 59
IS (BIA) gotowane 110 g (BIA)
s Satata 10¢ (GLU, MIE) Satata 10 g
S = | Jabtko 130 g Bukietjarzyn 150 g herbata z cytryng blc
@ 8 | herbata z cytryng blc Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
3 o | 250 ml ml kielbasa szynkowa
ISy Ptatki jaglane na Ziemniaki gotow ane 40 g (MIE)
S mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ Pomidorbs 130 g
£ Twarég chudy 110 g
a (BIA)

Waga porcji [g]: 865

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 100

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 17 z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-20 21:38:36

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 752

Biatko ogétem [g]
64,4

Thuszez [g] 41,2

Weglowodany ogétem
[g] 3071

Btonnik pokarmowy
[g] 64,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20

suma cukrow
prostych [g] 84,2

Sol [g] 3,9
Cholesterol [mg] 84,2

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 176,5

Biatko ogétem [g]
13,8

Ttuszez [g] 63

Weglowodany ogétem
[g] 313,2

Btonnik pokarmowy
[q] 439

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 57,1

Sol [g] 7,5

Cholesterol [mg]
229,3

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-22 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 439,9 [keal] 688,4 [keal] 250,3 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
33,5

Biatko ogétem [g]
45,3

Biatko ogétem [g]
15,3

Biatko ogdtem [g]
7

Dieta papkowata bogatobiatkowa

ml (BIA)

Ptatki jaglane na
mieku 250 ml (BIA)
Twarozek 110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 1309

tw arogiem i koperkiem
110 g (BIA, RYB)
pomidor bs
rozdrobniony 1309

© — 3 3 3 y
8 £ | Thuszez[g] 9,7 Ttuszez [g] 13,9 Thuszcz[g] 8,4 Thuszez[g] 2,7
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogdtem [g] 57,9 ogotem [g] 107 ogotem [g] 30,1 ogodtem [g] 0,2
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 52 [q] 23,4 [q] 3,5 [g] 0,1
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone og otem [g] n4a;ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
ko) < y d y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,4 prostych [g] 24,7 prostych [g] 4,7 prostych [g] 0,1
Sél [g] 0,8 Sol[g] 1 Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
28,9 80,5 58,4 ,8
butka wroctawska Zupa krupnik b/m 350 | Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g ml (SEL) rozdrobniona 100 g 200¢
(GLU) pulpety wieprzowe (GLU)
Margaryna 159 rozdrobnione 110 g Margaryna 159
salata rozdrobniona (GLU, MIE) salata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180g (10 g
= | jabtko pieczone bukiet warzyw herbata z cytryng blc
8 | rozdrobnione 130 g rozdrobniony ch 1509 | 250 ml
& | herbata z cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | kietbasa szynkowa
250 ml ml rozdrobniona 60 g
Herbata 250 ml (MIE)
Pasta z marchew ki 60 pomidor bs
© g rozdrobniony 1309
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 820 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 100
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 556,5 [keal] 812,3 [kcal] 547,5 [keal] 39,4
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 _ |11 50,8 5,7 7
= g | Tiuszcz[g] 18 Thuszez [g] 14,7 Ttuszez [g] 22,1 Ttuszez [g] 2,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 92,8 ogotem [g] 134,9 ogodtem [g] 63,5 ogotem [g] 0,2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 10 g] 32 ] 38 [g] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogodtem [g] q%s%cone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 28,3 prostych [g] 34,8 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,2 Sol [g] 1,4 Sol [g] 2,9 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) ) 106, 9,8
butka wroctawska twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g 150 g (BIA) 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g rozdrobniony 30g
(GLU) pulpety wieprzowe (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 159 rozdrobnione 110 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | safata rozdrobniona (GLU)
< |10g bukiet warzyw 104g
£ | jabtko pieczone rozdrobniony ch 150 g | herbata z cytryng bic
= | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
@ | Kakao na mleku 250 ml Pasta rybna z

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 390

Waga porcji [g]: 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-22 wiorek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 418

Biatko ogétem [g]
97,8

Thuszez [g] 34,7

Weglowodany ogétem
[o] 1952

Btonnik pokarmowy
[q] 322

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 53,9

Sl [g] 3,6

Cholesterol [mg]
177,6

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 955,7

Biatko ogétem [g]
91,2

Thuszez [g] 57,5

Weglowodany ogétem
[g] 291,4

Btonnik pokarmowy

g] 459

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
258

suma cukrow
prostych [g] 69,3

Sal [g] 5,6

Cholesterol [mg]

23

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 882,2 [keal] 203 [keal] 960,7 [keal] 528,1 [keal] 88,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ | 44,6 8,5 57,4 19,5 8,1
g g | Tiuszez[g] 31,3 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 18,7 Thuszez [g] 22,1 Thuszez[g] 1,7
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
% g | ogétem [g] 119,9 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 154,8 ogodtem [g] 65,2 ogodtem [g] 18
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g [ [g] 14,5 [a] 0,5 [o] 293 [o] 4,2 [a] 0,5
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ 8 n1as¥cone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] nﬂsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
(o < 5; s 5!7 ’
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 41,5 prostych [g] 4,9 prostych [g] 32,1 prostych [g] 7 prostych [g] 0,6
Sél [g] 1,5 Sol [g] 0,2 Sol [g] 1,4 Sol [g] 1,8 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
7,7 255 ) 58,5
Zupa jarzynowa zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
= | wzmocniona 500 ml przecierany 500 ml wzmocniona 500 ml 200¢
B | (SEL) (SEL) (SEL)
» Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
g Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porciji [g]: 100
[&]
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
E energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 447,5 [keal] 507 [keal] 526 [keal] 39,4
S 8BiaIko ogotem [g] 19Bizalko ogotem [g] 1sl?ialko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
= N s .7
~ é 2| Thuszez [g] 16,1 Thuszcz[g] 7,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez[g] 2,7
2 § s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= © g | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 93,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
PN 1S g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
.\- g J | [g] 189 [o] 87 [o] 19,2 [9] 01
2 < S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ a8 g | nasycone og otem [g] n1a§ycone ogotem [g] q%sgcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 8,9 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) ’ 9’8
zupa mleczna twarozek z koperkiem | zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzynowa 500 | Serek
= | wzmocniona 500 ml 150 g (BIA) przecierany 500 ml ml (BIA, SEL) homogenizowany
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) herbata z cytryng b/c | naturalny 200 g (BIA)
73 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
©
§ Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porciji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
%’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 203 [keal] 507 [kcal] 526 [kcal] 204
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
& _ |34 8,5 19,2 19 16
5 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 71 Thuszez[g] 7,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 12
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 93,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g]
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | [g] 0.5 lg] 87 [g] 19,2 9
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogoétem [g] n1a35¥cone ogotem [g] naasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 4,9 prostych [g] 8,9 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sl [g] 0,9 Sél [g] 0,2 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, 25,5 ,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-22 wiorek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 662,2

Biatko ogétem [g]
158,1

Thuszez [g] 80,9

Weglowodany ogétem
[g] 364,4

Btonnik pokarmowy
l9] 49

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 86,1

Sol [g] 59

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 519,9

Biatko ogétem [g]
60,6

Thuszez [g] 50,8

Weglowodany ogétem
lo] 227,7

Btonnik pokarmowy
g] 46,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
20

suma cukrow
prostych [g] 45,3
Sol[g] 1,9
Cholesterol [mg] 68

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 100,8

Biatko ogétem [g]

14,1

Thuszez [g] 82,7

Weglowodany ogétem
[g] 231,1

Btonnik pokarmowy
[g] 29,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
43,6

suma cukrow
prostych [g] 64,4

Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]
8

’
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