P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2025-0720 niedzela

Pieczywo pszenne 60

g(6LY)
pieczywo zytie 40 g

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Pieczywo pszenne 60
g (GLU)
pieczywo zytnie 40 g

Pieczywo pszenne 30
g(GLU)
Ser biaty 60 g (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

(ZYT) Kotlet mielony (ZYT)
Masto extra 82% 159 pieczony 110 g (GLU, | Masto exta 82% 159
(BIA) MIE) (BIA)
= | Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
8 | Jabtko 130¢ 1809 herbata z cytryng bic
o | Kakaonamleku 250 Surbwka z selerai 250 ml
ml (BIA) jabtka 150 g (SEL) Pasta z ciecierzycy
Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 110 g
Ogorki kiszone 130 g mi Pomidor 130 g
Pasta z twarogu i
szynki 110 g (BIA,
g MIE)
% Waga porcji [g]: 965 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 600 | Waga porcji [g]: 190
B
3 Warto$é Warto$é Wartosé Wartosé
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 651,9 [keal] 766,1 [keal] 501,7 [keal] 124,9
e Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
36,3 50,7 14,4 12,5
2| Thuszez[g] 22,7 Thuszez [g] 19,3 Tluszez [g] 15,9 Tluszez[g] 3,1
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 82,1 ogotem [g] 105,2 ogotem [g] 82 ogotem [g] 12,1
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 14 [9] 16,6 [9] 157 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& , 6,7 ,6 N
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,7 prostych [g] 19,7 prostych [g] 13,9 prostych [g] 2,1
Sal [g] 1,1 Sél [g] 0,9 Soél[g] 1 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
59,7 1211 37,2 10,2
pieczywo zy tnie 100 g | Serek wiejski 150 g Zupa pomidorow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
zY (BIA) ryzem 350 ml (BIA, zY zY
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Serbialy 60 g (BIA)
(BIA) Kotlet mielony (BIA)
Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
= | Jabtko 130 ¢ Mmi herbata z cytryna blc
z 8 | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
S o | ml(BIA) 180¢g Pasta z ciecierzy cy
§ Jogurt 150 ml (BIA) Surbwka z selera i 1109
3 Pasta z twarogu i jabtka 150 g (SEL) Pomidor 130 g
2 szynki 110 g (BIA, Kompot ow ocowy 250
= mi ml
S Ogorki kiszone 130 g
o
§ Waga porcji [g]: 865 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 190
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 696,7 [kcal] 145,5 [keal] 766,1 [keal] 546,5 [keal] 147,3
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
E _ |34 16,5 50,7 15,4 13
= g | Thuszez [g] 23,2 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 19,3 Ttuszez [g] 16,4 Ttuszez [g] 3,3
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 93,1 ogotem [g] 3 ogotem [g] 105,2 ogotem [g] 93 ogotem [g] 17,6
2 é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [o] 17,8 [9] [g] 16,6 [g] 19,5 [q] 25
e S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 12,2 \ ) 1,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,3 prostych [g] prostych [g] 19,7 prostych [g] 14,5 prostych [g] 2,4
Sol [g] 1,4 Sal [g] 1,1 Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,3 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-0720 niedzela

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 044,6

Biatko ogétem [g]
13,9

Ttuszez [g] 61

Weglowodany ogétem
[o] 281,4

Btonnik pokarmowy
[9] 46,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 55,4

Sol o] 3,3

Cholesterol [mg]
228,2

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 302,1

Biatko ogdtem [g] 133

Thuszez [g] 69,7

Weglowodany ogétem
[g] 311,9

Btonnik pokarmowy
[q] 56,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,9

Sol [g] 5,1

Cholesterol [mg]
228,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-20 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Kotlet mielony

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
g(GLU)
Ser biaty 60 g (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]

Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
= | Jabtko 130 ¢ MIE) herbata z cytryng bic
8 | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
& | ml(BIA) 180 ¢ Poledwica sopocka 60
Jogurt 150 ml (BIA) Marchewka gotowana | g (MIE)
Pomidorbs 130 g zwody 150 g Pasta wazywna z
Pasta z twarogu i Kompot ow ocowy 250 | marchewka i pieruszka
szynki 110 g (BIA, ml 130¢
MIE)
@©
S Waga porcji [g]: 785 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 190
o
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
%’ [keal] 628,6 [keal] 741,2 [keal] 576,1 [keal] 124,9
g 35B|9alko ogotem [g] s(l)?,halko ogotem [g] 26Bll:’:ﬂko ogotem [g] 12B|5aiko ogotem [g]
2| Thuszez [g] 22,5 Thuszez[g] 19 Tluszez [g] 18,4 Tluszez[g] 3,1
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 76,4 ogotem [g] 99,9 ogotem [g] 85,4 ogotem [g] 12,1
e [ ?Io1r;n3ik pokarmowy [ I?Iq]nn;k pokarmowy : ?Ic;ran;k pokarmowy [ ?Ioongik pokarmowy
& (9] 12, gl 15, gl 20, q] 0,
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& , \7 7 N
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21 prostych [g] 15,7 prostych [g] 21 prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,9 Soél[g] 1 Sél [g] 3,8 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
59,7 1211 62,4 10,2
Pieczywo pszenne Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne Kisiel z jabtkiem 200
100 g (GLU) ryzem b/zabielania 100 g (GLU) ml
Margaryna roslinna 15 350 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Kotlet mielony g
Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
= | Jabtko 130 g Mmi herbata z cytryna blc
8 | herbata z cytryna blc Ziemniaki gotow ane 250 ml
& | 250 ml 180¢ Poledwica sopocka 60
Sok wielowarzywny Marchewka gotowana | g (MIE)
250 ml zwody 150 ¢ Pasta wazywna z
Szynka w siatce 60 g Kompot ow ocowy 250 | marchewka i pieruszka,
g (MIE) ml 130¢g
S Pomidor bs 130 g
E Waga porcji [g]: 680 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 200
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 423,3 [keal] 723,3 [keal] 576,1 [keal] 42,1
E Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
<2 18,1 50,4 26,4 X
< S| Tiuszez [g] 16,2 Thuszcz[g] 19 Tluszez [g] 18,4 Thuszcz [q]
a o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 55 ogotem [g] 96,2 ogotem [g] 85,4 ogotem [g] 10,5
é [ ?Ion1nik pokarmowy [ B]io1nnjk pokarmowy [ ?Iozranik pokarmowy [ ?I%nznik pokarmowy
N 9 T, g 7, g 7 gl 0,
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16 prostych [g] 18,2 prostych [g] 21 prostych [g] 7,3
Sal [g] 2,5 Sal [g] 1,1 Sal [g] 3,8 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 070,8

Biatko ogoétem [g]
125,2

Ttuszez [g] 63

Weglowodany ogétem
o] 2738

Btonnik pokarmowy
[o] 49,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 59,8

Sol[g] 6

Cholesterol [mg]
2534

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 764,8

Biatko ogotem [g] 95

Thuszez [g] 53,6

Weglowodany ogétem
[g] 247,1

Btonnik pokarmowy
[q] 454

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 62,5

Sol [g] 7,4

Cholesterol [mg]
220,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek wigjski 150 g
(BIA)

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Kotlet mielony

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Ser bialy 60 g (BIA)
Pieczywo pszenne 30

g(GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]

Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
= | Jabtko 130 ¢ MIE) herbata z cytryng bic
8 | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
& | ml(BIA) 180 ¢ Poledwica sopocka 60
Jogurt 150 ml (BIA) Marchewka gotowana | g (MIE)
Pomidorbs 130 g zwody 150 g Pasta wazywna z
Pasta z twarogu i Kompot ow ocowy 250 | marchewka i pieruszka
szynki 110 g (BIA, ml 130¢
. MIE)
E Waga porciji [g]: 785 | Waga porgji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 190
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [kcal] 628,6 [kcal] 145,5 [keal] 741,2 [keal] 576,1 [keal] 124,9
< Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
8 1359 16,5 50,4 26,4 12,5
2| Thuszez [g] 22,5 Tluszez[g] 7,5 Tluszez[g] 19 Thuszez [g] 18,4 Ttuszez[g] 3,1
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 76,4 ogotem [g] 3 ogotem [g] 99,9 ogotem [g] 85,4 ogotem [g] 12,1
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 123 [9] [g] 158 [9] 20,7 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] nea;ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21 prostych [g] prostych [g] 15,7 prostych [g] 21 prostych [g] 2,1
Sal [g] 0,9 Sol [g] 1,1 Soél[g] 1 Sél [g] 3,8 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
59,7 1211 62,4 10,2
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa pomidorow a z pieczywo zy tnie 100 g | Kisiel z jabtkiem 200
(ZYT) ml ryzem blzabielania (ZYT) ml
Margaryna ro$linna 15 350 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Kotlet mielony g
2 Satata 10g pieczony 110 g (GLU, | Satata 10g
8 Z | Jabko 130 g mi herbata z cytryna bic
IS 8 | herbata z cytryna blc Ziemniaki gotow ane 250 ml
2 & | 250 ml 180¢g Pasta z ciecierzy cy
= Sok wielowarzywny Surbwka z selera i 1109
2 250 ml jabtka 150 g (SEL) Pomidor 130 g
3 Szynka w siatce 60 g Kompot ow ocowy 250
2 (MIE) ml
= Ogorki kiszone 130 g
(o
; Waga porcji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 505 | Waga porcji [g]: 200
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [keal] 491,4 [kcal] 19 [keal] 748,2 [keal] 546,5 [keal] 42,1
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 — 19,5 ,9 50,7 15,4 X
= g | Thuszez [g] 16,8 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 19,4 Ttuszez [g] 16,4 Thuszez [g]
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 71,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 101,5 ogotem [g] 93 ogotem [g] 10,5
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< & | [g] 126 [g] 1,2 lg] 182 lg] 195 lg] 0,2
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 g | nasycone og otem [g] noa:ycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
(] < y y y y
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 15,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 22,2 prostych [g] 14,5 prostych [g] 7,3
Sol[g] 3 Sol [g] Sal[g] 1 Sal [g] 1,3 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 216,3

Biatko ogoétem [g]
14,7

Thuszez [g] 70,5

Weglowodany ogétem
lo] 2768

Btonnik pokarmowy
[o] 49,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 59,8

Sol [g] 7,1

Cholesterol [mg]
2534

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 847,2

Biatko ogétem [g]
86,6

Ttuszez [g] 52,8

Weglowodany ogétem
[g] 280,9

Btonnik pokarmowy
[q] 51,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
249

suma cukrow
prostych [g] 62,1

Sal [g] 53
Cholesterol [mg]

9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Kotlet mielony got.na | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) parze 110 g (MIE) g (GLU) ml
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g Marchewka gotowana | Satata 10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt zwody 150 g herbata z cytryng bic
8 [ Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
G, o |Pastaztwarogui ml Pasta wazywna z
H szynki 110 g (BIA, Zupa pomidorow a z marchewka i pieruszka
N MIE) ryzem 350 ml (BIA, 130¢g
g herbata z cyfryna bic SEL) Poledwica sopocka 60
= 250 ml g (MIE)
2 Pomidor bs 130 g
©
2 Waga porcji [g]: 451 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
(5]
é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 690,5 [keal] 702,2 [keal] 642,9 [keal] 42,1
T Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
< _ 1335 49,3 30,1 0,1
3 2| Thuszez[g] 14 Thuszez [g] 18,7 Tluszez [g] 13,7 Tluszcz [g]
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogétem [g] 1053 ogotem [g] 91,4 ogotem [g] 109 ogotem [g] 10,5
s ¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5 |[g] 87 [g] 151 [9] 20,5 [9] 0.2
2 S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nagycone ogotem [g] nea;ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
© prostych [g] 33,8 prostych [g] 15,7 prostych [g] 22,2 prostych [g] 7,3
< Sal [g] 1,1 Sél [g] 0,9 Sol [g] 4,2 Sol [g]
2 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
E 27,4 1211 37,6
g Butka wroctawska 100 Kotlet warzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
O g (GLU) GLU) g (GLU) ml
S Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
o (BIA) 180 g (BIA)
Satata 10g Marchewka gotowana | Satata 10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt zwody 150 g herbata z cytryng blc
8 [ Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o |Pastaztwarogui ml Pasta wazywna z
szynki 110 g (BIA, Zupa pomidorow a z marchewka i pieruszka
8 Mi ryzem 300 ml (BIA, 130 ¢
3 herbata z cytryna bic SEL) Poledwica sopocka 40
= 250 ml g (MIE)
5 Pomidor bs 130 g
c
g Waga porcji [g]: 451 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
c
g Warto§¢ Wartosé Wartosé Warto§¢
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 690,5 [keal] 574,3 [keal] 614,5 [keal] 42,1
s Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ — | 335 20,7 25,9 1
g g | Thuszcz[g] 14 Thuszez [g] 5,2 Ttuszez [g] 12,7 Thuszez [g]
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogétem [g] 1053 ogotem [g] 126,3 ogotem [g] 108,4 ogotem [g] 10,5
8 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 87 [g] 29,8 [g] 20,5 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
G | 6 1,3 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,8 prostych [g] 38,3 prostych [g] 22,2 prostych [g] 7,3
Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,3 Sol [g] 3,4 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 077,7

Biatko ogdtem [g] 113

Thuszez [g] 46,4

Weglowodany ogétem
[g] 316,2

Btonnik pokarmowy
g] 4,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
18,4

suma cukrow
prostych [g] 79

Sol [g] 6,2

Cholesterol [mg]

18

’

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 921,4

Biatko ogoétem [g]
80,2

Ttuszez [g] 31,9

Weglowodany ogétem
[g] 350,5

Btonnik pokarmowy
o] 59,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
12,6

suma cukrow
prostych [g] 101,6

Sol [g] 58

Cholesterol [mg] 74,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
4

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa pomidorow a z Butka wroctaw ska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLU) 350 ml (BIA, SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 kotlet mielony Masto exta 82% 159 | (GLU)
(BIA) rozdrobniony 110 g (BIA)
safata rozdrobniona (MIE) Satata rozdrobniona
104g ziemniaki puree 180g (10 g
- | Jablko pieczone 1 szt marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
£ | Kakao namleku 250 rozdrobniona 150 g 250 ml
< | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | poledwica sopocka
¢ | Kasza manna na ml mielona 60 g (MIE)
mieku 250 ml (BIA, Pasta wazywna z
GLU) marchewka i pieruszka
Pastaz twarogu i 1309
szynki 110 g (BIA,
MIE)
S Pomidor rozdrobniony
g 130 ¢
§ Waga porcji [g]: 1 031 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 130
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 969,1 [keal] 773,1 [keal] 717,7 [kcal] 167,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 42,5 56,8 30,2 13,6
S| Tiuszez [g] 29,9 Thuszez [g] 21,7 Thuszez [g] 21,9 Thuszez [g] 4,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 148,2 ogotem [g] 95,9 ogodtem [g] 109,1 ogoétem [g] 19,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | lg] 184 ] 17 [9] 20,5 [9] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] n1%sycone ogotem [g] nzasycone ogotem [g]
© 7 \ 7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 48 prostych [g] 18,2 prostych [g] 22,3 prostych [g] 2,5
Sol [g] 1,4 Sal[g] 1 Sol [g] 4,2 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ 14 ) ’ ’
Butka wroctawska Serek wigjski 150 g Zupa pomidorow a z Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g (BIA) ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLU) 350 ml (BIA, SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 kotlet mielony Masto extra 82% 159 | (GLU)
(BIA) rozdrobniony 1109 (BIA)
safata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
104¢ ziemniaki puree 180 g [ 10 g
< | Jabtko pieczone 1 szt marchewka gotowana | herbata z cytryng blc
§ | Kakao namleku 250 rozdrobniona 150 g 250 ml
< | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | poledwica sopocka
“ | Kasza manna na mi mielona 60 g (MIE)
mleku 250 ml (BIA, Pasta wazywna z
GLU) marchewka i pieruszka
Pasta z twarogu i 130¢
z szynki 110 g (BIA,
= MIE)
~ pomidor bs
& rozdrobniony 130 g
©
g Waga porcji [g]: 951 Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 130
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 932,1 [kcal] 145,5 [keal] 773,1 [keal] 716,1 [keal] 167,4
e Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 40,7 16,5 56,8 30 13,6
S| Tiuszez [g] 29,6 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 21,7 Ttuszez [g] 21,9 Ttuszez [g] 4,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 140,2 ogotem [g] 3 ogotem [g] 95,9 ogotem [g] 108,8 ogotem [g] 19,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 16 9] lq) 17 [g] 20,3 [9] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 14,6 \ 10,7 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,6 prostych [g] prostych [g] 18,2 prostych [g] 22,2 prostych [g] 2,5
Sol [g] 1,4 Sal o] 1,1 Sal[g] 1 Sol [g] 4,2 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 627,3

Biatko ogétem [g]
143,1

Thuszez [g] 77,6

Weglowodany ogétem
[o] 3724

Btonnik pokarmowy
[g] 56,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,2

suma cukrow
prostych [g] 91

Sol[qg] 7

Cholesterol [mg]
28

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 734,2

Biatko ogdtem [g]
157,6

Ttuszez [g] 84,8

Weglowodany ogétem
[g] 367,1

Btonnik pokarmowy
o] 538

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,1

suma cukrow
prostych [g] 85,5

Sal [g] 8,1
Cholesterol [mg]

8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 10 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-18 12:36:13

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0720 niedzela

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna

zupa pomidorow a z

Zupa jarzy nowa

Kisiel z jabtkiem 200
ml

Dieta elimnacyjna wegetarianska

ml (BIA)

Jogurt 150 ml (BIA)
Pasta wazywna z
marchewka i pieruszkq
1109g

Ogorki kiszone 130 ¢

Suréwka z selera i
jabtka 150 g (SEL)

Pasta z ciecierzycy
10g
Pomidor 130 g

Z | wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (SEL) (BIA, SEL)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
- Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [keal] 660,8 [kcal] 464,9 [keal] 526 [keal] 42,1
IS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
y _ |34 18,7 19 0,1
© 2| Thuszez[g] 31,6 Tluszez[g] 22 Tluszez [g] 24,2 Tluszcz [g]
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
[ g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 53,3 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 10,5
g ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a & |[g] 1 [g] 10,7 [9] 19,2 [9] 0.2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas%cone ogotem [g] neasycone ogotem [g] nasgcone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 11,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,3
Sl [g] 0,9 Soél [g] 0,6 Sél [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 ,
zupa mleczna Serek wiejski 150 g zupa pomidorow a z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 200
= | wzmocniona 500 ml (BIA) ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml ml
3 | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (SEL) (BIA, SEL)
> Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytrynag bic
ml 250 ml
E Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 660,8 [kcal] 145,5 [keal] 464,9 [keal] 526 [keal] 42,1
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
& _ 31,4 16,5 18,7 19 X
£ S| Tiuszez[g] 31,6 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 22 Ttuszez [g] 24,2 Tluszez [g]
g = Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 3 ogotem [g] 53,3 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 10,5
=S é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
> & |[0] 1 [9] [g] 10,7 [g] 19,2 [9] 0,2
- S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 6 13,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] prostych [g] 11,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,3
Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,1 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H
Pieczywo pszenne 60 | Serek wiejski 150 g Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 60 | Ser biaty 60 g (BIA)
g (GLU) (BIA) ryzem 350 ml (BIA, g (GLU) Pieczywo pszenne 30
pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytie 40g | g (GLU)
VA4 Kofetjajeczny 100g | (ZY
Masto extra 82% 159 (GLU, JAJ) Masto extra 82% 159
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
= | Satata 10g ml Satata 10 g
8 | Jabtko 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna b/c
o | Kakaonamleku 250 180 ¢ 250 ml

Waga porcji [g]: 965

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 600

Waga porcji [g]: 190
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0720 niedzela

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 693,8

Biatko ogétem [g]
69,2

Ttuszez [g] 77,8

Weglowodany ogétem
[g] 1948

Btonnik pokarmowy
[g] 31,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,3

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg]
481,8

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 839,3

Biatko ogétem [g]
85,7

Ttuszez [g] 85,3

Weglowodany ogétem
[g] 197,8

Btonnik pokarmowy
[q] 31,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,9

suma cukrow
prostych [g] 69,3

Sal [g] 3,3
Cholesterol [mg]

8

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0720 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 720,4 [kcal] 145,5 [keal] 709,4 [keal] 501,7 [keal] 124,9

Biatko ogdtem [g]
27,4

Biatko ogétem [g]
16,5

Biatko ogétem [g]
311

Biatko ogétem [g]
14,4

Biatko ogdtem [g]
12,5
Thuszez[g] 3,1

Pomidorbs 130 g

©
5
% = ) ) ) 3
= g | Thuszez [g] 20,4 Ttuszez[g] 7,5 Ttuszez [g] 15,2 Thuszez [g] 15,9
I s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogdtem [g] 120 ogotem [g] 3 ogotem [g] 120,6 ogotem [g] 82 ogodtem [g] 12,1
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 29,3 [9] [q] 17,7 [g] 157 [g] 0,6
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] na;ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] n1asycone ogotem [g]
© < ) 4 ) !7
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 33,6 prostych [g] prostych [g] 19,7 prostych [g] 13,9 prostych [g] 2,1
Sol [g] 1,7 Sl o] 1,1 Sal [g] 1,2 Sal[g] 1 Sol [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) , 37,2 10,2
Pieczywo Zupa pomidorow a z Pieczywo Ser bialy 60 g (BIA)
bezglutenowe 100 g ryzem 350 ml (BIA, bezglutenowe 100g | Pieczywo
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 | bezglutenowe 30g
(BIA) Kotlet mielony (BIA)
Satata 10g b/glutenu 110 g (MIE) | Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
§ | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
= | 250 ml Suréwka z selera i Pasta z ciecierzycy
< | Jogurt naturalny 150 g jabtkablg 150¢g 1109
(BIA) (SEL) Pomidor 130 g
Pasta z twarogu i Kompot ow ocowy 250
© szynki 110 g (BIA, ml
8 MIE)
15 Pomidor bs 130 g
g Waga porcji [g]: 511 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 190
o
© Wartosé¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 670 [keal] 607,5 [keal] 499,5 [keal] 133,2
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
pt — | 26,5 38,9 9,5 11,2
@ g | Thuszez[g] #1 Thuszez [g] 14,2 Ttuszez [g] 34,7 Ttuszez [g] 8,8
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 54,4 ogotem [g] 89,3 ogotem [g] 43,5 ogotem [g] 2,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [a] 81 [g] 16,9 [g] 11,1 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© 7 .8 4 T
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 39,8 prostych [g] 11,5 prostych [g] 12,9 prostych [g] 1,9
Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,8 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 87,5 37,2 10,2
Butka wroctawska 80 Zupa pomidorow a z Butka wroctawska 80 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) ryzem blzabielania g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 300 ml (SEL) Masto extra 82% 159
o (BIA) Kofetwarzywny 1109 | (BIA)
= Satata 10g (GLU) Satata 10 g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 S | herbata z cytryng bic ml 250 m
% & | 250 ml Marchewka gotowana | Pasta wazywna z
= Sok wielowazywny zwody 120 g marchewka i pieruszka
< 250 ml Ziemniaki gotow ane 60g
3 Pasta z marchewki 150 ¢ Pomidorbs 130g
1109

Waga porcji [g]: 621

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0720 niedzela

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 201,9

Biatko ogétem [g]
101,9

Thuszez [g] 62,1

Weglowodany ogétem
[q] 337,7

Btonnik pokarmowy
[g] 633

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,3

Sol [g] 53

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 910,2

Biatko ogétem [g]
86,1

Ttuszez [g] 98,7

Weglowodany ogétem
[g] 189,9

Btonnik pokarmowy
[q] 36,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 66,1

Sal [g] 1,5

Cholesterol [mg]
199,1

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 563,4 [keal] 516,3 [keal] 481 [keal] 42,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |13 19,6 12,2 0,1
© g | Tiuszez[g] 17,7 Tluszcz[g] 5,2 Thuszcz [g] 17,3 Thuszez [q]
z S| Weglowodan Weglowodan Weglowodan Weglowodan
2 = 'eg y eg y eg y 'eg y
= g | ogotem [g] 97 ogotem [g] 112,8 ogoétem [g] 74,9 ogoétem [g] 10,5
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
X 5 | 9] 141 [q] 294 [g] 11,9 [o] 0,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,6 prostych [g] 38,5 prostych [g] 14,9 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 17,5 37,2
o Butka wroctawska 100 | Serek wiejski 150 g Kotlet mielony got.na | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
§’ g (GLU) (BIA) parze 110 g (MIE) g (GLU) ml
E Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159
S, (BIA) 180¢g (BIA)
S | Satata 10g Marchewka gotowana | Satata 10 g
3 = | Jabtko pieczone 1 szt zwody 150 ¢ herbata z cytryng blc
3 8 [ Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
K o |Pastaztwarogui ml Poledwica sopocka 60
kS szynki 110 g (BIA, Zupa pomidorow a z g (MIE)
3 MIE) ryzem 350 ml (BIA, Pasta wazywna z
'§ Kakao na mleku 250 SEL) marchewka i pieruszka
© z ml (BIA) 1309
© 53 Pomidor bs 130 g
3| g
2 g Waga porcji [g]: 651 Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
I~ S
N < Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
2 = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N 2 [keal] 851,2 [kcal] 145,5 [keal] 702,2 [keal] 717,7 [keal] 42,1
N % Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 40,4 6,5 49,3 0,2 X
P ‘S| Thuszez [g] 26,7 Tluszez[g] 7,5 Tluszez [g] 18,7 Thuszcz [g] 21,9 Thuszez [q]
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 119,7 ogotem [g] 3 ogotem [g] 91,4 ogodtem [g] 109,1 ogotem [g] 10,5
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g |5 |lg] 154 g lq] 151 lg] 205 [g] 0,2
o § Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ 3 n&sy;cone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] n1%s¥cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
() ] ] ]
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 38 prostych [g] prostych [g] 15,7 prostych [g] 22,3 prostych [g] 7,3
% Sél [g] 1,3 Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,9 Sol [g] 4,2 Sol [g]
pe Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
g 1 12 ) H
Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 | Kofletwarzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) ml (GLU) g (GLUV) ml
g Margaryna rolinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
2z g ml g
% | Satata 109 Zupa pomidorow a z Satata 10¢
= = | Jabtko 130 g ryzem blzabielania herbata z cytryna blc
s 8 | herbata z cytryna blc 350 ml (SEL) 250 ml
> & | 250 ml Suréwka z selera i Pasztet z cukinii 60 g
= Sok wielowarzywny jabtka 150 g (SEL) Pasta wazywna z
£ 250 ml Ziemniaki gotow ane marchewka i pieruszka
o Pasta z marchew ki 60 180¢ 130¢
o 9
o Ogorki kiszone 130 g
Waga porciji [g]: 780 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji[g]: 1060 [ Waga porcji [g]: 365 | Waga porcji [g]: 200

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 15z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-18 12:36:13

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 602,8
Biatko ogétem [g]
_ 43,2
© g | Thuszez [g] 40,2
3 S | Weglowodany ogétem
= g [[a] 295,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy
X & |[g] 356
= S| Kwasy tluszczowe
kY é nasycone ogétem [g]
= | suma cukrow
prostych [g] 99,3
Sl [g] 3,6
Cholesterol [mg] 91,9
o
54
=
3
s |E
3 £
@ 7]
kS
()
‘N
kel
g
w© =
g &
o ©
5] ©
c N
S 3
- g Wartosé
2 = energetycznalkcal]
N § [keal] 2 458,7
N w Biatko ogétem [g]
g | 136,5
c ‘S| Tluszez [g] 74,8
o -
2 2 | Weglowodany ogotem
S 5 | la] 3337
=2 S | Btonnik pokarmowy
£ | 2|52
5] S | Kwasy tluszczowe
o ‘3 | nasycone ogdtem [g]
g £ (305
= © )
I = | suma cukréw
3 prostych [g] 83,3
= Sol [g] 7,5
pe Cholesterol [mg]
@ 243,
o
@«
%
=
©
D -
= =
© =]
e
E
T
S
o
o
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 16 z 22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-18 12:36:13

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

Pomidor bs 130 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 516,8 [keal] 19 [kcal] 608,9 [kcal] 734,5 [keal] 42,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ |15 0,9 22,3 24,6 0,1
s g | Tiuszez[g] 17,7 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 6,2 Thuszez [g] 19,7 Tluszcz [g]
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 82,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 132,5 ogodtem [g] 126,3 ogodtem [g] 10,5
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 5 | 9] 84 [g] 1,2 [g] 33 [9] 26,5 [o] 0,2
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] nazycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
) < ) ] 1 )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,8 prostych [g] 2,8 prostych [g] 45,6 prostych [g] 37,3 prostych [g] 7,3
Sél [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,8 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 20,4 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa pomidorow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
zY ryzem 350 ml (BIA, zY (ZYT)
Masto exta 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Serbialy 60 g (BIA)
(BIA) Kotlet mielony (BIA)
Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Mi herbata z cytryng blc
8 | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
o | ml (BIA) 1809 Pasta z ciecierzycy
Jogurt 150 ml (BIA) Suréwka z selerai 1109
Ogorki kiszone 130 g jabtka 150 g (SEL) Pomidor 130 g
Pasta z twarogu i Kompot ow ocowy 250
szynki 110 g (BIA, ml
g MIE)
% Waga porcji [g]: 791 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 190
w
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§’ [keal] 777,7 [keal] 766,1 [kcal] 546,5 [keal] 147,3
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 - |38 50,7 54 13
g | Thuszez[g] 23,8 Ttuszez [g] 19,3 Thuszez [g] 16,4 Thuszez[g] 3,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 112,7 ogotem [g] 105,2 ogotem [g] 93 ogotem [g] 17,6
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[o] 211 [q] 16,6 [q] 19,5 [q] 2,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n&syzlcone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] n1a§ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36 prostych [g] 19,7 prostych [g] 14,5 prostych [g] 2,4
Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,9 Sél [g] 1,3 Sl [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Pieczywo pszenne 70 Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 70 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) ryzem 300 ml (BIA, g (GLU) ml
© Masto exta 82% 5g SEL) Masto exta 82% 5g
IS (BIA) Kotlet mielony (BIA)
=S Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
S = | Jabtko 130 ¢ MIE) herbata z cytryng bic
o 8 | herbata z cytryna b/c Marchewka gotowana | 250 ml
g & | 250 ml zwody 150 ¢ Poledwica sopocka 40
sy Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g (MIE)
= Pastaz twarogu i mi Pasta wiebwarzywna
) szynki 110 g (BIA, Ziemniaki gotow ane 130 g
3 MIE) 150 g

Waga porcji [g]: 585

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-20 niedzela

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 921,3

Biatko ogétem [g]
59,4

Thuszez [g] 43,8

Weglowodany ogétem
[g] 3559

Btonnik pokarmowy
[g] 69,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,5

suma cukrow
prostych [g] 111,8

Sol [0] 4,3

Cholesterol [mg] 94,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 237,6

Biatko ogétem [g]

71

Thuszez [g] 62,8

Weglowodany ogétem
[q] 328,5

Btonnik pokarmowy
[q] 59,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,4

suma cukrow
prostych [g] 72,6

Sol[g] 4

Cholesterol [mg]
22

’

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0720 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 4221 [kcal] 681,6 [keal] 252,8 [keal] 42,1

Biatko ogdtem [g]
21,7

Biatko ogétem [g]
3

Biatko ogdtem [g]
13,8

Biatko ogdtem [g]
0,1

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kasza manna na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

Pasta z twarogu i
szynki 110 g (BIA,
MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

mi

mielona 60 g (MIE)
Pasta wazywna z
marchewka i pieruszka
130¢g

© —_ 3 3 ]
8 £ | Thuszez[g] 9,5 Ttuszez [g] 18,3 Thuszez[g] 7,1 Tluszcz [g]
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 52,1 ogotem [g] 87,8 ogodtem [g] 36,2 ogodtem [g] 10,5
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 5 [g] 14,4 [q] 58 [g] 0,2
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone og otem [g] neagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
ko) < y y y
= = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16,6 prostych [g] 14,6 prostych [g] 6,9 prostych [g] 7,3
Sol [g] 0,6 Sal[g] 1 Sal [g] 2,2 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
27,4 118,1 29,2
Butka wroctawska Zupa pomidorow a z Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 200
rozdrobniona 100 g ryzem b/zabielania rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) 350 ml (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 kotlet mielony Margaryna 159
satata rozdrobniona rozdrobniony 1109 safata rozdrobniona
=|10g (MIE) 109
§ | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna blc
= | herbata z cytryng blc marchewka gotowana | 250 ml
< | 250 ml rozdrobniona 150 g poledwica sopocka
Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | mielona 60 g (MIE)
Pasta z marchewki 60 mi Pasta wazywna z
g marchewka i pieruszka
g pomidor bs 130g
3 rozdrobniony 1309
E Waga porcji [g]: 721 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
8 Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 579 [keal] 737,1 [keal] 716,1 [keal] 42,1
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S _ |12 56,1 30 0,1
8 S| Tiuszez[g] 18,2 Thuszez [g] 21,7 Tluszez [g] 21,9 Thuszcz [q]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 98,2 ogotem [g] 87,7 ogotem [g] 108,8 ogotem [g] 10,5
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,9 [g] 16,7 [g] 20,3 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|95 8 7
= | suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukrow
prostych [g] 32,6 prostych [g] 18,2 prostych [g] 22,2 prostych [g] 7,3
Sal [g] 1,2 Sal[g] 1 Sol [g] 4,2 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 141,2 62,4
Butka wroctawska Serek wigjski 150 g Zupa pomidorow a z Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g (BIA) ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLU) 350 ml (BIA, SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 kotlet mielony Masto extra 82% 159 | (GLU)
(BIA) rozdrobniony 110g (BIA)
safata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
10g ziemniaki puree 180g |10 g
< | Jabtko pieczone 1 szt marchewka gotow ana | herbata z cytryng b/c
£ | Kakao na mleku 250 rozdrobniona 150 g 250 ml
% ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | poledwica sopocka

Waga porcji [g]: 951

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0720 niedzela

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 398,6

Biatko ogétem [g]

9,9

Thuszez [g] 34,9

Weglowodany ogétem
[g] 186,6

Btonnik pokarmowy
[q] 254

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
15,6

suma cukrow
prostych [g] 45,4

Sol [g] 3,8

Cholesterol [mg]
174,7

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 074,3

Biatko ogdtem [g]
97,4

Ttuszez [g] 61,8

Weglowodany ogétem
[g] 3052

Btonnik pokarmowy
[q] 481

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28

suma cukrow
prostych [g] 80,3
Sol [g] 6,4
Cholesterol [mg]
240,8

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0720 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 932,1 [kcal] 145,5 [keal] 773,1 [keal] 716,1 [keal] 167,4

Biatko ogétem [g]
40,7

Biatko ogétem [g]
16,5

Biatko ogétem [g]
56,8

Biatko ogétem [g]
30

Biatko ogétem [g]
13,6

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 11,4

Sol [g] 0,6

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
E 3 ) 3 3
E S| Tiuszez [g] 29,6 Ttuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 21,7 Thuszez [g] 21,9 Thuszez [g] 4,1
£ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogdtem [g] 140,2 ogotem [g] 3 ogotem [g] 95,9 ogodtem [g] 108,8 ogoétem [g] 19,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
*§ 5 |[g] 16 9] lg] 17 [9] 20,3 [o] 0,5
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] r:%sgllcone ogotem [g] nzasycone ogotem [g]
o S ) ’ y
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 42,6 prostych [g] prostych [g] 18,2 prostych [g] 22,2 prostych [g] 2,5
Sol [g] 1,4 Sl o] 1,1 Sal[g] 1 Sol [g] 4,2 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
69,7 ) 62,4 10,2
Zupa jarzynowa zupa pomidorow a z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 200
= | wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml | ml
B | (SEL) 500 ml (SEL) (SEL)
» Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
g Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[&]
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
E energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 447,5 [kcal] 464,9 [keal] 526 [keal] 42,1
S 8BiaIko ogotem [g] 1§.’,ialko ogotem [g] 1gialko ogotem [g] %ialko ogotem [g]
= N N X
é 2| Thuszez [g] 16,1 Tluszcz[g] 22 Tluszez [g] 24,2 Thuszcez [q]
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 53,3 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 10,5
1S g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 | &l 189 la] 107 la] 19,2 [q] 0,2
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a8 ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|4 6 13,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 11,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,3
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna Serek wigjski 150 g zupa pomidorow a z Zupa jarzynowa 500 [ Jogurtnaturalny 150 g
= | wzmocniona 500 ml (BIA) ryzem wzmochiona ml (BIA, SEL) (BIA)
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z cytryna blc
73 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
©
§ Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
%’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 660,8 [keal] 145,5 [kcal] 464,9 [keal] 526 [keal] 90
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
kS - | 31,4 16,5 18,7 19 ,5
5 g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 22 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 3
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 3 ogotem [g] 53,3 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,3
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | & 9 lg] 107 [g] 19,2 g
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] neasycone ogotem [g] n1a35¥cone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) ) )

suma cukrow
prostych [g] 6,3

Sél [g] 0,2
Cholesterol [mg] 12
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0720 niedzela

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 734,2

Biatko ogdtem [g]
157,6

Thuszez [g] 84,8

Weglowodany ogétem
[g] 367,1

Btonnik pokarmowy
[g] 538

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,1

suma cukrow
prostych [g] 85,5

Sol [g] 8,1

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 480,5

Biatko ogdtem [g]
56,5

Thuszez [g] 62,3

Weglowodany ogétem
[g] 197,7

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,6

suma cukrow
prostych [g] 55

Sol[g] 2

Cholesterol [mg] 77,7

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 887,2

Biatko ogoétem [g]
92,1

Ttuszez [g] 88,3

Weglowodany ogétem
[o] 196,6

Btonnik pokarmowy
[9] 30,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,7

suma cukrow
prostych [g] 68,3

Sol [g] 3,5
Cholesterol [mg]

9

’
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