P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202547-19 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa kapu$niak z Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) ziemniakami 350 ml | g (GLU) g (GLU)
pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytnie 40g | Jajko gotowane 1 szt
(ZYT) Makaron gotowany (ZYT) (JAJ)

Masto extra 82% 159 180 g (GLU) Masto extra 82% 159
(BIA) Jabtko 1 szt (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
< | Jabtko 130¢g mi herbata z cytryng bic
S | Kawa zbozowa na Sos boloriski 150 g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) (GLU, MIE) kietbasa biata
@ | Platki owsiane na gotowana 120 g
mieku 250 ml (BIA, Pomidor 130 g
GLU) sos fzazyki 30g
Ogorek $wiezy 1309 (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
b ORZ SEL, DWU,
= SOJ GOR, ZIA)
©
% Waga porcji [g]: 975 Waga porcji [g]: 971 Waga porcji [g]: 690 | Waga porcji [g]: 101
o
< Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 656,8 [keal] 742,4 [keal] 611,3 [kcal] 185,7
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 28,7 52,8 7,9 13,8
S| Tluszez [g] 254 Ttuszez [g] 18,7 Thuszez [g] 31,5 Thuszcz[g] 10
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 82,8 ogotem [g] 133,7 ogotem [g] 58 ogodtem [g] 10,5
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5|9l 8 ] 11 [9] 9,2 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sy{cone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 4 " ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 28,7 prostych [g] 28,6 prostych [g] 11,2 prostych [g] 0,2
Sol[g] 3 Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,9 Sol [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 105, ) 360
pieczywo zy tnie 100 g | gruszka 150 g Zupa kapu$niak z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) ziemniakami 350 ml [ (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) Sos bolonski 150 g (BIA) (JAJ)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
< | Jabtko 130 g Makaron razowy herbata z cytryng blc
= £ | Kawa zbozowa na gotowany 1809 250 ml
2 = | mleku 250 ml (BIA) Jabtko 1 szt kietbasa biata
3 < | Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | gotowana 120 g
e wedlina kaliska 60 g ml Pomidor 130 g
g (BIA, GLU, JAJ, MIE, sos tzatzyki 30 g
e ORZ SEL, DWU, (BIA)
5 SOJ GOR, ZIA)
= Ogorek swiezy 1309
©
g Waga porcji [g]: 675 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1001 | Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 101
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 623,8 [kcal] 87 [keal] 742,6 [keal] 656,1 [keal] 208,1
= Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 — | 26,5 ,9 39,7 8,9 14,3
g g | Thuszez [g] 23,9 Ttuszez[g] 0,3 Thuszez [g] 16,8 Thuszez [g] 32 Ttuszez [g] 10,2
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 81,4 ogotem [g] 21,6 ogotem [g] 57,1 ogotem [g] 69 ogotem [g] 16
S é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© 5 | [9] 10,9 [9] 3,2 [g] 1 [g) 13 [9] 25
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
e g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 12,7 0,1 ) ) ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24 prostych [g] 14,9 prostych [g] 28,6 prostych [g] 11,8 prostych [g] 0,5
Sal [g] 3,2 Sol [g] Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,7

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202547-19 sobota

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 196,2

Biatko ogétem [g]
123,2

Thuszez [g] 85,6

Weglowodany ogétem

285

Btonnik pokarmowy
[g] 288

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,6

suma cukrow
prostych [g] 68,7

Sol [g] 53

Cholesterol [mg]
561

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 317,6

Biatko ogétem [g]
110,3

Ttuszez [g] 83,2

Weglowodany ogétem
[g] 2451

Btonnik pokarmowy
[g] 40,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,4

suma cukrow
prostych [g] 79,8

Sol[g] 6
Cholesterol [mg]

5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

suma cukrow
prostych [g] 16
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 10,9

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
125,5

prostych [g] 4,9
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
100 g (GLU) 300 g (BIA, SEL) 100 g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Makaron gotowany Masto extra 82% 159 | szynka wiejska 30 g
(BIA) 180 g (GLU) (BIA) (MIE)
Satata 10g Brokut gotowany na Satata 10g
Jabtko 130 g parze z oliwg 150 g herbata z cytryna bic
< | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) ml kietbasa krakowska
= | Platki owsiane na Sos bolofski 150 g 60 g (MIE)
< | mleku 250 ml (BIA, (GLU, MIE) Pomidorbs 130g
GLU) sos fzazyki 30g
Pomidorbs 130g (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ SEL, DWU,
§ SOJ GOR, ZIA)
o
~§ Waga porcji [g]: 875 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 140
Z Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
< energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
a8 [keal] 633,5 [keal] 833,3 [keal] 418,4 [keal] 77,2
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 28,3 68,5 19,2 7
S| Tiuszez [g] 25,2 Ttuszez [g] 23,2 Thuszez [g] 19,6 Thuszez[g] 1,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 77 ogétem [g] 131,7 ogodtem [g] 42,7 ogodtem [g] 10
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[d] 6,4 [q] 123 a] 43 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sy{cone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 4 1 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30 prostych [g] 12,8 prostych [g] 5,4 prostych [g] 0,2
Sol [g] 2,8 Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) 12 ) H
Pieczywo pszenne Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne Jajko gotowane 1 szt
100 g (GLU) bizab 350 g (SEL) 100 g (GLU) (JAJ)
Margaryna roslinna 15 Makaron gotowany Margaryna roslinna 15 | Pieczywo pszenne 30
g 180 g (GLU) g g (GLU)
Satata 10g Brokut gotowany na Satata 10g
= | Jabtko 130 g parze z oliwg 150 g herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna b/c Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | 250 ml ml kielbasa biata
Sok wielowazywny Sos boloriski 150 g gotowana 120 g
250 ml (GLU, MIE) Pomidor bs 130 g
Filetkruchy 60 g
2 (MIE)
S Pomidor bs 130 g
g Waga porcji [g]: 690 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 101
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 360,3 [kcal] 808,5 [keal] 524,3 [kcal] 185,7
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= - | 18,7 66,9 4,1 13,8
_{,_% g | Thuszez[g] 15 Ttuszez [g] 22,2 Thuszez [g] 30,8 Thuszez[g] 10
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 56,6 ogotem [g] 129,4 ogotem [g] 40,1 ogotem [g] 10,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 71 [q] 12,6 g 41 [9] 0.6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
o L t) !5 L
= suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 0,2
Sél [g] 0,5
Cholesterol [mg]

360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 962,4

Biatko ogétem [g]
122,7

Thuszez [g] 69,3

Weglowodany ogétem
[q] 261,4

Btonnik pokarmowy
[q] 23,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,4

suma cukrow
prostych [g] 48,4

Sol [g] 5,1

Cholesterol [mg]

23

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 878,8

Biatko ogétem [g]

3,5

Ttuszez [g] 78

Weglowodany ogétem
[g] 236,6

Btonnik pokarmowy
[q] 24,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 32

Sl [g] 3,6

Cholesterol [mg]
559,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

suma cukrow
prostych [g] 15,3
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 14,9

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 27

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
125,5

suma cukrow
prostych [g] 11,4
Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kefir 150 ml (BIA) Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne Serek
100 g (GLU) 350 g (BIA, SEL) 100 g (GLU) homogenizowany
Masto extra 82% 159 Sos boloriski 150 g Masto extra 82% 159 | naturalny 200 g (BIA)
(BIA) (GLU, MIE) (BIA)
Satata 10g Makaron gotowany Satata 10g
Jablko pieczone 1 szt 180 g (GLU) herbata z cytryna bic
< | Kawa zbozowa na Brokut gotowany na 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) parze z oiwg 150 g kietbasa biata
= | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | gotowana 120 g
< | mleku 250 ml (BIA, ml Pomidorbs 130g
GLU) sos fzazyki 30g
Pomidorbs 130g (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
© ORZ SEL, DWU,
§ SOJ GOR, ZIA)
©
5 Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 510 | Waga porcji [g]: 50
©
IS4 Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
- energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ [kcal] 714,5 [kcal] 30,6 [kcal] 908,4 [kcal] 544,4 [kcal] 204
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 129 Tluszez[g] 1,2 74,1 254 16
S| Tiuszez [g] 25,9 Weglowodany Ttuszez [g] 26,7 Thuszez [g] 30,8 Thuszez [g] 12
s Weglowodany ogotem [g] 2,8 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 96,6 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 137,3 ogodtem [g] 42,7 ogotem [g]
¢ | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 9,6 Kwasy tluszczowe | [g] 13 g] 4,3 [t}
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S| 141 suma cukrow \ s 8
= | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,7 Sol [g] prostych [g] 13,6 prostych [g] 5,4 prostych [g]
Sol [g] 2,8 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 14 ) ’
pieczywo zy tnie 100 g | gruszka 150 g Zupa ziemniaczana pieczywo zy tnie 100 g | Jajko gotowane 1 szt
(ZYT) bizab 350 g (SEL) (ZYT) (JAJ)
Margaryna roslinna 15 Makaron razowy Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytie 30 g
g gotowany 180 g g (ZYT)
e Satata 10g Jabtko 1 szt Satata 10 g
g = | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
IS 8 | herbata z cytryna b/c ml 250 ml
2 o | 250 ml Sos bolofiski 150 g kietbasa biata
= Sok wielowazywny (GLU, MIE) gotowana 120 g
2 250 ml Pomidor 130 g
3 Filet kruchy 60 g
g (MIE)
S Ogorek $wiezy 130 g
[l
; Waga porciji [g]: 690 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1001 | Waga porcji [g]: 565 | Waga porcji [g]: 101
>
= Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 428,4 [kcal] 87 [keal] 831,9 [kcal] 636 [keal] 208,1
5 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
Q - 20,1 0,9 454 7,6 14,3
= g | Thuszez [g] 15,6 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez[g] 20 Thuszez [g] 32 Thuszez [g] 10,2
[= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 73,4 ogotem [g] 21,6 ogotem [g] 65,6 ogodtem [g] 66,4 ogotem [g] 16
IS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< & | [o] 12,6 9] 3,2 l9] 9,5 lg] 12,8 l9] 25
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N g | nasycone og otem [g] na?ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na_slycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
-_‘g = y y y y y
(]

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 401,9

Biatko ogdtem [g]

46,5

Thuszez [g] 96,6

Weglowodany ogétem
[q] 279,4

Btonnik pokarmowy
[q] 26,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
39

suma cukrow
prostych [g] 64,7
Sol [g] 4,1
Cholesterol [mg]
25

’

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 191,4

Biatko ogétem [g]

08,3

Ttuszez [g] 78,1

Weglowodany ogétem
g] 243

Btonnik pokarmowy
[g] 40,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,1

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]
559,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202547-19 sobota

Cholesterol [mg] 21

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Sos warzywny z Butka wroctawska 100 | szynka wiejska 30 g
g (GLU) pomidorami 150 g g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 5g (SEL) Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Makaron gotowany (BIA) g (GLU)
Satata 10g 180 g (GLU) Satata 10g
Jabtko pieczone 1 szt Brokut gotowany na herbata z cytryna bic
-z | Platki owsiane na parze z oliwg 150 g 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130 g
= < | GLU) ml kietbasa krakowska
§ @ | wediina kaliska 60 g Zupa ziemniaczana 60 g (MIE)
8 (BIA, GLU, JAJ, MIE, 300 g (BIA, SEL)
N ORZ SEL, DWU,
= SOJ GOR, ZIA)
= herbata z cytryna b/c
§ 250 ml
E Pomidor bs 1309
“tz Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porciji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 140
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [kcal] 657,5 [kcal] 640,8 [keal] 465,1 [keal] 77,2
z Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
5 _ 1243 41,6 21,6 7
= S| Tiuszez [g] 16,2 Thuszez [g] 12,7 Thuszez [g] 14,9 Thuszez[g] 1,3
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
p g | ogdtem [g] 108,9 ogotem [g] 136,3 ogodtem [g] 63,7 ogodtem [g] 10
ks ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e & |[g] 97 [g] 154 [g] 39 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n3asycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
© t Ll )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,8 prostych [g] 17,6 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,2
Sol [g] 2,9 Sal [g] 0,4 Sal[g] 1 Sal [g] 1,1
Cholesterol [mg] 21 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 Sos warzywny z Butka wroctawska 100 | szynka wiejska 30 g
g (GLU) pomidorami 150 g g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 59 (SEL) Masto exta 82% 5g | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Makaron gotowany (BIA) g (GLU)
Satata 10g 180 g (GLU) Satata 10g
Jablko pieczone 1 szt Brokut gotowany na herbata z cytryng blc
-z | Platki owsiane na parze z oliwg 150 g 250 ml
£ [ mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130 g
< | GLU) ml kietbasa krakowska
@ | wedlina kaliska 60 g Zupa grysikowa 300 |40 g (MIE)
= (BIA, GLU, JAJ, MIE, ml (GLU, SEL) Pomidor bs 130 g
g ORZ SEL, DWU,
2 S0J GOR, ZIA)
= herbata z cytryna bic
2 250 ml
8 Pomidor bs 130 g
g Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 140
o
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 657,5 [keal] 505,8 [keal] 456,2 [keal] 77,2
3 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ 24,3 32 18,8 X
= S| Tiuszez [g] 16,2 Tluszez [g] 6,9 Ttuszez [g] 13,1 Ttuszez [g] 1,3
_{5“ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o g | ogétem [g] 108,9 ogotem [g] 124,7 ogotem [g] 69,1 ogotem [g] 10
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [0] 97 [g] 143 [q] 5,5 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
G | 6 1,1 4 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,8 prostych [g] 14,9 prostych [g] 9,8 prostych [g] 0,2
Sal [g] 2,9 Sal [g] 0,2 Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202547-19 sobota

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 840,6

Biatko ogétem [g]
94,2
Thuszez [g] 45,1

Weglowodany ogétem
[g] 3189

Btonnik pokarmowy
[g] 29,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13,9

suma cukrow
prostych [g] 58,8

Sl [g] 54

Cholesterol [mg] 83,5

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 696,7

Biatko ogétem [g]
81,8
Ttuszez [g] 37,5

Weglowodany ogétem
[q] 3127

Btonnik pokarmowy
[q] 30,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
12,1

suma cukrow
prostych [g] 59,7

Sol [g] 53

Cholesterol [mg] 50,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-19 sobota

SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)

Pasta z zielonego
groszku 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa ziemniaczana Butka wroctaw ska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLU) (BIA, SEL) (GLU) (JAJ)
Masto extra 82% 159 Sos boloriski 150 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
safata rozdrobniona makaron gotowany safata rozdrobniona (GLU)
109 rozdrobniony 180 g 104g
Jablko pieczone 1 szt (GLU) herbata z cytryng bic
< | Kawa zbozowa na brokut gotowany 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniony 150 g kietbasa biata
=< | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | gotowana
< | mleku 250 ml (BIA, mi rozdrobniona 120 g
GLU) pomidor bs
wedlina kaliska rozdrobniony 1309
mielona 60 g (BIA, sos tzatzyki 30 g
GLU, JAJ, MIE, ORZ, (BIA)
SEL, DWU, SOJ,
foo GOR, ZIA)
g Pasta z zielonego
2 groszku 130 g
©
p Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porciji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 41
[}
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 936,2 [kcal] 908,4 [kcal] 684,4 [keal] 228,2
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_|317 74,1 9,1 14,9
S| Tluszez[g] 29,5 Ttuszez [g] 26,7 Thuszez [g] 34,3 Thuszez[g] 11
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 137,4 ogotem [g] 137,3 ogodtem [g] 66,1 ogotem [g] 17,6
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 139 ] 13 [9] 3,9 [o] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1asy1(cone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 5; ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 46,7 prostych [g] 13,6 prostych [g] 6,6 prostych [g] 0,6
Sol [g] 3,2 Sol [g] 0,5 Sol[g] 1 Sl [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 149, ) 360
Butka wroctawska gruszka 150 g zupa ziemniaczana Butka wroctawska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLUY) (BIA, SEL) (GLUY) (JAJ)
Masto extra 82% 159 Sos bolofiski 150 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
safata rozdrobniona makaron gotowany safata rozdrobniona (GLU)
= 10g rozdrobniony 1809 10g
3 Jablko pieczone 1 szt (GLU) herbata z cytryng blc
P < | Kawa zbozowa na brokut gotowany 250 ml
- £ [ mleku 250 ml (BIA) rozdrobniony 150 g kietbasa biata
® < | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | gotowana
§ < | mleku 250 ml (BIA, ml rozdrobniona 120 g
S GLU) pomidor bs
o wedlina kaliska rozdrobniony 130 g
= mielona 60 g (BIA, sos tzatzyki 30 g
a GLU, JAJ, MIE, ORZ, (BIA)

Waga porcji [g]: 751

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 41
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-19 sobota

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 757,2

Biatko ogdtem [g]
155,8

Thuszez [g] 101,5

Weglowodany ogétem
[g] 3584

Btonnik pokarmowy
[q] 31,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,2

suma cukrow
prostych [g] 67,5

Sl [g] 54

Cholesterol [mg]

61

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-19 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 936,2 [keal] 87 [keal] 908,4 [kcal] 684,4 [keal] 228,2

Biatko ogdtem [g]

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
74,1

Biatko ogétem [g]
29,1

Biatko ogdtem [g]
14,9

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 14,9

Sél [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 5,5

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]
71,7

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

E = 37’7 1 ) 3 )
3 S| Tluszez[g] 29,5 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez [g] 26,7 Thuszez [g] 34,3 Thuszez[g] 11
N s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
2 g | ogétem [g] 137,4 ogotem [g] 21,6 ogotem [g] 137,3 ogodtem [g] 66,1 ogotem [g] 17,6
§ ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 5 |[9] 139 l9] 3.2 [g] 13 [9] 3,9 [9] 0,5
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
S 8 n1assy1(cone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] nazycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
"q_,:' < y ] y ’ y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 46,7 prostych [g] 14,9 prostych [g] 13,6 prostych [g] 6,6 prostych [g] 0,6
Sol [g] 3,2 Sol [g] Sal [g] 0,5 Sal[g] 1 Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
65,8 ) 37,2 360
zupa mleczna zupa ziemniaczana Zupa jarzy nowa Serek
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml homogenizowany
S | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 g (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
© Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [keal] 608,5 [keal] 526 [kcal] 204
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
= _ |34 21,7 19 16
IS g | Thuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 12
% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
« g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 61,4 ogotem [g] 67,6 ogotem [g]
2 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 1 [q] 87 [g] 19,2 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 ,3 ,3 8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 7,7
zupa mleczna gruszka 150 g zupa ziemniaczana Zupa jarzy nowa Serek
-z | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml homogenizowany
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 g (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porciji [g]: 100 | Waga porciji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
S Wartos¢ Warto$é Warto$é Wartosé Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 660,8 [keal] 87 [kcal] 608,5 [keal] 526 [keal] 204
% Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
S] 31,4 0,9 7,7 19 16
§ 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 0,3 Tluszez [g] 29,8 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez[g] 12
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 21,6 ogotem [g] 61,4 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g]
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 [9] 32 [9 87 [9] 19,2 g
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 \ \ 13,3 8
=

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-19 sobota

Dieta papkowata bez cukry

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 844,2

Biatko ogétem [g]
156,7

Thuszez [g] 101,8

Weglowodany ogétem
[g] 380

Btonnik pokarmowy
[g] 345

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 82,4

Sol [g] 54

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 999,3

Biatko ogdtem [g]
94,1

Ttuszez [g] 97,6

Weglowodany ogétem
[g] 1924

Btonnik pokarmowy
[q] 289

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
510,9

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 086,3

Biatko ogotem [g] 95

Thuszez [g] 97,9

Weglowodany ogétem
lg] 214

Btonnik pokarmowy
[g] 321

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow

prostych [g] 71
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]

’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-19 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 | gruszka 150 g Zupa kapu$niak z Pieczywo pszenne 60 | Jajko gotowane 1 szt
g (GLU) ziemniakami 350 ml | g (GLU) (JAJ)
pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytnie 40g | Pieczywo pszenne 30
(ZYT) Makaron gotowany (ZYT) g (GLU)

Masto extra 82% 159 180 g (GLU) Masto extra 82% 159

(BIA)

Kompot ow ocowy 250

BIA)

—

suma cukrow
prostych [g] 41,8
Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg]
51,5

suma cukrow
prostych [g] 28,6
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
135,6

suma cukrow
prostych [g] 10,2
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
37,2

= | Satata 10g ml Satata 10g
8 | Jabtko 130¢ Jabtko 1 szt herbata z cytryng bic
o | Kawa zbozowa na Sos warzywny z 250 ml
mieku 250 ml (BIA) pomidorami 150 g kietbasa wege 60 g
Platki owsiane na (SEL) Pomidor 130 g
© mieku 250 ml (BIA,
5 GLU)
= Humus 609
© Ogorek $wiezy 130 g
()
§ Waga porcji [g]: 1035 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 971 Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 101
©
£ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 655,9 [keal] 87 [keal] 520,9 [kcal] 364,4 [keal] 185,7
5 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogdtem [g]
Ro _ 23,6 0,9 23,1 8,3 13,8
& 2| Thuszez [g] 22,5 Thuszez[g] 0,3 Thuszez[g] 6,1 Thuszez [g] 14,3 Ttuszez[g] 10
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 95,5 ogotem [g] 21,6 ogotem [g] 138,3 ogotem [g] 55,4 ogotem [g] 10,5
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 14 [9] 3.2 [o] 141 9 9 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
3 q%sycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] noagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31 prostych [g] 14,9 prostych [g] 33,3 prostych [g] 10,8 prostych [g] 0,2
Sl [g] 1,4 Sol [g] Sél [g] 0,8 Sél [g] 0,9 Sal [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
65,8 13,6 37,2 360
Pieczywo Zupa kapu$niak z Pieczywo Jajko gotowane 1 szt
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 ml [ bezglutenowe 100g | (JA
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Sos bolonski b/glut (BIA) bezglutenowe 30g
< | Satata 10¢ 150 g (MIE) Satata 109
§ | Jabtko pieczone 1 szt Makaron bezglutenowy | herbata z cytryna bic
£ | Sok wielowazywny 180 g 250 ml
<1250 ml Jabtko 1 szt kielbasa biata
Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | gotowana 120 g
mieku 250 ml (BIA) ml Pomidor 130 g
© Humus 60 g sos fzatzyki 309
§ Pomidor bs 130 g (BIA)
[}
% Waga porcji [g]: 811 Waga porcji [g]: 901 Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 101
N
& Warto$é Wartos$é Wartosé Wartosé
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
> [kcal] 643,8 [kcal] 903,6 [keal] 609,1 [kcal] 194
e Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ - | 13,9 55,2 23 12,5
pt g | Tluszez[g] 38 Ttuszez [g] 21 Thuszez [g] 50,3 Thuszez [g] 15,7
o s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
a g | ogdtem [g] 70,1 ogotem [g] 122,2 ogotem [g] 19,5 ogotem [g] 1,1
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 11,7 [q] 134 [q] 46 q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] n3asycone ogotem [g]
o tl !5 L)
=

suma cukrow
prostych [g]

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

SUMA

Dieta elimnacyjna wegetararska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 813,9

Biatko ogétem [g]
69,7

Thuszez [g] 53,2

Weglowodany ogétem
[g] 321,3

Btonnik pokarmowy
[9] 383

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 90,2

Sol [g] 3,6

Cholesterol [mg]
476,6

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 350,5

Biatko ogétem [g]
104,6

Ttuszez [g] 125

Weglowodany ogétem
[g] 212,9

Btonnik pokarmowy
[g] 29,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 80,6

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg]
584,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

suma cukrow
prostych [g] 47
Sol [g] 3,2
Cholesterol [mg]
65,8

suma cukrow
prostych [g] 14,9

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 13,6

Sol [g] 0,5

Cholesterol [mg]
149,9

suma cukrow
prostych [g] 6,2
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 0,6
Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]

Butka wroctawska 80 Zupa grysikowa 300 [ Butka wroctawska 80 | Sok wielowarzywny
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU) 200 ml
Masto extra 82% 159 Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
(BIA) 1509 (BIA)
Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng bic
8 | herbata z cytryna b/c Cukinia duszona 150 | 250 ml
& | 250 ml g Pasta z pieczong,
Sok wielowazywny Sos warzywny z dynig 60 g (BIA)
250 ml pomidorami 150 g Pomidorbs 130g
Pasta z brokuta i (SEL)
cukinii 110 g
Pomidor bs 130 g
©
é Waga porcji [g]: 541 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
'.‘.g“ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E [keal] 550,5 [kcal] 506,8 [keal] 421,3 [keal] 19
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
a — 112,55 15,2 12,9 0,9
2| Thuszez[g] 17,7 Thuszez [g] 19,1 Tluszez [g] 17,4 Tluszez[g] 0,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 91,3 ogotem [g] 73,8 ogotem [g] 55,7 ogotem [g] 4,1
¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 1.8 [g] 11,1 l9] 3,7 [9] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nazycone ogotem [g] r12asycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,3 prostych [g] 13,2 prostych [g] 6,6 prostych [g] 2,8
Sal [g] 0,9 Sél [g] 0,2 Sél [g] 0,9 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 17,5 4,3
Butka wroctawska 100 | gruszka 150 g Sos bolofski 150 g Butka wroctawska 100 | szynka wiejska 30 g
o g(GLU) (GLU, MIE) g(GLU)
5 Masto extra 82% 159 Makaron gotowany Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska 30
z (BIA) 180 g (GLU) (BIA) g (GLUY)
= Satata 10¢ Brok ut gotowany na Satata 109
g Jabtko pieczone 1 szt parze z oliwg 150 g herbata z cytryng blc
'_; < | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
S £ | mleku 250 ml (BIA, ml kietbasa krakowska
@ 2 | GLU) Zupa ziemniaczana 60 g (MIE)
e @ | wediina kaliska 60 g 350 g (BIA, SEL) Pomidorbs 130g
e (BIA, GLU, JAJ, MIE,
o ORZ SEL, DWU,
= S0J GOR, ZIA)
S, Kawa zbozowa na
S mleku 250 ml (BIA)
i) Pomidor bs 130 g
o
S
< Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 80
o
) Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
By energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [kcal] 856,1 [keal] 87 [kcal] 908,4 [kcal] 539,9 [keal] 119,7
@ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 _ 32,8 0,9 74,1 1,7 8
S g | Thuszez [g] 29,4 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez [g] 26,7 Thuszez [g] 23,1 Thuszez[g] 2,3
8 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 g | ogdtem [g] 120,3 ogotem [g] 21,6 ogotem [g] 137,3 ogodtem [g] 63,8 ogotem [g] 17,2
S S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
> 5 | 9] 9,4 [g] 3,2 ] 13 [9] 3,9 [9] 0,5
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
s g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
n o
“% g L} ’1 L} !4 17
s
=
QD
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

SUMA

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 497,6

Biatko ogétem [g]
4,5

Thuszez [g] 54,4
Weglowodany ogétem
[o] 2249

Btonnik pokarmowy
[o] 27,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 57,9
Sol[g] 2
Cholesterol [mg] 96

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 511,1

Biatko ogoétem [g]

37,3

Thuszez [g] 81,8
Weglowodany ogétem
[g] 360,2

Btonnik pokarmowy
g] 30

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
suma cukrow
prostych [g] 82,3

Sol [g] 59

Cholesterol [mg]
252,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100

g(GLy)
Margaryna roslinna 15

gruszka 150 g

Sos warzywny z
pomidorami 150 g
(SEL)

Butka wroctawska 100
g (GLU)
Margaryna ro$linna 15

Sok wielowarzywny
200 ml

suma cukrow
prostych [g] 45
Sél [g] 3,3
Cholesterol [mg]
65,8

suma cukrow
prostych [g] 12,5
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
105,1

suma cukrow
prostych [g] 11,8
Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]
37,2

g Kompot ow ocowy 250 | g
Satata 10g ml Satata 10g
= | Jabtko 130 ¢ Zupa kapu$niak z herbata z cytryng bic
8 | herbata z cytryng b/c ziemniakami 350 ml | 250 ml
& | 250 ml (SEL) Pasta z pieczong,
Sok wielowazywny Jabtko 1 szt dynig 110 g (BIA)
250 ml Ryz gotowany 180g | Pomidor 130 g
Pasta z brokuta i
© cukinii 110 g
5 Ogorek swiezy 1309
©
§’ Waga porciji [g]: 620 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 971 Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 200
2 Wartosé Warto$é Warto$é Warto$é Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ [keal] 521,8 [keal] 87 [keal] 577,4 [keal] 551,4 [keal] 19
= Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
© - | 13,1 0,9 15,3 20,3 0,9
° g | Thuszez[g] 17,8 Thuszez[g] 0,3 Tluszez[g] 4,7 Ttuszez [g] 19,6 Ttuszez[g] 0,2
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 81,4 ogotem [g] 21,6 ogotem [g] 126 ogotem [g] 77,7 ogotem [g] 4,1
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5|98 [9] 32 [9] 15,9 [9] 66 [9] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nagycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] n1asycone ogotem [g] nas;cone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,2 prostych [g] 14,9 prostych [g] 33,5 prostych [g] 13,1 prostych [g] 2,8
Sal [g] 1,1 Sol [g] Sél [g] 0,8 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 13,6 ,
pieczywo zy tnie 100 g Zupa kapu$niak z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
VA4 ziemniakami 350 ml Y ZYT)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) Makaron gotowany (BIA) (JAJ)
Satata 10g 180 g (GLU) Satata 109
Jabtko pieczone 1 szt Brok ut gotowany na herbata z cytryng blc
< | Kawa zbozowa na parze z oliwg 150 g 250 ml
S [ mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | kielbasa biata
=2 | Platki owsiane na ml gotowana 120 g
< | mleku 250 ml (BIA, Sos bolofski 150 g Pomidor 130 g
GLU) (GLU, MIE) sos tzatzyki 30 g
Ogorek $wiezy 130g (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
s ORZ SEL, DWU,
S SO0J GOR, ZIA)
N
é Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 101
> Wartosé Warto$é Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 782,6 [keal] 719,3 [keal] 656,1 [keal] 208,1
(=) Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
- 30,4 61,2 8,9 14,3
g | Thuszez [g] 26,6 Ttuszez[g] 19 Thuszez [g] 32 Thuszez [g] 10,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 1134 ogotem [g] 120,9 ogotem [g] 69 ogotem [g] 16
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | 9] 151 ] 14 ] 13 la] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
g L} L} L} L

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

SUMA

Dieta elimnacyjpa wegarska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 756,6

Biatko ogoétem [g]
50,5

Thuszcez [g] 42,6
Weglowodany ogétem
[g] 3108

Btonnik pokarmowy
[9] 349

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 82,5
Sol[g] 3

Cholesterol [mg] 95,5

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 366, 1

Biatko ogoétem [g]
134,8

Thuszez [g] 87,8

Weglowodany ogétem
[g] 319,3

Btonnik pokarmowy
[g] 44,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,8

Sl [g] 6,2

Cholesterol [mg]
568,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

suma cukrow
prostych [g] 29,2
Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 13,6

Sol [g] 0,5

Cholesterol [mg]
149,9

suma cukrow
prostych [g] 6,1
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 70 Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne 70 | Serek
g (GLU) 300 g (BIA, SEL) g (GLU) homogenizowany
Masto exta 82% 5g Sos warzywny z Masto extra 82% 59 | naturalny 200 g (BIA)
(BIA) pomidorami 150 g (BIA)
Satata 10g (SEL) Satata 10g
Jabtko 130 g Brok ut gotowany na herbata z cytryna bic
< | herbata z cytryng b/c parze z oliwg 150 g 250 ml
£ | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | kietbasa krakowska
= | Platki owsiane na ml 40 g (MIE)
< | mleku 250 ml (BIA, Makaron gotowany Pomidorbs 130g
GLU) 150 g (GLU)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
© ORZ SEL, DWU,
IS SOJ GOR, ZIA)
% Pomidorbs 130 ¢
g Waga porcji [g]: 825 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 50
[}
§) Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
p<t energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 389,1 [kcal] 603,6 [keal] 244,2 [keal] 204
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 18,6 39,4 12,5 16
g | Tiuszez[g] 11,8 Ttuszez [g] 12,3 Thuszez[g] 9,1 Thuszez [g] 12
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 55,7 ogotem [g] 123,5 ogotem [g] 30,1 ogotem [g]
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 6 [g] 154 [q] 3,5 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n3asycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
© tl )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,6 prostych [g] 17,6 prostych [g] 4,7 prostych [g]
Sol [g] 2,4 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] 21 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska zupa ziemniaczana Butka wroctawska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLUY) (BIA, SEL) (GLUY) (JAJ)
Margaryna 159 Sos bolofski 150 g Margaryna 159 butka wroctaw ska
safata rozdrobniona (GLU, MIE) safata rozdrobniona rozdrobniona 30 g
1049 makaron gotowany 104g (GLU)
= | Jabtko pieczone 1 szt rozdrobniony 1809 herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna b/c (GLU) 250 ml
& | 250 ml brokut gotowany kietbasa biata
Herbata 250 ml rozdrobniony 150 g gotowana
filet kruchy Kompot ow ocowy 250 | rozdrobniona 120 g
rozdrobniony 60 g ml pomidor bs
o (MIE) rozdrobniony 1309
] Pasta z zielonego
é groszku 130 g
E Waga porcji [g]: 661 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 41
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 639,3 [kcal] 908,4 [kcal] 664,3 [keal] 228,2
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - |27 74,1 27,8 14,9
= g | Tiuszcz[g] 19 Ttuszez [g] 26,7 Thuszez [g] 34,3 Thuszez[g] 11
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 111,9 ogotem [g] 137,3 ogotem [g] 63,5 ogotem [g] 17,6
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 13,2 ] 13 [q] 3,8 [9] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 nagycone ogotem [g] nazycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
g ’ L} H L

suma cukrow
prostych [g] 0,6
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

SUMA

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 440,9

Biatko ogdtem [g]
86,5

Thuszez [g] 45,2

Weglowodany ogétem
[g] 209,3

Btonnik pokarmowy
[g] 249

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,5

suma cukrow
prostych [g] 39,9

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg] 83,5

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 440,2

Biatko ogétem [g]
143,8

Ttuszez [g] 91

Weglowodany ogétem
[g] 330,3

Btonnik pokarmowy
[q] 30,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 49,5

Sl [g] 4,6

Cholesterol [mg]
584,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

wedlina kaliska
mielona 60 g (BIA,
GLU, JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)

Pasta z zielonego
groszku 1309

rozdrobniony 1309
sos tzatzyki 30 g
(BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Butka wroctawska gruszka 150 g zupa ziemniaczana Butka wroctawska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLU) (BIA, SEL) (GLU) (JAJ)
Masto extra 82% 159 Sos boloriski 150 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
safata rozdrobniona makaron gotowany safata rozdrobniona (GLU)
109 rozdrobniony 180 g 104g
Jablko pieczone 1 szt (GLU) herbata z cytryng bic

< | Kawa zbozowa na brokut gotowany 250 ml

£ | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniony 150 g kietbasa biata

=< | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | gotowana

< | mleku 250 ml (BIA, mi rozdrobniona 120 g
GLU) pomidor bs

Waga porcji [g]: 751

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 41

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 936,2

Biatko ogdtem [g]
37,7

Thuszez [g] 29,5
Weglowodany
ogodtem [g] 137,4

Btonnik pokarmowy
[g] 139

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
15,1

suma cukrow
prostych [g] 46,7

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg]

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 87

Biatko ogétem [g]
0,9

Thuszez[g] 0,3
Wegl owodany
ogotem [g] 21,6
Btonnik pokarmowy
[9] 3,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
0,1

suma cukrow
prostych [g] 14,9
Sl [g]

Cholesterol [mg]

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 908,4

Biatko ogétem [g]
74,1

Ttuszez [g] 26,7
Weglowodany
ogotem [g] 137,3
Btonnik pokarmowy
] 13
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]
suma cukrow
prostych [g] 13,6
Sal [g] 0,5
Cholesterol [mg]
14

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 684,4

Biatko ogétem [g]

9,1

Thuszez [g] 34,3
Weglowodany
ogodtem [g] 66,1
Btonnik pokarmowy
[g] 39
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 6,6
Sal[g] 1
Cholesterol [mg]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 228,2

Biatko ogdtem [g]
14,9

Thuszez[g] 11
Wegl owodany
ogotem [g] 17,6
Btonnik pokarmowy
[g] 0,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 0,6
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]
360

202507-19 sobota

Sktadniki

Zupa jarzynowa
wzmochniona 500 ml
(SEL)

zupa ziemniaczana
wzmocniona
zmiksowana 500 g
(SEL)

Kompot ow ocowy 250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 500 ml
(SEL)

herbata z cytryng blc
250 ml

Sok wielowarzywny
200 ml

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 447,5

Biatko ogdtem [g]
18,7

Ttuszez [g] 16,1
Weglowodany
ogotem [g] 66,3
Btonnik pokarmowy

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 608,5

Biatko ogétem [g]
21,7
Thuszez [g] 29,8
Weglowodany
ogotem [g] 61,4

Btonnik pokarmowy

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 526

Biatko ogdtem [g]
19

Ttuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 19

Biatko ogdtem [g]

9

Ttuszez [g] 0,2
Weglowodany
ogotem [g] 4,1
Btonnik pokarmowy

[g] 189 [q] 87 [g] 19,2 [q] 1,2
Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
] ) 13,3 ,
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Sél [g] 0,7 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna gruszka 150 g zupa ziemniaczana Zupa jarzynowa 500 | Serek
o 2 | = [wzmocniona 500 ml wzmocniona ml (BIA, SEL) homogenizowany
ES2 [5|(BIAGLU JA) zmiksowana 500 g herbata z cytryng b/c | naturalny 200 g (BIA)
258 |2 (SEL) 250 ml
g %g @ Kompot ow ocowy 250
8=g mi

Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porciji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 844,2

Biatko ogétem [g]
156,7

Thuszez [g] 101,8

Weglowodany ogétem

380

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Btonnik pokarmowy
g] 34,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,3

suma cukrow
prostych [g] 82,4

Sol [g] 54

Cholesterol [mg]
61

’

Warto$¢ odzywcza w porcji

202507-19 sobota

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 601

Biatko ogoétem [g]
66,3

Ttuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem
[g] 199,4

Btonnik pokarmowy
lg] 48

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Warto$¢ odzywczaw porcii

suma cukrow
prostych [g] 44,6
Sol [g] 1,7
Cholesterol [mg]
0

Sktadniki

Dieta ptynna
wzmocniona
bogatobiatkowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025407-19 sobota

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 87 [keal] 608,5 [keal] 526 [keal] 204

Biatko ogdtem [g]
31,4

Thuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogodtem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy
[9] 1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]

Biatko ogétem [g]
0,9

Thuszez[g] 0,3
Wegl owodany
ogotem [g] 21,6
Btonnik pokarmowy
[9] 3,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
X|

suma cukrow
prostych [g] 14,9
Sl [g]

Cholesterol [mg]

Biatko ogétem [g]
21,7

Ttuszez [g] 29,8

Weglowodany
ogotem [g] 61,4

Btonnik pokarmowy
[q] 87

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

3

suma cukrow
prostych [g] 5,5

Sal [g] 0,3

Cholesterol [mg]
7,7

Biatko ogétem [g]
19

Thuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogodtem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Biatko ogdtem [g]
16

Thuszez [g] 12

Weglowodany
ogotem [g]

Btonnik pokarmowy
[9]

Kwasy tluszczowe
nasycone og 6tem [g]
8

suma cukrow
prostych [g]

Sol [g] 0,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-19 sobota

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 086,3

Biatko ogdtem [g] 95

Thuszez [g] 97,9

Weglowodany ogétem

214

Btonnik pokarmowy
[g] 321

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
46,3

suma cukrow
prostych [g] 71

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
510,9
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