P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202507-18 piek

Pieczywo pszenne 60
g(GLU)

Zupa kalafiorow a z
ryzem 500 ml (BIA,

Pieczywo pszenne 60
g(GLY)

Pieczywo pszenne 30
g(GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
9

pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytnie 40g | Serbialy 60 g (BIA)
(ZYT) Filetz miruny (ZYT)
Masto extra 82% 159 panierowany pieczony | Masto exta 82% 159
(BIA) 110 g (GLU, JAJ, (BIA)
< | Satata 10g RYB) Satata 10g
£ | Jabko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
£ | Kawazbozowa na 180 g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Mizeria z jogurtem pasta z tunczy ka, jajka
Kasza manna na 150 g (BIA) i natki 110 g (JAJ,
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | RYB)
GLU) ml Pasta wazywna z
Pomidor 130 g serem bialym i
Ser z6tty 60 g (BIA) pomidorami 130 g
2 (BIA)
§ Waga porcji [g]: 1 115 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 715 | Waga porcji [g]: 190
o
8 Wartosé Wartosé Warto$é Wartosé
o) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A [keal] 827,9 [keal] 1 036,3 [keal] 539 [kcal] 124,9
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |33 71 43,9 12,5
S| Tluszez [g] 324 Ttuszez [g] 15,9 Thuszez [g] 20,5 Thuszez[g] 3,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 107,1 ogotem [g] 153,3 ogotem [g] 47,5 ogodtem [g] 12,1
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 11 [q] 17,8 a] 58 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 132 ) 10,6 1,7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,7 prostych [g] 22,9 prostych [g] 5,6 prostych [g] 2,1
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,1 Sol [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) ) 29 ) 1)
pieczywo zy nie 100 g | Serek naturalny 150 g | Zupa kalafiorow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(Zym (BIA) ryzem 500 ml (BIA, (Zym (Zym
Masto exta 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Serbialy 60 g (BIA)
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
< | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
= £ | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
2 = | mleku 250 ml (BIA) Mizeria z jogurtem pasta z tunczy ka, jajka
= @ | Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA) i natki 110 g (JAJ,
e Ser z0tty 60 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | RYB)
g Pomidor 130 g mi Pasta wazywna z
& Sos koperkowy 50g | serem bialym i
5 (BIA, GLU, SEL) pomidorami 130 g
z (BIA)
©
g Waga porcji [g]: 765 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 615 | Waga porcji [g]: 190
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 730,7 [kcal] 99 [keal] 1 161,4 [keal] 583,7 [keal] 147,3
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 — 291 14 2,6 9 13
g g | Thuszez[g] 31,2 Ttuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 17,2 Thuszez [g] 21 Ttuszez [g] 3,3
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 90,8 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 174 ogétem [g] 58,5 ogétem [g] 17,6
S é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© 5 | [g] 141 [9] [o] 26,2 [9] 9,7 [9] 25
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
e g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 11,7 21 ) 10,7 1,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31,1 prostych [g] 2,4 prostych [g] 34,5 prostych [g] 6,2 prostych [g] 2,4
Sal [g] 1,5 Sal [g] 0,1 Sal[g] 1 Sol [g] 2,4 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-18 piek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 528,1

Biatko ogétem [g]
160,4

Thuszez [g] 71,9

Weglowodany ogétem

320

Btonnik pokarmowy
[q] 353

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,1

suma cukrow
prostych [g] 67,3

Sol [g] 4,4

Cholesterol [mg]
4

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 722,1

Biatko ogodtem [g]
183,6

Ttuszez [g] 76,2

Weglowodany ogétem
[g] 3437

Btonnik pokarmowy
[q] 52,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
33,1

suma cukrow
prostych [g] 76,6

Sol [g] 54
Cholesterol [mg]

1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-18 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Zupa kalafiorow a z
ryzem 350 ml (BIA,

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Pieczywo pszenne 30
g(GLU)
Ser bialy 60 g (BIA)

Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg]
87,6

Sol [g] 1,3
Cholesterol [mg]

Sél [g] 1,9
Cholesterol [mg]
291,6

Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
< | Jabtko 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna bic
S | Kawa zbozowa na 180¢g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Warzywa po grecku pasta z tunczy ka, jajka
“ | Kasza manna na 150 ¢ i natki 110 g (JAJ,
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | RYB)
GLU) ml Pasta wazywna z
Pomidorbs 130 g Sos koperkowy 50g | serem bialym i
Ser zotty 60 g (BIA) (BIA, GLU, SEL) pomidorami 130 g
(BIA)
©
é Waga porcji [g]: 935 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 615 | Waga porcji [g]: 190
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 761 [keal] 922,4 [keal] 509,1 [keal] 124,9
8 30Bi5aiko ogotem [g] 72Bi3alko ogotem [g] 43Bi2alko ogotem [g] 12Bisaiko ogotem [g]
T | Thuszez [g] 31,7 Thuszez [g] 13,6 Thuszez [g] 20,2 Thuszez[g] 3,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 91,8 ogotem [g] 137,5 ogodtem [g] 40,2 ogoétem [g] 12,1
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 6,2 lq] 254 [9] 33 [9] 0,6
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|13 5 10,5 1,7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,8 prostych [g] 28,3 prostych [g] 5,2 prostych [g] 2,1
Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,9 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) ) 29 ) 1)
Pieczywo pszenne Zupa kalafiorow a z Pieczywo pszenne soki owocowe 200 ml
100 g (GLU) ryzem b/ml 350 ml 100 g (GLU)
Margaryna roslinna 15 (SEL) Margaryna roslinna 15
g Filet z miruny na parze | g
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna b/c 180¢ 250 ml
o | 250 ml Warzywa po grecku pasta z tunczy ka, jajka
Sok wielowazywny i natki 110 g (JAJ,
250 ml Kompot ow ocowy 250 | RYB)
Szynka staropolska ml Pomidor 130 g
g 60 g (MIE) Sos koperkowy b/mle
S Pomidor bs 130 g 50 g (GLU, SEL)
E Waga porcji [g]: 680 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 640 | Waga porcji [g]: 200
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 475,5 [keal] 932,6 [kcal] 484,6 [keal]
Z eBié“ko ogotem [g] 7:I;Biézlko ogotem [g] 0Bizalko ogotem [g] _I?Eiko o?;']lem [g]
= = ) , ) szcz
= 2| Thuszez [g] 18,4 Tluszcz[g] 8,6 Ttuszez [g] 20,4 Weglowodany
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
g | ogdtem [g] 54,6 ogotem [g] 153,9 ogotem [g] 48,7 Btonnik pokarmowy
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 71 [a] 32,6 [a] 6,5 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] e
& , , , suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 16 prostych [g] 37,2 prostych [g] 10,4 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pigtek

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 317,4

Biatko ogdtem [g]
158,5

Thuszez [g] 68,6

Weglowodany ogétem
[g] 281,6

Btonnik pokarmowy
[g] 355

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,2

suma cukrow
prostych [g] 66,4

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg] 401

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 892,7

Biatko ogétem [g]

30,3

Ttuszez [g] 47,4

Weglowodany ogétem
[g] 257,2

Btonnik pokarmowy
[g] 46,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 63,6

Sol[g] 4

Cholesterol [mg]
379,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pigtek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Serek naturalny 150 g
(BIA)

Zupa kalafiorow a z
ryzem 350 ml (BIA,

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Jogurt naturalny 150 g
(BIA)

Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]
87,6

Sal [g]
Cholesterol [mg]

Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]

Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg]
291,6

Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
- | Jablko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna bic
S | Kawa zbozowa na 180¢g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Warzywa po grecku pasta z tunczy ka, jajka
“ | Kasza manna na 150 ¢ i natki 110 g (JAJ,
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | RYB)
GLU) ml Pasta wazywna z
Pomidorbs 130 g Sos koperkowy 50g | serem bialym i
Ser zotty 60 g (BIA) (BIA, GLU, SEL) pomidorami 130 g
S (BIA)
o
= Waga porcji [g]: 861 Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porciji [g]: 615 | Waga porcji [g]: 100
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 842 [kcal] 99 [keal] 922,4 [keal] 509,1 [keal] 90
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
e _ 31,2 14 72,3 43,2 ,5
g | Tiuszez[g] 32,3 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 13,6 Thuszez [g] 20,2 Thuszez [g] 3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 111,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 137,5 ogodtem [g] 40,2 ogodtem [g] 9,3
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 94 ] [g] 254 [q] 33 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 131 21 5 10,5 1,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 46,5 prostych [g] 2,4 prostych [g] 28,3 prostych [g] 5,2 prostych [g] 6,3
Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,9 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 12
1) y ) 29 )
pieczywo zy nie 100 g | Mus owocowy 150 g | Zupa kalafiorowa z pieczywo zy tnie 100 g | soki owocowe 200 ml
(ZYT) ryzem b/ml 350 ml (ZYT)
Margaryna roslinna 15 (SEL) Margaryna roslinna 15
g Filet z miruny na parze | g
2 Satata 10 g 110 g (RYB) Satata 10 g
g = | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna b/c 180¢ 250 ml
2 o | 250 ml Ogorki kiszone 150 g | pasta z turiczy ka, jajka
= Sok wielowazywny Kompot ow ocowy 250 | i natki 110 g (JAJ,
2 250 ml ml RYB)
3 Szynka staropolska Sos koperkowy b/mle | Pomidor 130 g
ES 60 g (MIE) 50 g (GLU, SEL)
=y Pomidor 130 g
[l
; Waga porciji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 640 | Waga porcji [g]: 200
>
= Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [kcal] 587,1 [kcal] 40 [keal] 899,2 [keal] 559,2 [keal]
5 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
Q - |30 0,3 7,2 1,9 Thuszez [q]
= g | Thuszez [g] 19,6 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez[g] 8,3 Thuszez [g] 21,2 Weglowodany
[= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
2 g | ogdtem [g] 81 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 146,4 ogotem [g] 67 Btonnik pokarmowy
3 g | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
= & | [9] 159 [a] 1,6 [g] 28,2 [g] 12,9 Kwasy ttuszczowe
S S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
N ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© 5 , 9 , suma cukrow
2 = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 22,4 prostych [g] 7,8 prostych [g] 33,3 prostych [g] 11,4 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pigtek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 462,5

Biatko ogétem [g]
167,2

Thuszez [g] 72,6

Weglowodany ogétem
[g] 301,2

Btonnik pokarmowy
[g] 381

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,5

suma cukrow
prostych [g] 88,7

Sol [g] 4,2
Cholesterol [mg]

1

’

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 085,5

Biatko ogétem [g]

33,4

Thuszez [g] 49,4

Weglowodany ogétem
[g] 304,1

Btonnik pokarmowy
[q] 58,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 74,9

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]
379,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-18 pitek

Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100

Filet z miruny na parze

Butka wroctawska 100

soki owocowe 200 ml

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

g (GLU) 110 g (RYB) g (GLU)
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 180¢g (BIA)
Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
- | Jablko pieczone 1 szt 1509 herbata z cytryna bic
S | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= < | mleku 250 ml (BIA, ml Pasta wazywna z
§~ “ | GLY) Zupa kalafiorow a z serem biatym i
8 Szynka staropolska ryzem 350 ml (BIA, pomidorami 130 g
N 60 g (MIE) SEL) BIA
= herbata z cytryng bic Sos koperkowy 50g | Szynka wioska 60 g
= 250 ml (BIA, GLU, SEL) (MIE)
3 Pomidorbs 130 g
=
= Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 200
D
£ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [keal] 772 [keal] 849,1 [keal] 502,7 [keal]
% Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
z — | 36,8 68 37,2 Thuszez [g]
° g | Thuszez[g] 17 Ttuszez [g] 11,3 Thuszez [g] 11,9 Weglowodany
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
L g | ogétem [g] 122,9 ogotem [g] 128,4 ogodtem [g] 63,3 Btonnik pokarmowy
! ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
kot & |[g] 9,5 [g] 24,6 g] 3 Kwasy ttuszczowe
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
5|7 , , suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 35,6 prostych [g] 27,9 prostych [g] 6,4 Sol [g]
Sol[g] 1,3 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | soki owocowe 200 ml
g (GLU) 110 g (RYB) g (GLU)
Masto exta 82% 59 Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 180¢g (BIA)
Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt 150 ¢ herbata z cytryng blc
§ | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA, ml Pasta wazywna z
| GLY) Zupa kalafiorow a z serem biatym i
S Szynka staropolska ryzem 300 ml (BIA, pomidorami 130 g
g 60 g (MIE) SEL) BIA
= herbata z cytryna bic Sos koperkowy 50g | Szynka wioska 40 g
s 250 ml (BIA, GLU, SEL) (MIE)
2 Pomidor bs 130 g
% Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 200
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 772 [keal] 810,1 [keal] 4771 [keal]
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
= _ | 36,8 67 32,9 Thuszez [g]
E g | Thuszez[g] 17 Thuszez [g] 10,4 Ttuszez[g] 11 Weglowodany
ﬁ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
- g | ogétem [g] 122,9 ogotem [g] 121,1 ogotem [g] 63,3 Btonnik pokarmowy
a é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 9.5 [g] 23,6 [o] 3 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|74 \ ) suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 35,6 prostych [g] 26,7 prostych [g] 6,4 Sol [g]
Sél [g] 1,3 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pitek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 123,8

Biatko ogdtem [g] 142

Thuszcez [g] 40,2

Weglowodany ogétem
[g] 314,6

Btonnik pokarmowy
[g] 371

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,9

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg]
120,4

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 059,2

Biatko ogétem [g]
136,7

Ttuszez [g] 38,4

Weglowodany ogétem
[g] 307,3

Btonnik pokarmowy
[q] 36,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
16,2

suma cukrow
prostych [g] 68,7

Sol [g] 3,3
Cholesterol [mg]

0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 piatek

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g
rozdrobniona 100 g ryzem 350 ml (BIA, rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLUY) SEL) (GLY)
Masto extra 82% 159 filetz miruny na parze | Masto extra82% 159
(BIA) rozdrobniony 110 g (BIA)
Satata 10¢ (RYB) safata rozdrobniona
Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g [ 10 g
Z | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku herbata z cytryna bic
8 | mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ 250 ml
o | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | pasta z turczy ka, jajka
mleku 250 ml (BIA, ml i natki 110 g (JAJ,
GLU) Sos koperkowy 50g | RYB)
Pasta z twarogu i (BIA, GLU, SEL) pomidor bs
szynki 110 g (BIA, rozdrobniony 1309
MIE)
pomidor bs
“é rozdrobniony 130 g
—(%_ Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 495 | Waga porcji [g]: 100
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 971,6 [keal] 922,4 [keal] 587,5 [keal] 90
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
_ | 42,5 72,3 32,1 6,5
2| Thuszez [g] 30,1 Thuszez [g] 13,6 Tluszez [g] 23,5 Tluszez [g] 3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 137,6 ogotem [g] 137,5 ogotem [g] 64,1 ogotem [g] 9,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 9.2 [g] 254 [9] 39 [q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& \5 5 3 8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 50,6 prostych [g] 28,3 prostych [g] 6,1 prostych [g] 6,3
Sal [g] 1,6 Sél [g] 0,9 Sol [g] 2,2 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 12
82,2 30,4 291,6
Butka wroctawska Serek naturalny 150 g | Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g
rozdrobniona 100 g (BIA) ryzem 350 ml (BIA, rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLU) SEL) (GLY)
Masto exta 82% 15¢g filetz miruny naparze | Mastoexta82% 159
(BIA) rozdrobniony 1109 (BIA)
Satata 10g (RYB) salata rozdrobniona
Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g (10 g
= | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku herbata z cytryng blc
8 [ mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ 250 ml
o | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | pasta z turczy ka, jajka
mleku 250 ml (BIA, ml i natki 110 g (JAJ,
GLU) Sos koperkowy 50g | RYB)
Pasta z twarogu i (BIA, GLU, SEL) pomidor bs
szynki 110 g (BIA, rozdrobniony 1309
g MIE)
3 pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 495 | Waga porcji [g]: 100
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 971,6 [kcal] 99 [keal] 922,4 [keal] 587,5 [keal] 90
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
_ | 42,5 14 72,3 32,1 ,5
S| Thuszez [g] 30,1 Ttuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 13,6 Thuszez [g] 23,5 Thuszez [g] 3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 137,6 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 137,5 ogotem [g] 64,1 ogotem [g] 9,3
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [0] 92 [9] [g] 254 [q] 39 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 165 21 5 1,3 1,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 50,6 prostych [g] 2,4 prostych [g] 28,3 prostych [g] 6,1 prostych [g] 6,3
Sal [g] 1,6 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,9 Sal [g] 2,2 Sal [g] 0,2

Cholesterol [mg] 12
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 piatek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 571,5

Biatko ogoétem [g]
153,4

Ttuszez [g] 70,2

Weglowodany ogétem
[g] 3485

Btonnik pokarmowy
[9] 385

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

,6

suma cukrow
prostych [g] 91,3

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg]
416,2

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 670,5

Biatko ogdtem [g]
167,4

Ttuszez [g] 73,7

Weglowodany ogétem
o] 351,3

Btonnik pokarmowy
[q] 385

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
36,7

suma cukrow
prostych [g] 93,7

Sol[g] 5

Cholesterol [mg] 429
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-18 pitek

Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna

Zupa kalafiorow a z

Zupa jarzy nowa

soki owocowe 200 ml

Pomidor 130 g

pomidorami 130 g
(BIA)

Z | wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (BIA, SEL) (BIA, SEL)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
- Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [keal] 660,8 [keal] 655,3 [keal] 526 [keal]
IS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
y - | 31,4 16,4 19 Thuszez [q]
@ g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez [g] 29,5 Thuszez [g] 24,2 Weglowodany
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g]
= = | A A .
[ g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 86,7 ogodtem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
g ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
[=) & |[g] 1 [a] 11,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
& ,6 4 ,3 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 12,1 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sl [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2
zupa mleczna Serek naturalny 150 g | Zupa kalafiorow a z Zupa jarzy nowa soki owocowe 200 ml
= | wzmocniona 500 ml (BIA) ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml
3 | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (BIA, SEL) (BIA, SEL)
> Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytrynag bic
ml 250 ml
E Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 660,8 [kcal] 99 [keal] 655,3 [keal] 526 [keal]
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
& _ |34 14 16,4 19 Thuszez [g]
£ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 29,5 Ttuszez [g] 24,2 Weglowodany
g = Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
© g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 86,7 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
=S é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
o & |[g] 1 [a] o] 11,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
- S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
o ‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
S| 16,6 2,1 17,4 13,3 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,4 prostych [g] 12,1 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 ’
Pieczywo pszenne 60 | Serek naturalny 150 g | Zupa kalafiorow a z Pieczywo pszenne 60 | Ser biaty 60 g (BIA)
g (GLU) (BIA) ryzem 350 ml (BIA, g (GLU) Pieczywo pszenne 30
pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytie 40g | g (GLU)
g zY Kotlet jarski z zY
g Masto exta 82% 159 kuskusem 1109 Masto extra 82% 159
= (BIA) (GLU, JAJ, SEL) (BIA)
T < | Satata 10¢ Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 £ | Jabko 130 g ml herbata z cytryng blc
®© £ | Kawa zbozowa na Ziemniaki gotow ane 250 ml
% < | mleku 250 ml (BIA) 180 ¢ pasta z tunczy ka, jajka
@ Kasza manna na Mizeria z jogurtem inatki 110 g (JAJ,
£ mleku 250 ml (BIA, 150 g (BIA) RYB)
© GLU) Sos koperkowy 50g | Pastawazywnaz
§ Ser z6tty 60 g (BIA) (BIA, GLU, SEL) serem bialym i

Waga porcji [g]: 1 115

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 715

Waga porcji [g]: 190

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 11z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-17 11:41:59

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pitek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 842,1

Biatko ogoétem [g]
66,8

Ttuszez [g] 85,3

Weglowodany ogétem
lg] 217,7

Btonnik pokarmowy
[g] 31,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 62,7

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
433,2

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 941,1

Biatko ogdtem [g]
80,8

Ttuszez [g] 88,8

Weglowodany ogétem
[9] 220,5

Btonnik pokarmowy
[q] 31,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
49,4

suma cukrow
prostych [g] 65,1

Sal [g] 2,1

Cholesterol [mg] 446

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 827,9 [keal] 99 [keal] 1 054 [keal] 539 [keal] 124,9

Biatko ogdtem [g]
33

Biatko ogétem [g]
14

Biatko ogétem [g]
39,9

Biatko ogétem [g]
43,9

Biatko ogdtem [g]
12,5

Pomidorbs 130 g

©
z
% S| Tluszez [g] 324 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 16,4 Thuszez [g] 20,5 Thuszez[g] 3,1
I s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogétem [g] 107,1 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 195,5 ogodtem [g] 47,5 ogodtem [g] 12,1
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 11 [9] [g] 288 [q] 58 [g] 0,6
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] n1asycone ogotem [g]
© < ) ) " ] !7
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 36,7 prostych [g] 2,4 prostych [g] 34,2 prostych [g] 5,6 prostych [g] 2,1
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,1 Sal [g] 1,2 Sal [g] 2,1 Sol [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
67,2 12,8 , , 10,2
Pieczywo Zupa kalafiorow a z Pieczywo Ser bialy 60 g (BIA)
bezglutenowe 100 g ryzem 350 ml (BIA, bezglutenowe 100g | Pieczywo
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 | bezglutenowe 30g
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
§ | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
= | 250 ml Mizeria z jogurtem pasta z tunczy ka, jajka
@ | platki ryzowe na mleku 150 g (BIA) i natki 110 g (JAJ,
250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | RYB)
Ser zotty 60 g (BIA) ml Pasta wazywna z
© Pomidorbs 130 g Sos koperkowy b/glut | serem bialym i
3 50 g (BIA, SEL) pomidorami 130 g
5 (BIA)
g Waga porcji [g]: 661 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 615 | Waga porcji [g]: 190
o
© Wartosé¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 805 [keal] 1 079 [keal] 536,7 [keal] 133,2
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
pt — |24 79,7 39 11,2
@ g | Thuszez [g] 48,8 Thuszez [g] 14 Ttuszez [g] 39,3 Ttuszez [g] 8,8
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 76,3 ogotem [g] 165,4 ogotem [g] 9 ogotem [g] 2,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5|l M [o] 29,9 [9] 1,3 9]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,8 ,2 ,4 7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,8 prostych [g] 40,9 prostych [g] 4,6 prostych [g] 1,9
Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,3 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
53,2 30,4 ) 10,2
Butka wroctawska 80 Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska 80 | soki owocowe 200 ml
g (GLU) ryzem 300 ml (BIA, g (GLU)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159
o (BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
= Satata 10g 1809 Satata 10 g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 S | herbata z cytryng bic ml 250 m
% & | 250 ml Warzywa gotowane Pasta z marchewki 60
= Sok wielowazywny 150 ¢ g
< 250 ml Pulpety warzywne 110 | Pomidorbs 130g
3 Pasta wiebwarzywna g
1109

Waga porcji [g]: 561

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pigtek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 644,8

Biatko ogdtem [g]
143,3

Thuszez [g] 75,9

Weglowodany ogétem
[9] 365

Btonnik pokarmowy
[g] 46,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukrow
prostych [g] 81

Sal [g] 51

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 553,9

Biatko ogoétem [g]
152,3

Ttuszez [g] 110,9
Weglowodany ogétem
[o] 253,4

Btonnik pokarmowy
[q] 42,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
suma cukrow
prostych [g] 88,2

Sol [o] 3,4
Cholesterol [mg] 387

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 561,1 [keal] 559,4 [kcal] 401,8 [keal]
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
_ |18 17,3 7 Thuszez [q]
© S| Tiuszez[g] 17,8 Tluszcz[g] 6,9 Ttuszez [g] 16,4 Weglowodany
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
= g | ogétem [g] 95,2 ogotem [g] 114,8 ogodtem [g] 58,1 Btonnik pokarmowy
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
® & | [g] 1341 [g] 16,4 [a] 5,9 Kwasy ttuszczowe
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
@ ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
o S| 3 ,2 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 37,6 prostych [g] 17,6 prostych [g] 9,1 Sol [g]
Sol[g] 1 Sol [g] 0,4 Sol[g] 1 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
° Butka wroctawska 100 | Serek naturalny 150 g | Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | soki owocowe 200 ml
b g (GLU) (BIA) 110 g (RYB) g(GLU)
H Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159
= (BIA) 1809 (BIA)
g Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
'_; < | Jabtko pieczone 1 szt 150 ¢ herbata z cytryng blc
S £ | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
@ = | mleku 250 ml (BIA, ml pasta z tunczy ka, jajka
s | GLY) Zupa kalafiorow a z inatki 110 g (JAJ,
g Szynka staropolska ryzem 350 ml (BIA, RYB)
k= 60 g (MIE) SEL) Pasta wazywna z
= Kawa zbozowa na Sos koperkowy 50g | serem bialym i
~ S, mieku 250 ml (BIA) (BIA, GLU, SEL) pomidorami 130 g
2 s Pomidorbs 130 ¢ (BIA)
o ©
2 § Waga porcji [g]: 791 Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 555 | Waga porcji [g]: 200
N~ He)
B a Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ ) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
R [kcal] 970,6 [kcal] 99 [keal] 922,4 [keal] 650,7 [keal]
2 Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
e - | 453 14 72,3 47 Thuszez [g]
& 2| Thuszez [g] 30,2 Ttuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 13,6 Ttuszez [g] 23,7 Weglowodany
o s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
RS g | ogétem [g] 134,3 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 137,5 ogodtem [g] 63,9 Btonnik pokarmowy
& é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
153 & |[g] 9.2 [a] [g] 25,4 [a] 3.1 Kwasy tluszczowe
> S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
£ ‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
I & ,8 1 5 5 suma cukréow
2 = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
2 prostych [g] 47,8 prostych [g] 2,4 prostych [g] 28,3 prostych [g] 6,5 Sol [g]
-(—‘: Sal [g] 1,6 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,9 Sal [g] 2,2 Cholesterol [mg]
= Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
o 117,6 12,8 30,4 293,2
Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g | Kotletjarski z Butka wroctawska 100 | soki owocowe 200 ml
g (GLU) kuskusem 110g g (GLU)
g Margaryna roslinna 15 (GLU, JAJ, SEL) Margaryna roslinna 15
= g Kompot ow ocowy 250 | g
> Satata 10 g ml Satata 10 g
S = | Jabtko 130 g Zupa kalafiorow a z herbata z cytryng blc
s 8 | herbata z cytryng bic ryzem b/ml 350 ml 250 ml
= o | 250 ml (SEL) Pasta z marchewki
pe Sok wielowazywny Ogorki kiszone 150g | 110g
E 250 ml Ziemniaki gotow ane Pomidor 130 g
o Pasta wiebwarzywna 180¢
ks 60 g Sos koperkowy b/mle
o Pomidor 130 g 50 g (GLU, SEL)
Waga porcji [g]: 720 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 505 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 522,3
Biatko ogétem [g]
1318
© g | Thuszez [g] 41,1
3 S | Weglowodany ogétem
= s |[a] 2681
8 ¢ | Btonnik pokarmowy
p S| Kwasy tluszczowe
b é nasycone ogétem [g]
= | suma cukréw
prostych [g] 64,3
Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg] 74,4
o
154
8
=
&
ke
N —
2 =
? 3
2 3
<
()
‘N
o
g
< S
= &
o ©
© 5
~ S
S S
B gt Wartos¢
S ) energetycznalkcal]
o ks [keal] 2 642,7
2 Biatko ogoétem [g]
2 _ | 178,6
o g | Thuszez[g] T
o S | Weglowodany ogétem
g g | [o] 3385
8 g | Blonnik pokarmowy
S & | [g] 37,7
> S| Kwasy tluszczowe
£ ‘2 | nasycone ogétem [g]
=
g 5 (344 ,
2 suma cukrow
= prostych [g] 85
= Sol fg] 4,8
g Cholesterol [mg] 454
«©
*
=
©
5 -
= =
© 8
@«
=
£
T
E
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 559,1 [kcal] 40 [kcal] 906,4 [keal] 515,5 [keal]
© Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
% _ | 13,7 0,3 30,1 12,6 Thuszcez [g]
s S| Tiuszez [g] 18,2 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez[g] 8,8 Thuszez [g] 17,7 Weglowodany
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
i g | ogdtem [g] 91 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 193,9 ogodtem [g] 82,2 Btonnik pokarmowy
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
5 & | [g] 11 [a] 1,6 [g] 34,3 [g] 10,5 Kwasy ttuszczowe
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
= ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
« S| 2 , suma cukrow
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 25,4 prostych [g] 7,8 prostych [g] 36,6 prostych [g] 17,6 Sol [g]
Sol [g] 1,2 Sol [g] Sal [g] 1,5 Sal [g] 1,3 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 198 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa kalafiorow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 309
zY ryzem 500 ml (BIA, zY (Zym
Masto exta 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Serbialy 60 g (BIA)
(BIA) Filetz miruny (BIA)
Satata 10g panierowany pieczony | Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt 110 g (GLU, JAJ, herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na RYB) 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) Ziemniaki gotow ane pasta z tunczy ka, jajka
¢ | Kasza manna na 180 g i natki 110 g (JAJ,
mleku 250 ml (BIA, Warzywa po grecku RYB)
GLU) 150 ¢ Pasta wazywna z
Pomidor 130 g Kompot ow ocowy 250 | serem biatym i
Ser zotty 60 g (BIA) mi pomidorami 130 g
% s (BIA)
- o
o ﬁ Waga porcji [g]: 941 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 615 | Waga porcji [g]: 190
N @
S S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
g § energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N o [kcal] 953,6 [keal] 945,7 [keal] 583,7 [keal] 147,3
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
(=) _ 34,6 65,6 4.9 13
S| Tluszez[g] 33,5 Tluszez [g] 15,8 Tluszez[g] 21 Tluszez[g] 3,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 137,7 ogotem [g] 142,9 ogotem [g] 58,5 ogotem [g] 17,6
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 18,2 [g] 20,5 [q] 9,7 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nasgcone ogotem [g] nagycone ogo6tem [g] nas;_;cone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 53 prostych [g] 20,3 prostych [g] 6,2 prostych [g] 2,4
Sal [g] 1,7 Sal [g] 0,7 Sol [g] 2,4 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
67,2 ) ) 10,2
Pieczywo pszenne 70 Zupa kalafiorow a z Pieczywo pszenne 70 | soki owocowe 200 ml
g (GLU) ryzem 300 ml (BIA, g (GLU)
Masto exta 82% 59 SEL) Masto exta 82% 59
© (BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
8 Satata 10g 150 g Satata 10g
= < | Jabtko 130 g Warzywa po grecku herbata z cytryna b/c
2 £ | herbataz cytryng bic 150 ¢ 250 ml
S = | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | pasta z tuiiczy ka, jajka
S “ | Kasza manna na mi i natki 110 g (JAJ,
2 mleku 250 ml (BIA, Filet z miruny na parze | RYB)
s GLU) 110 g (RYB) Pasta wazywna z
o Szynka staropolska serem biatym i
a 60 g (MIE) pomidorami 130 g
Pomidor bs 130 g (BIA)
Waga porcji [g]: 875 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 615 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pitek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 021

Biatko ogétem [g]
56,7

Thuszcz [g] 45

Weglowodany ogétem
[g] 376,8

Btonnik pokarmowy
[q] 57,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 87,4

Sol[g] 4

Cholesterol [mg]

’

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 630,3

Biatko ogétem [g]
158,1

Ttuszez [g] 73,6

Weglowodany ogétem
[g] 356,7

Btonnik pokarmowy
o] 50,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 81,9

Sal [g] 52

Cholesterol [mg]
414,8

Dieta ubogoenemetycna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 piek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

mleku 250 ml (BIA,
GLU)

Pasta z twarogu i
szynki 110 g (BIA,
MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

ml
Sos koperkowy 50 g
(BIA, GLU, SEL)

i natki 110 g (JAJ,
RYB)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 503,7 [kcal] 630,6 [kcal] 388,6 [keal]
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
© _ 3 63,8 4.8 Thuszez [q]
8 S| Tluszez[g] 12,5 Tluszcz[g] 9,3 Thuszcz [g] 11,7 Weglowodany
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
=) g | ogétem [g] 69,7 ogotem [g] 76,9 ogodtem [g] 30,3 Btonnik pokarmowy
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
o & |[g] 58 [g] 13,3 [a] 2,7 Kwasy tluszczowe
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
> ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
2 5|63 3 5 suma cukrow
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 18,4 prostych [g] 13,5 prostych [g] 4,9 Sol [g]
Sol [g] 0,8 Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
72,8 ,
Butka wroctawska Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska soki owocowe 200 ml
rozdrobniona 100 g ryzem b/ml 350 ml rozdrobniona 100 g
(GLUY) (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 filet z miruny naparze | Margaryna 159
Satata 10g rozdrobniony 1109 safata rozdrobniona
= | Jabtko pieczone 1 szt (RYB) 1049
8 | herbata z cytryna b/c ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna blc
& | 250 ml Warzywa po grecku 250 ml
Herbata 250 ml 150 ¢ Pasta z marchewki
Pasta wiebwarzywna Kompot ow ocowy 250 | 110 g
60 g mi pomidor bs
- pomidor bs Sos koperkowy b/mle | rozdrobniony 130 g
8 rozdrobniony 130¢g 50 g (GLU, SEL)
[«b}
E Waga porcji [g]: 661 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 200
P Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 579,3 [keal] 932,6 [kcal] 476,8 [keal]
S Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
;' - |16 73,5 0,7 Thuszez [q]
© g | Thuszez[g] 18,3 Ttuszez[g] 8,6 Thuszez [g] 17,3 Weglowodany
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
g | ogétem [g] 97,5 ogotem [g] 153,9 ogotem [g] 73,9 Btonnik pokarmowy
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 10,5 [g] 32,6 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
519, 1,9 ) suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 37,2 prostych [g] 12,1 Sal [g]
Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,3 Sol[g] 1,3 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctaw ska Serek naturalny 1509 | Zupa kalafiorow a z Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g
rozdrobniona 100 g (BIA) ryzem 350 ml (BIA, rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLUY) SEL) (GLY)
Masto extra 82% 159 filetz miruny na parze | Masto extra82% 159
(BIA) rozdrobniony 110 g (BIA)
Satata 10¢ (RYB) safata rozdrobniona
Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g [ 10 g
Z | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku herbata z cytryna bic
8 | mleku 250 ml (BIA) 250 ml
o | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | pasta z turczy ka, jajka

Waga porcji [g]: 801

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 495

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 piek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 522,9

Biatko ogétem [g]
136,

Thuszez [g] 33,5

Weglowodany ogétem
[g] 176,9

Btonnik pokarmowy
[g] 21,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 36,8

Sol [g] 2,9

Cholesterol [mg]
34,2

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 988,7

Biatko ogdtem [g]
95,8

Ttuszez [g] 44,2

Weglowodany ogétem
[q] 3253

Btonnik pokarmowy
[q] 51,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
20,8

suma cukrow
prostych [g] 81,5

Sol [g] 3,7

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 971,6 [keal] 99 [keal] 922,4 [keal] 587,5 [keal] 90

Biatko ogdtem [g]
42,5

Biatko ogétem [g]
14

Biatko ogétem [g]
72,3

Biatko ogdtem [g]
32,1

Biatko ogdtem [g]
5

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
12,8

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

g
E ) 3 i t)
E S| Thuszez [g] 30,1 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 13,6 Thuszez [g] 23,5 Thuszez [g] 3
£ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogétem [g] 137,6 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 137,5 ogotem [g] 64,1 ogodtem [g] 9,3
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g & [[g] 9,2 [a] [o] 25,4 [a] 39 [a]
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
(o < y 3 5 ’ ’
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 50,6 prostych [g] 2,4 prostych [g] 28,3 prostych [g] 6,1 prostych [g] 6,3
Sl [g] 1,6 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,9 Sol [g] 2,2 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 12
82,2 12,8 30,4 ,
Zupa jarzynowa Zupa kalafiorow a z Zupa jarzy nowa soki owocowe 200 ml
= | wzmocniona 500 ml ryzem b/ml wzmocniona 500 ml
S | (SEL) wzmocniona 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 447,5 [keal] 550,4 [keal] 526 [keal]
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
§ — | 18,7 19,9 19 Thuszez [g]
£ g | Thuszez [g] 16,1 Thuszez[g] 17 Ttuszez [g] 24,2 Weglowodany
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g]
P g | ogdtem [g] 66,3 ogotem [g] 85 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
> & | [g] 18,9 o] 11,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 43 6 ,3 suma cukréow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1
zupa mleczna Serek naturalny 150 g | Zupa kalafiorowa z Zupa jarzynowa 500 | Jogurtnaturainy 150 g
= | wzmocniona 500 ml (BIA) ryzem wzmocniona ml (BIA, SEL) (BIA)
8 | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (BIA, SEL) herbata z cytryng bic
» Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
©
E Waga porciji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
L‘-g“ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
IS4 [keal] 660,8 [keal] 99 [keal] 655,3 [keal] 526 [kcal] 90
- Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
kS _ 1314 14 16,4 19 ,5
s | Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 29,5 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 3
2 S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
3 s [ T A A A A
= g | ogotem [g] 63,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 86,7 ogoétem [g] 67,6 ogotem [g] 9,3
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & |[g] 1 [9] [g] 11,7 [g] 19,2 [a]
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] |11a175¥cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g]
< ) ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,4 prostych [g] 12,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 6,3
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sl [g] 0,2

Cholesterol [mg] 12
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-18 pitek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 670,5

Biatko ogétem [g]
167,4

Thuszez [g] 73,7

Weglowodany ogétem
[g] 351,3

Btonnik pokarmowy
[g] 38,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,7

suma cukrow
prostych [g] 93,7

Sol[g] 5

Cholesterol [mg] 429

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 523,9

Biatko ogétem [g]
57,6

Ttuszez [g] 57,3
Weglowodany ogétem
[g] 2189

Btonnik pokarmowy
[q] 49,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 46,7

Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg] 29,1

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 031,1

Biatko ogdtem [g]
87,3

Thuszez [g] 91,8

Weglowodany ogétem
[g] 229,8

Btonnik pokarmowy
[q] 31,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
51,2

suma cukrow
prostych [g] 71,4

Sol [g] 2,3

Cholesterol [mg] 458
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