
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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bułka żytnia  100 g
(GLU, ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Pomidor  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Surówka colesław  150
g (JAJ)

Pieczywo pszenne  60
g (GLU)
pieczywo żytnie  40 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Pieczywo pszenne  30
g (GLU)
Filet kruchy  30 g
(MIĘ)

  Waga porcji [g]:  855   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  595   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  723,1 
  Białko ogółem [g] 
37,8 
  Tłuszcz [g]  25,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  95,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  17,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,5 
  suma cukrów
prostych [g]  27,8 
  Sól [g]  3,6 
  Cholesterol [mg] 
56,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  719,9 
  Białko ogółem [g] 
46,1 
  Tłuszcz [g]  18,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  99,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,1 
  suma cukrów
prostych [g]  16 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
106,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  538,7 
  Białko ogółem [g] 
22,2 
  Tłuszcz [g]  17,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  77 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,7 
  suma cukrów
prostych [g]  20,1 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  45,7 
  Białko ogółem [g]  7
  Tłuszcz [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  10,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg]   

bułka żytnia  100 g
(GLU, ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Pomidor  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Surówka colesław  150
g (JAJ)

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor  130 g

pieczywo żytnie  30 g
(ŻYT)
Filet kruchy  30 g
(MIĘ)

  Waga porcji [g]:  855   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  470   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  723,1 
  Białko ogółem [g] 
37,8 
  Tłuszcz [g]  25,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  95,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  17,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,5 
  suma cukrów
prostych [g]  27,8 
  Sól [g]  3,6 
  Cholesterol [mg] 
56,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  719,9 
  Białko ogółem [g] 
46,1 
  Tłuszcz [g]  18,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  99,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,1 
  suma cukrów
prostych [g]  16 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
106,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  506 
  Białko ogółem [g] 
23 
  Tłuszcz [g]  18,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  69,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,7 
  suma cukrów
prostych [g]  13,7 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  68,1 
  Białko ogółem [g] 
7,5 
  Tłuszcz [g]  0,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  16,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,5 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]   
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 027,4 
  Białko ogółem [g] 
113,1 
  Tłuszcz [g]  62,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  282,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,5 
  suma cukrów
prostych [g]  64,1 
  Sól [g]  6,1 
  Cholesterol [mg] 
212,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 200,3 
  Białko ogółem [g] 
127,6 
  Tłuszcz [g]  74,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  287 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,5 
  suma cukrów
prostych [g]  58 
  Sól [g]  6,7 
  Cholesterol [mg] 
212,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny

2
02

5
-0

7-
1

7
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 ła

tw
os

tr
aw

n
a

S
kł

ad
ni

ki
W

ar
to

ść
 o

dż
yw

cz
a 

w
 p

or
cj

i 

D
ie

ta
 ła

tw
o

st
ra

w
n

a
 b

e
zm

le
cz

n
a

S
kł

ad
ni

ki
W

ar
to

ść
 o

dż
yw

cz
a 

w
 p

or
cj

i 
Kajzerka  1 szt (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Pomidor bs  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Bukiet warzyw  150 g

Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Pieczywo pszenne  30
g (GLU)
Filet kruchy  30 g
(MIĘ)

  Waga porcji [g]:  676   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  415   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  720 
  Białko ogółem [g] 
34,5 
  Tłuszcz [g]  26,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  99,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,8 
  suma cukrów
prostych [g]  23,6 
  Sól [g]  3,3 
  Cholesterol [mg] 
56,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  864,5 
  Białko ogółem [g] 
55,8 
  Tłuszcz [g]  19,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  130,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,2 
  suma cukrów
prostych [g]  31,8 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
106,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  471,8 
  Białko ogółem [g] 
19,7 
  Tłuszcz [g]  17,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  61,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,5 
  suma cukrów
prostych [g]  14,3 
  Sól [g]  0,8 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  45,7 
  Białko ogółem [g]  7
  Tłuszcz [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  10,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg]   

Kajzerka  1 szt (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Pomidor bs  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami b/m  350
ml (SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Bukiet warzyw  150 g

Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Szynka galicy jska  60
g (MIĘ)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Filet kruchy  30 g
(MIĘ)
Pieczywo pszenne  30
g (GLU)

  Waga porcji [g]:  581   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  430   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  567,9 
  Białko ogółem [g] 
22,3 
  Tłuszcz [g]  18,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  80,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10 
  suma cukrów
prostych [g]  16,6 
  Sól [g]  3 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 069,5 
  Białko ogółem [g] 
66,9 
  Tłuszcz [g]  24,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  162,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  37,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 7,6 
  suma cukrów
prostych [g]  41,5 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
133,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  547,8 
  Białko ogółem [g] 
34,9 
  Tłuszcz [g]  20,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  59 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 11,2 
  suma cukrów
prostych [g]  11,9 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
112,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  45,7 
  Białko ogółem [g]  7
  Tłuszcz [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  10,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg]   
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 102 
  Białko ogółem [g]  117
  Tłuszcz [g]  63,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  302,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  47,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,7 
  suma cukrów
prostych [g]  69,9 
  Sól [g]  6,3 
  Cholesterol [mg] 
212,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 230,9 
  Białko ogółem [g] 
131,1 
  Tłuszcz [g]  64,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  313,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  49,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29 
  suma cukrów
prostych [g]  70,2 
  Sól [g]  6,4 
  Cholesterol [mg] 
283,7 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Kajzerka  1 szt (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Pomidor bs  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Bukiet warzyw  150 g

Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Filet kruchy  30 g
(MIĘ)
Pieczywo pszenne  30
g (GLU)

  Waga porcji [g]:  602   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  415   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  801 
  Białko ogółem [g] 
35,1 
  Tłuszcz [g]  26,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  118,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,9 
  suma cukrów
prostych [g]  39,3 
  Sól [g]  3,3 
  Cholesterol [mg] 
56,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  864,5 
  Białko ogółem [g] 
55,8 
  Tłuszcz [g]  19,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  130,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,2 
  suma cukrów
prostych [g]  31,8 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
106,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  471,8 
  Białko ogółem [g] 
19,7 
  Tłuszcz [g]  17,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  61,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,5 
  suma cukrów
prostych [g]  14,3 
  Sól [g]  0,8 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  45,7 
  Białko ogółem [g]  7
  Tłuszcz [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  10,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg]   

bułka żytnia  100 g
(GLU, ŻYT)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Pomidor  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Sok warzywny  200 ml
(SEL)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami b/m  350
ml (SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Surówka colesław  150
g (JAJ)

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Szynka galicy jska  60
g (MIĘ)
Pomidor  130 g

Filet kruchy  30 g
(MIĘ)
pieczywo żytnie  30 g
(ŻYT)

  Waga porcji [g]:  760   Waga porcji [g]:  200   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  485   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  570,9 
  Białko ogółem [g] 
25,6 
  Tłuszcz [g]  18,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  77,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,7 
  suma cukrów
prostych [g]  20,8 
  Sól [g]  3,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  157,1 
  Białko ogółem [g] 
6,8 
  Tłuszcz [g]  1,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  38,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  16,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  20,9 
  Sól [g]  0,8 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  924,9 
  Białko ogółem [g] 
57,3 
  Tłuszcz [g]  23,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  131,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 7,4 
  suma cukrów
prostych [g]  25,6 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
133,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  582 
  Białko ogółem [g] 
38,2 
  Tłuszcz [g]  21,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  66,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 11,4 
  suma cukrów
prostych [g]  11,4 
  Sól [g]  1,4 
  Cholesterol [mg] 
112,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  68,1 
  Białko ogółem [g] 
7,5 
  Tłuszcz [g]  0,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  16,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,5 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]   
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 366,2 
  Białko ogółem [g] 
130,8 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  328,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,8 
  suma cukrów
prostych [g]  85,6 
  Sól [g]  6,5 
  Cholesterol [mg] 
212,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 303 
  Białko ogółem [g] 
135,4 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  329,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  66,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
28,9 
  suma cukrów
prostych [g]  79,2 
  Sól [g]  7,3 
  Cholesterol [mg] 
283,7 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Kajzerka  1 szt (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pomidor bs  130 g

Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami b/m  300
ml (SEL)
Bukiet warzyw  150 g

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pomidor bs  130 g
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Dżem  25 g

Filet kruchy  30 g
(MIĘ)
Pieczywo pszenne  30
g (GLU)

  Waga porcji [g]:  402   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  355   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  640,3 
  Białko ogółem [g] 
28,2 
  Tłuszcz [g]  14 
  Węglowodany
ogółem [g]  104,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  8,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,3 
  suma cukrów
prostych [g]  35 
  Sól [g]  3,2 
  Cholesterol [mg] 
24,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 017,1 
  Białko ogółem [g] 
63,9 
  Tłuszcz [g]  23,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  155 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 7,2 
  suma cukrów
prostych [g]  39,2 
  Sól [g]  1,5 
  Cholesterol [mg] 
125,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  538,6 
  Białko ogółem [g] 
23,4 
  Tłuszcz [g]  12,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  85,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6 
  suma cukrów
prostych [g]  15,5 
  Sól [g]  1,1 
  Cholesterol [mg] 
24,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  45,7 
  Białko ogółem [g]  7
  Tłuszcz [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  10,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg]   

Kajzerka  1 szt (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Płatk i kukury dziane na
wodzie  250 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pomidor bs  130 g

Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami b/m  300
ml (SEL)
Bukiet warzyw  150 g

Kajzerka  1 szt (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pomidor bs  130 g
Twaróg chudy  110 g
(BIA)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Filet kruchy  30 g
(MIĘ)
Pieczywo pszenne  30
g (GLU)

  Waga porcji [g]:  652   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  406   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  629,8 
  Białko ogółem [g] 
23,2 
  Tłuszcz [g]  11,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  113 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,7 
  suma cukrów
prostych [g]  30,2 
  Sól [g]  3,6 
  Cholesterol [mg] 
12,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  973,6 
  Białko ogółem [g] 
59,6 
  Tłuszcz [g]  20,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  155 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,4 
  suma cukrów
prostych [g]  39,2 
  Sól [g]  1,4 
  Cholesterol [mg] 
79,3 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  577,3 
  Białko ogółem [g] 
33,1 
  Tłuszcz [g]  9 
  Węglowodany
ogółem [g]  93,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4 
  suma cukrów
prostych [g]  19,5 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
14,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  45,7 
  Białko ogółem [g]  7
  Tłuszcz [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  10,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg]   
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Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 241,7 
  Białko ogółem [g] 
122,5 
  Tłuszcz [g]  50,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  355,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  49,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
19,7 
  suma cukrów
prostych [g]  89,9 
  Sól [g]  6,7 
  Cholesterol [mg] 
175,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 226,4 
  Białko ogółem [g] 
122,9 
  Tłuszcz [g]  41,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  372,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
15,3 
  suma cukrów
prostych [g]  89,1 
  Sól [g]  7,2 
  Cholesterol [mg] 
106,3 
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Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
pasta z wędliny z
natką pietruszki  110 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy
rozdrobniony  150 g
(GLU, MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
Kompot ow ocowy  250
ml
bukiet warzyw
rozdrobniony ch  150 g

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Twarożek  110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

filet kruchy
rozdrobniony  30 g
(MIĘ)
Bułka wrocławska
rozdrobniona  30 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  726   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  415   Waga porcji [g]:  90 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  871,8 
  Białko ogółem [g] 
45,8 
  Tłuszcz [g]  30,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  117,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 14,7 
  suma cukrów
prostych [g]  40,8 
  Sól [g]  1,5 
  Cholesterol [mg] 
105,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 013,6 
  Białko ogółem [g] 
66,4 
  Tłuszcz [g]  23,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  151,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 7,3 
  suma cukrów
prostych [g]  43,3 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
133,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  661,8 
  Białko ogółem [g] 
30,4 
  Tłuszcz [g]  22,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  86,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,5 
  suma cukrów
prostych [g]  16,7 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
55,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  88,2 
  Białko ogółem [g] 
8,1 
  Tłuszcz [g]  1,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  18 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,5 
  suma cukrów
prostych [g]  0,6 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]   

bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
pasta z wędliny z
natką pietruszki  110 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy
rozdrobniony  150 g
(GLU, MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
Kompot ow ocowy  250
ml
bukiet warzyw
rozdrobniony ch  150 g

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Twarożek  110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

filet kruchy
rozdrobniony  30 g
(MIĘ)
Bułka wrocławska
rozdrobniona  30 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  726   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  415   Waga porcji [g]:  90 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  871,8 
  Białko ogółem [g] 
45,8 
  Tłuszcz [g]  30,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  117,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 14,7 
  suma cukrów
prostych [g]  40,8 
  Sól [g]  1,5 
  Cholesterol [mg] 
105,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 013,6 
  Białko ogółem [g] 
66,4 
  Tłuszcz [g]  23,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  151,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 7,3 
  suma cukrów
prostych [g]  43,3 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
133,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  661,8 
  Białko ogółem [g] 
30,4 
  Tłuszcz [g]  22,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  86,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,5 
  suma cukrów
prostych [g]  16,7 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
55,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  88,2 
  Białko ogółem [g] 
8,1 
  Tłuszcz [g]  1,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  18 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,5 
  suma cukrów
prostych [g]  0,6 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]   
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 635,4 
  Białko ogółem [g] 
150,7 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  373,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
35 
  suma cukrów
prostych [g]  101,4 
  Sól [g]  5,3 
  Cholesterol [mg] 
295,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 818,6 
  Białko ogółem [g] 
163,9 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  380,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
35 
  suma cukrów
prostych [g]  101,4 
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol [mg] 
295,1 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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zupa mleczna
wzmocniona  500 ml
(BIA, GLU, JAJ)

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana
wzmocniona  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona  500 ml
(BIA, SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  800   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  660,8 
  Białko ogółem [g] 
31,4 
  Tłuszcz [g]  31,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  63,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 16,6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
433,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  448 
  Białko ogółem [g] 
21,4 
  Tłuszcz [g]  19 
  Węglowodany
ogółem [g]  53,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  16,2 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
54,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  526 
  Białko ogółem [g] 
19 
  Tłuszcz [g]  24,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  67,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 13,3 
  suma cukrów
prostych [g]  18,4 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 

zupa mleczna
wzmocniona  500 ml
(BIA, GLU, JAJ)

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana
wzmocniona  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona  500 ml
(BIA, SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]:  800   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  660,8 
  Białko ogółem [g] 
31,4 
  Tłuszcz [g]  31,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  63,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 16,6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
433,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  448 
  Białko ogółem [g] 
21,4 
  Tłuszcz [g]  19 
  Węglowodany
ogółem [g]  53,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  16,2 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
54,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  526 
  Białko ogółem [g] 
19 
  Tłuszcz [g]  24,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  67,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 13,3 
  suma cukrów
prostych [g]  18,4 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 

bułka żytnia  100 g
(GLU, ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Ser żółty   60 g (BIA)
Pomidor  130 g

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Potrawka warzywna z
ciec ierzycą  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Surówka colesław  150
g (JAJ)

Pieczywo pszenne  60
g (GLU)
pieczywo żytnie  40 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  865   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  595   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 674,2 
  Białko ogółem [g] 
75,5 
  Tłuszcz [g]  77,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  184,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
36 
  suma cukrów
prostych [g]  66,9 
  Sól [g]  2,3 
  Cholesterol [mg] 
497,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 857,4 
  Białko ogółem [g] 
88,7 
  Tłuszcz [g]  89,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  191,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
36 
  suma cukrów
prostych [g]  66,9 
  Sól [g]  2,5 
  Cholesterol [mg] 
497,4 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny

2
02

5
-0

7-
1

7
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 e

lim
in

a
cy

jn
a 

w
e

ge
ta

ria
ń

sk
a

W
ar

to
ść

 o
dż

yw
cz

a 
w

 p
or

cj
i 

D
ie

ta
 e

lim
in

ac
yj

na
 b

ez
g

lu
te

n
ow

a

S
kł

ad
ni

ki
W

ar
to

ść
 o

dż
yw

cz
a 

w
 p

or
cj

i 

D
ie

ta
 n

is
ko

b
ia

łk
o

w
a

S
kł

ad
ni

ki
  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  788,2 
  Białko ogółem [g] 
36 
  Tłuszcz [g]  33,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  96 
  Błonnik pokarmowy
[g]  17,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 11,7 
  suma cukrów
prostych [g]  27,8 
  Sól [g]  1,8 
  Cholesterol [mg] 
56,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  521,9 
  Białko ogółem [g] 
20,8 
  Tłuszcz [g]  7,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  100,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  17,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,7 
  suma cukrów
prostych [g]  17,8 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
27,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  538,7 
  Białko ogółem [g] 
22,2 
  Tłuszcz [g]  17,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  77 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,7 
  suma cukrów
prostych [g]  20,1 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 

Pieczywo
bezglutenow e  100 g
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Sok wielowarzywny 
250 ml
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Pomidor  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy b/g 
150 g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Surówka colesław  150
g (JAJ)

Pieczywo
bezglutenow e  100 g
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Filet kruchy  30 g
(MIĘ)
Pieczywo
bezglutenow e  30 g

  Waga porcji [g]:  581   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  495   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  653,9 
  Białko ogółem [g] 
22,6 
  Tłuszcz [g]  39,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  59,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 11,1 
  suma cukrów
prostych [g]  42,5 
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol [mg] 
49,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  622,2 
  Białko ogółem [g] 
43,8 
  Tłuszcz [g]  16,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  80,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  14,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,5 
  suma cukrów
prostych [g]  16,1 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
94,3 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  536,5 
  Białko ogółem [g] 
17,3 
  Tłuszcz [g]  36,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  38,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,4 
  suma cukrów
prostych [g]  19,1 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  54 
  Białko ogółem [g] 
5,7 
  Tłuszcz [g]  6,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  1,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]   

Kajzerka  1 szt (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Pasta wielowarzywna 
60 g
Pomidor bs  130 g

Zupa cukiniowa z
ziemniakami b/m  300
ml (SEL)
Gulasz wegetariański 
150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Marchewka gotowana 
120 g (BIA, GLU)

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pasta z marchew ki  60
g
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  522   Waga porcji [g]:  920   Waga porcji [g]:  445   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2
02

5
-0

7-
1

7
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 e

lim
in

a
cy

jn
a 

w
e

ge
ta

ria
ń

sk
a

W
ar

to
ść

 o
dż

yw
cz

a 
w

 p
or

cj
i 

D
ie

ta
 e

lim
in

ac
yj

na
 b

ez
g

lu
te

n
ow

a

S
kł

ad
ni

ki
W

ar
to

ść
 o

dż
yw

cz
a 

w
 p

or
cj

i 

D
ie

ta
 n

is
ko

b
ia

łk
o

w
a

S
kł

ad
ni

ki
  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 071,4 
  Białko ogółem [g] 
95,9 
  Tłuszcz [g]  73,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  280,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  44,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
25 
  suma cukrów
prostych [g]  65,8 
  Sól [g]  3,5 
  Cholesterol [mg] 
143,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 866,6 
  Białko ogółem [g] 
89,4 
  Tłuszcz [g]  99,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  180,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,1 
  suma cukrów
prostych [g]  77,7 
  Sól [g]  3,6 
  Cholesterol [mg] 
193,2 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny

2
02

5
-0

7-
1

7
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 n

is
ko

b
ia

łk
o

w
a

W
ar

to
ść

 o
dż

yw
cz

a 
w

 p
or

cj
i 

D
ie

ta
 ła

tw
o

st
ra

w
na

 z
 o

g
ra

n
ic

ze
ni

e
m

 s
u

b
st

a
nc

ji 
p

o
b

ud
za

ją
cy

ch
 w

yd
zi

e
la

n
ie

 s
o

ku
 ż

oł
ą

d
ko

w
eg

o

S
kł

ad
ni

ki
W

ar
to

ść
 o

dż
yw

cz
a 

w
 p

or
cj

i 

D
ie

ta
 e

lim
in

a
cy

jn
a

 w
eg

a
ń

sk
a

S
kł

ad
ni

ki
  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  606,1 
  Białko ogółem [g] 
13 
  Tłuszcz [g]  17,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  104,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,3 
  suma cukrów
prostych [g]  35 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  274 
  Białko ogółem [g] 
10,8 
  Tłuszcz [g]  8 
  Węglowodany
ogółem [g]  46,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  14,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,7 
  suma cukrów
prostych [g]  18,8 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg] 
12,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  538,1 
  Białko ogółem [g] 
10,5 
  Tłuszcz [g]  17,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  88,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,4 
  suma cukrów
prostych [g]  16,5 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 

Kajzerka  1 szt (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Bukiet warzyw  150 g

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Filet kruchy  30 g
(MIĘ)
Pieczywo pszenne  30
g (GLU)

  Waga porcji [g]:  602   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  355   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  801 
  Białko ogółem [g] 
35,1 
  Tłuszcz [g]  26,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  118,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,9 
  suma cukrów
prostych [g]  39,3 
  Sól [g]  3,3 
  Cholesterol [mg] 
56,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  864,5 
  Białko ogółem [g] 
55,8 
  Tłuszcz [g]  19,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  130,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,2 
  suma cukrów
prostych [g]  31,8 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
106,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  613,4 
  Białko ogółem [g] 
23,5 
  Tłuszcz [g]  20,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  85,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 11,4 
  suma cukrów
prostych [g]  15,6 
  Sól [g]  1,1 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  45,7 
  Białko ogółem [g]  7
  Tłuszcz [g]  0,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  10,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg]   

Kajzerka  1 szt (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Pasta czosnkowa z
cieciorką  60 g
Pomidor  130 g

sok z buraków  200 ml Potrawka warzywna z
ciec ierzycą  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami b/m  350
ml (SEL)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Surówka colesław  150
g (JAJ)

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pasta z marchew ki  60
g
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  681   Waga porcji [g]:  200   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  530   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 457,6 
  Białko ogółem [g]  38 
  Tłuszcz [g]  45,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  240,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
23,3 
  suma cukrów
prostych [g]  70,4 
  Sól [g]  3,3 
  Cholesterol [mg]  96,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 507,8 
  Białko ogółem [g] 
134,6 
  Tłuszcz [g]  79,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  352,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  50,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
30,7 
  suma cukrów
prostych [g]  86,9 
  Sól [g]  6,8 
  Cholesterol [mg] 
212,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  541,9 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  17,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  88,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,3 
  suma cukrów
prostych [g]  22 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  67 
  Białko ogółem [g]  2
  Tłuszcz [g]  0,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  15,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]  11,8 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  726,9 
  Białko ogółem [g] 
32 
  Tłuszcz [g]  12,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  132,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,1 
  suma cukrów
prostych [g]  27,5 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg] 
54,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  575,1 
  Białko ogółem [g] 
12,2 
  Tłuszcz [g]  17,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  96,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,5 
  suma cukrów
prostych [g]  21,9 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 

bułka żytnia  100 g
(GLU, ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Pomidor  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Surówka colesław  150
g (JAJ)

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

pieczywo żytnie  30 g
(ŻYT)
Filet kruchy  30 g
(MIĘ)

  Waga porcji [g]:  781   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  415   Waga porcji [g]:  150 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  804,1 
  Białko ogółem [g] 
38,5 
  Tłuszcz [g]  26,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  115,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  20,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,6 
  suma cukrów
prostych [g]  43,6 
  Sól [g]  3,6 
  Cholesterol [mg] 
56,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  719,9 
  Białko ogółem [g] 
46,1 
  Tłuszcz [g]  18,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  99,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,1 
  suma cukrów
prostych [g]  16 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
106,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  546,4 
  Białko ogółem [g] 
21,4 
  Tłuszcz [g]  18 
  Węglowodany
ogółem [g]  80 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,6 
  suma cukrów
prostych [g]  15,3 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
49,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  68,1 
  Białko ogółem [g] 
7,5 
  Tłuszcz [g]  0,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  16,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  0,5 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]   

Pieczywo pszenne  70
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
Pomidor bs  130 g
Szynka w siatce  60 g
(MIĘ)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami b/m  300
ml (SEL)
Gulasz wieprzowy  150
g (GLU, MIĘ)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Kompot ow ocowy  250
ml
Bukiet warzyw  150 g

Pieczywo pszenne  70
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Twaróg chudy  110 g
(BIA)
Pomidor bs  130 g

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  575   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  440   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2
02

5
-0

7-
1

7
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 e

lim
in

a
cy

jn
a

 w
eg

a
ń

sk
a

W
ar

to
ść

 o
dż

yw
cz

a 
w

 p
or

cj
i 

D
ie

ta
 b

og
a

to
re

sz
tk

ow
a

S
kł

ad
ni

ki
W

ar
to

ść
 o

dż
yw

cz
a 

w
 p

or
cj

i 

D
ie

ta
 u

b
og

o
en

e
rg

e
ty

cz
n

a

S
kł

ad
ni

ki
  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 950,3 
  Białko ogółem [g] 
63,1 
  Tłuszcz [g]  50,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  333,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  46,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,8 
  suma cukrów
prostych [g]  83,3 
  Sól [g]  3,4 
  Cholesterol [mg] 
138,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 138,5 
  Białko ogółem [g] 
113,5 
  Tłuszcz [g]  63,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  310,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  49,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
29,5 
  suma cukrów
prostych [g]  75,4 
  Sól [g]  6,5 
  Cholesterol [mg] 
212,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  369 
  Białko ogółem [g] 
22,1 
  Tłuszcz [g]  10,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  49,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,5 
  suma cukrów
prostych [g]  18,5 
  Sól [g]  2,5 
  Cholesterol [mg] 
24,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  776,5 
  Białko ogółem [g] 
50,4 
  Tłuszcz [g]  19,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  106,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  17,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,4 
  suma cukrów
prostych [g]  17,9 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg] 
79,3 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  284,8 
  Białko ogółem [g] 
26,3 
  Tłuszcz [g]  5,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  34 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,2 
  suma cukrów
prostych [g]  8,1 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
14,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Margary na  15 g
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Płatk i kukury dziane na
wodzie  250 g
szynka w siatce
rozdrobniona  60 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana b/ml  350
ml (SEL)
Gulasz wieprzowy
rozdrobniony  150 g
(GLU, MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
Kompot ow ocowy  250
ml
bukiet warzyw
rozdrobniony ch  150 g

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Margary na  15 g
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pasta z marchew ki  60
g
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

filet kruchy
rozdrobniony  30 g
(MIĘ)
Bułka wrocławska
rozdrobniona  30 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  691   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  445   Waga porcji [g]:  90 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  700 
  Białko ogółem [g] 
22,8 
  Tłuszcz [g]  20,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  110,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,4 
  suma cukrów
prostych [g]  30,9 
  Sól [g]  3,4 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 013,6 
  Białko ogółem [g] 
66,4 
  Tłuszcz [g]  23,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  151,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 7,3 
  suma cukrów
prostych [g]  43,3 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
133,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  538,1 
  Białko ogółem [g] 
10,5 
  Tłuszcz [g]  17,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  88,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,4 
  suma cukrów
prostych [g]  16,5 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  88,2 
  Białko ogółem [g] 
8,1 
  Tłuszcz [g]  1,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  18 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,5 
  suma cukrów
prostych [g]  0,6 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]   

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kakao na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny  150 g
(BIA)
pasta z wędliny z
natką pietruszki  110 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana  350 ml
(BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy
rozdrobniony  150 g
(GLU, MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
Kompot ow ocowy  250
ml
bukiet warzyw
rozdrobniony ch  150 g

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Twarożek  110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

filet kruchy
rozdrobniony  30 g
(MIĘ)
Bułka wrocławska
rozdrobniona  30 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  726   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  415   Waga porcji [g]:  90 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 469,7 
  Białko ogółem [g] 
102,5 
  Tłuszcz [g]  38,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  190,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
16 
  suma cukrów
prostych [g]  44,6 
  Sól [g]  3,9 
  Cholesterol [mg] 
128,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 339,9 
  Białko ogółem [g] 
107,8 
  Tłuszcz [g]  62,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  368,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  53,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,6 
  suma cukrów
prostych [g]  91,3 
  Sól [g]  7,2 
  Cholesterol [mg] 
208,1 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  871,8 
  Białko ogółem [g] 
45,8 
  Tłuszcz [g]  30,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  117,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 14,7 
  suma cukrów
prostych [g]  40,8 
  Sól [g]  1,5 
  Cholesterol [mg] 
105,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 013,6 
  Białko ogółem [g] 
66,4 
  Tłuszcz [g]  23,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  151,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 7,3 
  suma cukrów
prostych [g]  43,3 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
133,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  661,8 
  Białko ogółem [g] 
30,4 
  Tłuszcz [g]  22,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  86,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,5 
  suma cukrów
prostych [g]  16,7 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
55,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  88,2 
  Białko ogółem [g] 
8,1 
  Tłuszcz [g]  1,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  18 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,5 
  suma cukrów
prostych [g]  0,6 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]   

zupa mleczna
wzmocniona na anpoju
roślinnym  500 ml
(GLU,  JAJ)

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana
wzmocniona  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona  500 ml
(SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  800   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  586,9 
  Białko ogółem [g] 
19,6 
  Tłuszcz [g]  23,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  71 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,9 
  suma cukrów
prostych [g]  10 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  448 
  Białko ogółem [g] 
21,4 
  Tłuszcz [g]  19 
  Węglowodany
ogółem [g]  53,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  16,2 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
54,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  526 
  Białko ogółem [g] 
19 
  Tłuszcz [g]  24,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  67,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 13,3 
  suma cukrów
prostych [g]  18,4 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 

zupa mleczna
wzmocniona  500 ml
(BIA, GLU, JAJ)

Serek
homogenizow any  150
g (BIA)

zupa cukiniowa z
ziemniakami
zmiksowana
wzmocniona  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

Zupa jarzynowa  500
ml (BIA, SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Galaretka wiśniowa 
200 g

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  100   Waga porcji [g]:  800   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  660,8 
  Białko ogółem [g] 
31,4 
  Tłuszcz [g]  31,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  63,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 16,6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
433,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  183,2 
  Białko ogółem [g] 
13,2 
  Tłuszcz [g]  11,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]   
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  448 
  Białko ogółem [g] 
21,4 
  Tłuszcz [g]  19 
  Węglowodany
ogółem [g]  53,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  16,2 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
54,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  526 
  Białko ogółem [g] 
19 
  Tłuszcz [g]  24,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  67,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 13,3 
  suma cukrów
prostych [g]  18,4 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  39,4 
  Białko ogółem [g] 
3,7 
  Tłuszcz [g]  2,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  0,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  0,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,9 
  suma cukrów
prostych [g]  0,1 
  Sól [g]  0,1 
  Cholesterol [mg] 
9,8 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 818,6 
  Białko ogółem [g] 
163,9 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  380,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
35 
  suma cukrów
prostych [g]  101,4 
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol [mg] 
295,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 600,3 
  Białko ogółem [g] 
63,7 
  Tłuszcz [g]  69,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  192,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
24,3 
  suma cukrów
prostych [g]  44,7 
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol [mg]  64,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 857,4 
  Białko ogółem [g] 
88,7 
  Tłuszcz [g]  89,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  191,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
36 
  suma cukrów
prostych [g]  66,9 
  Sól [g]  2,5 
  Cholesterol [mg] 
497,4 
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