P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202507-15 wiorek

butka zytia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Zupa z zielonego
groszku 350 g (BIA,
SEL)

Nale$niki z serem 300
g (BIA, GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 60
g(GLY)

pieczywo zytnie 40 g
ZYT)

Masto extra 82% 159

—

Pieczywo pszenne 30

g(GLY)
Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Cholesterol [mg]
64

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
5

= | Jabtko 130 ¢ Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
8 | Kakao namleku 250 ml Satata 10g
& | ml(BIA) Sos jogurtowy 50 g herbata z cytryng bic
Kefir 150 ml (BIA) (BIA) 250 ml
satatka z buraka i fety Jajko gotowane 2 szt
130 g (BIA) JA
Szynka chtopska 60 g Ogorek 1309
(MIE)
g Waga porcji [g]: 915 Waga porcji [g]: 950 | Waga porcji [g]: 461 Waga porcji [g]: 101
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 906,7 [keal] 722,4 [keal] 673,6 [keal] 185,7
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
o _ |58,9 50,7 34,9 13,8
2| Thuszez [g] 40,5 Thuszez [g] 27,2 Tluszez [g] 33,7 Tluszcz[g] 10
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 85,4 ogotem [g] 68,7 ogotem [g] 62,1 ogotem [g] 10,5
¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 155 [9] 81 [9] 83 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 q%sycone ogotem [g] nas;1/cone ogotem [g] nasyécone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,8 prostych [g] 15,4 prostych [g] 11,4 prostych [g] 0,2
Sl [g] 3,2 Soél[g] 1 Sél [g] 1,7 Sal [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 500,2 , 360
butka zytia 100 g Serek naturalny 150 g | Zupa z zielonego pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) (BIA) groszku 350 g (BIA, | (ZYT) ZYT)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) twarog chudy z (BIA) (JAJ)
Satata 10g jogurem 1809 (BIA) | Satata 109
= | Jabtko 130 ¢ Makaron razowy herbata z cytryng blc
z 8 | Kakao namleku 250 gotowany 180 g 250 ml
S o | ml (BIA) Jabtko 1 szt Jajko gotowane 2 szt
§ Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
3 Szynka chtopska 60 g ml Ogorek 130 g
2 (MIE) Sos piefruszkowy 50 g
= satatka z buraka i fety (BIA)
S, 130 g (BIA)
§ Waga porcji [g]: 915 | Waga porgji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1101 | Waga porcji [g]: 361 Waga porcji [g]: 101
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 906,7 [kcal] 99 [keal] 758,3 [keal] 718,4 [keal] 208,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 _ | 58,9 14 1,6 5,9 14,3
= S| Thuszez [g] 40,5 Ttuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 13,4 Ttuszez [g] 34,2 Ttuszez [g] 10,2
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 85,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 64,9 ogotem [g] 73,1 ogotem [g] 16
2 é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [o] 155 [9] [q] 12,8 [q] 122 [q] 25
e S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< [ 18 21 ) 14,7 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,8 prostych [g] 2,4 prostych [g] 35,1 prostych [g] 12 prostych [g] 0,5
Sal [g] 3,2 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,4 Sal[g] 2 Sal [g] 0,7

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-15 wiorek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 488,4

Biatko ogétem [g]
158,3

Thuszez [g] 111,4

Weglowodany ogétem
lo] 226,7

Btonnik pokarmowy
[9] 325

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 46,8

Sol [g] 6,4

Cholesterol [mg] 1
782,2

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 690,5

Biatko ogoétem [g]

64,7

Thuszez [g] 101,8

Weglowodany ogétem
[g] 242,2

Btonnik pokarmowy
g 43

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
431

suma cukrow
prostych [g] 69,8

Sol [g] 6,4
Cholesterol [mg] 1
5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-15 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt(GLU)
Masto exta 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Zupa z zielonego
groszku 350 g (BIA,
SEL)

Nale$niki z serem 300

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Galaretka wisniowa
200g

suma cukrow
prostych [g] 21,7
Sol[g] 1,5
Cholesterol [mg]
112,8

suma cukrow
prostych [g] 27,3
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
142,6

suma cukrow
prostych [g] 4,9
Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]
757,2

Jabtko 130 ¢ g (BIA, GLU, JAJ) Satata 10g
= | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 | ml (BIA) ml 250 ml
o | Kaszamanna na Sos jogurtowy 50 g Szynka drobiowa 60 g
mieku 250 ml (BIA, (BIA) (MIE)
GLU) Pomidor bs 130 g
Pomidor bs 130 ¢
Szynka chtopska 60 g
(MIE)
§ Waga porcji [g]: 976 Waga porcji [g]: 950 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 100
o
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
7‘2 [keal] 912,3 [keal] 722,4 [keal] 355,1 [keal] 39,4
o Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
= - | 53,1 50,7 18,6 37
g | Thuszez[g] 30,3 Thuszez [g] 27,2 Thuszez [g] 14,3 Thuszez [g] 2,7
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 119,6 ogotem [g] 68,7 ogodtem [g] 40,2 ogotem [g] 0,2
¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5|9 13 [9] 81 [g] 41 [9] 01
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g
=
© ,6 11 ;6 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,4 prostych [g] 15,4 prostych [g] 5 prostych [g] 0,1
Sal [g] 1,6 Soél[g] 1 Sol [g] 2,1 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
130,3 500,2 69,6 ,8
Kajzerka 1 szt (GLU) Zupa z zielonego Pieczywo pszenne Banan 1 szt
Margaryna roslinna 15 groszku b/ml 350 g 100 g (GLU)
g (SEL) Margaryna ro$linna 15
Satata 10g Pieczen rzymska 110 | g
< | Jabtko 130g g (MIE, GOR) Satata 10g
§ |Herbata 250 mi Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna blc
£ | Sok wielowazywny 180 g 250 ml
< 1 250 ml Buraczki 150 g (GLU) | Jajko gotowane 2 szt
Szynka chtopska 60 g Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
(MIE) ml Pomidorbs 130 g
© Pomidor 130 g Sos piefruszkowy b/m
§ 50 g
g Waga porcji [g]: 761 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 366 | Waga porciji [g]: 1
(5]
S Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 709,7 [keal] 831,9 [keal] 577,5 [keal] 126,1
S Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
B - | 42,1 60,2 0,9 1,3
:7:: 2| Thuszez [g] 23,6 Tluszcz[g] 24 Thuszcz[g] 33 Tluszcz[g] 0,4
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 87,2 ogotem [g] 101,7 ogodtem [g] 41,3 ogotem [g] 30,6
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 91 [q] 17,9 g 41 [q] 2.2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
g tl L) il L

suma cukrow
prostych [g] 25

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 029,2

Biatko ogoétem [g]
126,1

Thuszez [g] 74,5

Weglowodany ogétem
lo] 228,7

Btonnik pokarmowy
[9] 253

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

2

suma cukrow
prostych [g] 43,9

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]
709,9

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 245,2

Biatko ogétem [g]
134,5

Ttuszez [g] 81

Weglowodany ogétem
[g] 260,8

Btonnik pokarmowy
[q] 333

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 78,9

Sél [g] 3,9

Cholesterol [mg] 1
012,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1szt(GLU)
Masto exta 82% 159
(BIA)

Satata 10¢

Serek naturalny 150 g
(BIA)

Zupa z zielonego
groszku 350 g (BIA,
SEL)

Nale$niki z serem 300

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]
4

Cholesterol [mg]
5

Jabtko 130 g g (BIA, GLU, JAJ) Satata 10g
-z | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
£ [ ml(BIA) ml 250 ml
£ | Kasza manna na Sos jogurtowy 50 g Jajko gotowane 2 szt
< | mleku 250 ml (BIA, (BIA) JA
GLU) Pomidorbs 130¢
satatka z buraka i fety
130 g (BIA)
Szynka chtopska 60 g
g (MIE)
o
= Waga porcji [g]: 1066 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 950 | Waga porcji [g]: 361 Waga porcji [g]: 101
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 1 082,6 [keal] 99 [keal] 722,4 [keal] 577,5 [keal] 185,7
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
e _ |62,2 14 50,7 0,9 13,8
S| Tiuszez [g] 43,2 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 27,2 Thuszez [g] 33 Thuszcz[g] 10
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 124,3 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 68,7 ogodtem [g] 41,3 ogodtem [g] 10,5
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 13,7 ] [q] 81 a] 4.1 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|20 21 10,1 14,5 \
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,2 prostych [g] 2,4 prostych [g] 15,4 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,2
Sol [g] 3,1 Sol [g] 0,1 Sol[g] 1 Sol [g] 1,4 Sl [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
174, ) 500, 757, 360
butka zytnia 100 g Kisiel owocowy 200 Zupa z zielonego pieczywo zy tnie 100 g | Jajko gotowane 1 szt
(GLU, ZYT) ml groszku b/ml 350 g (ZYT) (JAJ)
Margaryna rolinna 15 (SEL) Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytnie 30 g
© g Pieczen rzymska 110 | g (ZYT)
§ < | Satata 10g g (MIE, GOR) Satata 10 g
2 £ [ Jabtko 130¢ Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
S £ | Herbata 250 ml 180 250 ml
o @ | Sok wielowazywny Jabtko 1 szt Jajko gotowane 2 szt
2 250 ml Kompot ow ocowy 250 | (JA
S Szynka chtopska 60 g ml Ogorek 130 g
° (MIE) Sos piefruszkowy b/m
3 Pomidor 130 g 50 g
o
_qg Waga porcji [g]: 860 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 971 Waga porcji [g]: 366 | Waga porcji [g]: 101
o
5 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
H [kcal] 675,7 [keal] 37,1 [keal] 823,7 [keal] 718,4 [keal] 208,1
& Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o _ | 437 Thuszez [g] 56,4 5,9 14,3
§ g | Thuszez [g] 22,6 Weglowodany Thuszez [g] 23,4 Ttuszez [g] 34,2 Ttuszez [g] 10,2
= s Weglowodany ogotem [g] 9,3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 75,6 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 105,1 ogotem [g] 73,1 ogotem [g] 16
S é Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [g] 11,7 Kwasy tluszczowe | [g] 17,6 [g] 12,2 [a] 2,5
I S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
N 5| 1,6 suma cukréw 7 14,7 ,
g = | suma cukréw prostych [g] 6,4 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
[=) prostych [g] 20,5 Sal [g] prostych [g] 35 prostych [g] 12 prostych [g] 0,5
Sol [g] 1,7 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,7 Sol[g] 2 Sél [g] 0,7

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 667,2

Biatko ogdtem [g]
171,6

Thuszez [g] 116,9

Weglowodany ogétem
[g] 247,6

Btonnik pokarmowy
[q] 26,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
49,8

suma cukrow
prostych [g] 50,1

Sol [g] 6,1

Cholesterol [mg] 1 805

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodan6w bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 463

Biatko ogoétem [g]
150,3

Ttuszez [g] 90,4

Weglowodany ogétem
o] 279,1

Btonnik pokarmowy
lg] 44

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,1

suma cukrow
prostych [g] 74,4

Sal [g] 51
Cholesterol [mg] 1
7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-14 11:23:35
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-15 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto exta 82% 59
(BIA)

Satata 10¢

Kofetwarzywny 110g
(GLU)

Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Galaretka wisniowa
200g

Cholesterol [mg] 98

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

< | Jabtko pieczone 1 szt Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
£ | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytrynag bic
= = | mleku 250 ml (BIA, ml 250 ml
§ “ | GLV) Zupa z zielonego Pomidorbs 130g
S Szynka chtopska 60 g groszku b/ml 300 g Szynka drobiowa 60 g
2 I(-,IW%) ta 250 ml (SED Wie)
= erba m
; Pomidor bs 1309
g Waga porcji [g]: 802 Waga porcji [g]: 1 060 | Waga porciji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
3 Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
z [keal] 827,6 [keal] 662,9 [keal] 421,9 [keal] 39,4
N Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g | 46,8 28,9 3 7
= g | Thuszez [g] 18,2 Thuszez[g] 9,3 Thuszez[g] 9,6 Thuszez[g] 2,7
° S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 123,7 ogotem [g] 130,3 ogodtem [g] 63,9 ogodtem [g] 0,2
L ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
! & | [a] 93 g] 30 [a] 3,9 [9] 0,1
ks S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
© 8 3 s ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,5 prostych [g] 45,9 prostych [g] 6,3 prostych [g] 0,1
Sl [g] 1,6 Sol [g] 1,3 Sol [g] 2,4 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] 98 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) ) 9,8
Kajzerka 1szt(GLU) Ziemniaki gotow ane Butka wroctawska 100 | Galaretka wisniowa
Masto exta 82% 5g 1809 g (GLU) 200¢
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 5¢
Satata 10g ml (BIA)
< | Jabtko pieczone 1 szt Zupa z zielonego Satata 10g
£ | Kaszamanna na groszku b/ml 300 g herbata z cytryng blc
< | mleku 250 ml (BIA, (SEL) 250 ml
“ | GLY) Buraczki 150 g (GLU) | Szynka drobiowa 60 g
= Szynka chtopska 60 g Kotlet warzywny 110 g | (MIE)
g (MIE) (GLU) Pomidor bs 130 g
3 Herbata 250 ml
= Pomidor bs 130 g
@
é Waga porcji [g]: 802 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 827,6 [keal] 662,9 [keal] 421,9 [keal] 39,4
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o _ | 46,8 28,9 '3 ,7
3 g | Thuszez [g] 18,2 Thuszez[g] 9,3 Ttuszez [g] 9,6 Thuszez [g] 2,7
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& g | ogétem [g] 123,7 ogotem [g] 130,3 ogodtem [g] 63,9 ogotem [g] 0,2
_{5“ é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
Q & |[0] 93 [g] 30 [q] 39 [q] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
|8 )7 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,5 prostych [g] 45,9 prostych [g] 6,3 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,6 Sol [g] 1,3 Sol [g] 2,4 Sél [g] 0,1

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 951,8

Biatko ogétem [g]
101,7

Thuszez [g] 39,8

Weglowodany ogétem
[o] 3181

Btonnik pokarmowy

g] 433

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
15,7

suma cukrow
prostych [g] 86,8

Sl [g] 54

Cholesterol [mg]

18

’

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 951,8

Biatko ogdtem [g]
101,7

Ttuszez [g] 39,8

Weglowodany ogétem
[g] 3181

Btonnik pokarmowy
[q] 433

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
15,7

suma cukrow
prostych [g] 86,8

Sol [g] 54
Cholesterol [mg]

8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-15 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa z zielonego Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g groszku zmiksowana | rozdrobniona 100 g 200g
(GLU) 350 g (SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 pieczen rzymska Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
salata rozdrobniona (MIE, GOR) Satata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180g [ 10 g
jabtko pieczone buraczki przetarte 150 | herbata z cytryng bic
= | rozdrobnione 130 g g (GLU) 250 ml
8 | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | jajko gotowane
o | ml(BIA) ml rozdrobnione 2 szt
Kasza manna na (JAJ)
mleku 250 ml (BIA, pomidor bs
GLU) rozdrobniony 130 g
pasta z wedliny z
natka pietruszki 110 g
(BIA, MIE)
’§ pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
[=%
S Waga porcji [g]: 1 125 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 301 Waga porcji [g]: 100
©
A Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 931,8 [keal] 807,4 [keal] 719,1 [keal] 39,4
Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 46,2 58,9 34,7 37
2| Thuszez [g] 30,2 Thuszez [g] 23,8 Tluszez [g] 36,5 Tluszez[g] 2,7
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 132,9 ogotem [g] 96,5 ogodtem [g] 65 ogotem [g] 0,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 153 [g] 158 [9] 39 [9] 01
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& 5 8,2 4 ,9
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,3 prostych [g] 24,4 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,1
Sl [g] 1,4 Sél [g] 0,9 Sél [g] 1,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
103,5 142,6 757,2 ,8
butka wroctaw ska Serek naturalny 150 g | Zupa z zielonego Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g (BIA) groszku zmiksowana | rozdrobniona 100 g 2009
(GLUY) 350 g (SEL) (GLUY)
Masto exta 82% 15¢g pieczen rzymska Masto exta 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
B salata rozdrobniona (MIE, GOR) salata rozdrobniona
= 1049 ziemniaki puree 180g [ 10 g
2 jabtko pieczone buraczki przetarte 150 | herbata z cytryng bic
2 = | rozdrobnione 130 g g (GLU) 250 ml
< B | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | jajko gotowane
2 o | ml (BIA) ml rozdrobnione 2 szt
_g_ Kasza manna na Sos piefruszkowy 50 g | (JAJ)
< mleku 250 ml (BIA, (BIA) pomidor bs
© GLU) rozdrobniony 130 g
2 pasta z wedliny z

Waga porcji [g]: 1 125

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 301

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 497,7

Biatko ogoétem [g]
143,5

Thuszez [g] 93,2

Weglowodany ogétem
[o] 294,6

Btonnik pokarmowy
[g] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
39

suma cukrow
prostych [g] 67
Sol [g] 4,1
Cholesterol [mg] 1
013,1

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 2,4
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 7,9

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
58,3

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 931,8 [keal] 99 [keal] 846,4 [keal] 717,5 [keal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
z _ | 46,2 14 59,8 345 ,7
3 S| Tiuszez [g] 30,2 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 26,5 Thuszez [g] 36,5 Thuszez[g] 2,7
N s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 132,9 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 99,8 ogodtem [g] 64,7 ogodtem [g] 0,2
§ ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 & | [g] 153 [9] [g] 171 [q] 3,8 [g] 0,1
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] n1assxcone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
@ < 4 ) 4 t) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,3 prostych [g] 2,4 prostych [g] 26,3 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,1 Sol[g] 1 Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
103,5 12,8 , , ,8
zupa mleczna Zupa z zielonego Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
= | wzmocniona 500 ml groszku wzmocniona [ wzmocniona 500 ml | 200 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 g (SEL) (BIA, SEL)
» Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [kcal] 660,8 [keal] 413,4 [keal] 526 [keal] 19
IS Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
N - | 31,4 214 19 ,9
© g | Thuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 23,4 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 0,2
< s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 34,1 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
g g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a 5|91 [9] 9,6 [g] 19,2 [9] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g ly%s%cone ogotem [g] nasycone ogo6tem [g] q%sgcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 7,9 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, )
zupa mleczna Serek naturalny 150 g | Zupa z zielonego Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
= | wzmocniona 500 ml (BIA) groszku wzmocniona | wzmocniona 500 ml 200 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 g (SEL) (BIA, SEL)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
g Waga porcji [g]: 500 | Waga porgji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 660,8 [kcal] 99 [keal] 413,4 [kcal] 526 [keal] 19
S Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
g - | 31,4 14 1,4 19 ,9
£ g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 23,4 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 34,1 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
s ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5|91 g [o] 9,6 [g] 19,2 [9] 1,2
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
o g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 , ) 13,3 ,
=

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

Dieta papkowata bez cukry

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 634,1

Biatko ogétem [g]
158,2

Thuszez [g] 99,4

Weglowodany ogétem
[g] 300,4

Btonnik pokarmowy
[g] 36,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 71,2

Sol [g] 4,3

Cholesterol [mg] 1

’

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 619,2

Biatko ogétem [g]
72,7

Ttuszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem
[g] 169,2

Btonnik pokarmowy
g A

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36,5

suma cukrow
prostych [g] 61,3

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]

49

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 718,2

Biatko ogétem [g]
86,7

Ttuszez [g] 82,9

Weglowodany ogétem

] 172

Btonnik pokarmowy

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
38,6

suma cukrow
prostych [g] 63,7

Sol [g] 21

Cholesterol [mg]
504,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-15 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

butka zytnia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Jabtko 130 g

Serek naturalny 150 g
(BIA)

Zupa z zielonego
groszku 350 g (BIA,
SEL)

Nale$niki z serem 300
g (BIA, GLU, JAJ)
Kompot ow ocowy 250

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
ZYT)

Masto extra 82% 159
BIA)

— =

Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

suma cukrow
prostych [g] 34,5
Sol[g] 1,7
Cholesterol [mg]
157,3

suma cukrow
prostych [g] 33,2

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
48,6

suma cukrow
prostych [g] 10,4
Sél [g] 0,9
Cholesterol [mg]
757,2

S | Kakao namleku 250 ml Satata 10g
< | ml (BIA) Sos jogurtowy 50 g herbata z cytryna bic
< | Kefir 150 ml (BIA) (BIA) 250 ml
Tw arozek Jajko gotowane 2 szt
Smietankowy 1109 JA
« (BIA) Ogorek 1309
.‘é satatka z buraka i fety
% 130 g (BIA)
§ Waga porciji [g]: 965 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 950 | Waga porcji [g]: 461 Waga porcji [g]: 101
o Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 879,1 [keal] 99 [keal] 722,4 [keal] 673,6 [keal] 185,7
E Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
@ _ | 50,5 14 50,7 34,9 13,8
_g S| Tiuszez[g] 39,3 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 27,2 Thuszez [g] 33,7 Thuszcz[g] 10
o s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 89,5 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 68,7 ogodtem [g] 62,1 ogodtem [g] 10,5
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 155 ] [q] 81 [q] 83 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sxcone ogotem [g] nza:ycone ogotem [g] n1aos¥cone ogotem [g] rns%lcone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
© 1) ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,4 prostych [g] 2,4 prostych [g] 15,4 prostych [g] 11,4 prostych [g] 0,2
Sol [g] 3,1 Sol [g] 0,1 Sol[g] 1 Sol [g] 1,7 Sl [g] 0,5
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
107, ) 500, 757, 360
Pieczywo Zupa z zielonego Pieczywo Jajko gotowane 1 szt
bezglutenowe 100 g groszku 350 g (BIA, | bezglutenowe 1009 | (JAJ)
Masto exta 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Piezywo
(BIA) twardg chudy z (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g jogurtem 180 g (BIA) | Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Makaron bezglutenowy | herbata z cytryna bic
B | Sok wielowazywny 1809 250 ml
& | 250 ml Jabtko 1 szt Jajko gotowane 2 szt
Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | (JA
Szynka chtopska 60 g ml Ogorek 130 g
. (MIE) ,
P satatka z buraka i fety
% 130 g (BIA)
% Waga porcji [g]: 641 Waga porcji [g]: 951 Waga porcji [g]: 361 Waga porcji [g]: 101
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [kcal] 837,6 [keal] 818,3 [keal] 671,4 [keal] 194
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
b - | 437 46,4 30 12,5
oo g | Thuszez [g] 54,3 Ttuszez [g] 10,7 Thuszez [g] 52,5 Thuszez [g] 15,7
A s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 49,4 ogotem [g] 130,1 ogodtem [g] 23,6 ogotem [g] 1,1
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |lg] 88 ] 14 lq] 38 q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] n3asycone ogotem [g]
o t} !5 il
=

suma cukrow
prostych [g]

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

SUMA

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 559,8

Biatko ogétem [g]
163,9

Thuszez [g] 113,7

Weglowodany ogétem
[g] 2336

Btonnik pokarmowy
[q] 325

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
43,3

suma cukrow
prostych [g] 52,8

Sl [g] 6,4

Cholesterol [mg] 1
73

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 521,3

Biatko ogétem [g]

32,6

Ttuszez [g] 133,2

Weglowodany ogétem
[g] 204,2

Btonnik pokarmowy
[q] 26,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 78,1

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg] 1
3231
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 80
g (GLU)

zupa jarzynowa
dietetyczna 350 ml

Butka wroctawska 80
g (GLU)

Banan 1 szt

prostych [g] 39,2
Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]

130,3

prostych [g] 2,4
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]

12,8

prostych [g] 24,8
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]

prostych [g] 6,3
Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg]

69,6

prostych [g] 0,1
Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg]

9,8

Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
< [Satata 109 180¢g Satata 10g
£ | Jabtko pieczone 1 szt Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
< | Herbata 250 ml ml 250 ml
< | Sok wielowazywny Buraczki 150 g (GLU) | Pasta wiebwarzywna
250 ml Kotlet warzywny 1109 |60 g
Pasta z marchewki (GLU) Pomidorbs 130g
1109
Pomidorbs 130 g
% Waga porcji [g]: 721 Waga porcji [g]: 1 060 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 1
=
5 Wartosé Wartoéé Wartosé Wartosé
° energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 558,4 [keal] 571,7 [keal] 400,5 [keal] 126,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 9 | Biatko ogétem [g]
2 B I 19,6 Thuszez [g] 16,4 1,3
g | Thuszez [g] 17,6 Ttuszez[g] 3,5 Weglowodany Ttuszez[g] 0,4
s Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 57,1 Wegl owodany
g | ogétem [g] 95,8 ogotem [g] 130 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 30,6
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | [g] 5,3 Btonnik pokarmowy
& | [g] 13,9 [g] 30,2 Kwasy ttuszczowe | [g] 2,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g] | Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | 9,2 nasycone ogoétem [g]
S| 1 suma cukrow \
= | suma cukréw suma cukrow prostych [g] 8,5 suma cukrow
prostych [g] 38,2 prostych [g] 47 Sol [g] 0,9 prostych [g] 25
Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,3 Cholesterol [mg] Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 37,2 Cholesterol [mg]
) !2
o Kajzerka 1szt(GLU) | Serek naturalny 150 g | Pieczen rzymska 110 | Butka wroctawska 100 | Galaretka wisniowa
§’ Masto exta 82% 159 | (BIA) g (MIE, GOR) g (GLU) 200 g
2 (BIA) Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
o, Satata 10g 180¢g (BIA)
S | Jabtko pieczone 1 szt Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
3 = | Kaszamanna na Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 8 | mleku 250 ml (BIA, ml 250 ml
@ » | GLU) Zupa z zielonego Szynka drobiowa 60 g
kS Szynka chtopska 60 g groszku 350 g (BIA, | (MIE)
-3 (MIE) SEL) Pomidor bs 130 g
'§ Kakao na mleku 250
z ml (BIA)
2 Pomidor bs 130 g
©
S Waga porcji [g]: 902 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
>
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 993,3 [kcal] 99 [keal] 826 [keal] 496,7 [keal] 39,4
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= 3,7 14 59,1 4 .7
P ‘S| Thuszez[g] 31 Tluszez[g] 3,5 Tluszez [g] 25,6 Thuszcz [g] 17,8 Thuszez[g] 2,7
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 139,2 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 96,8 ogodtem [g] 63,9 ogotem [g] 0,2
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | 5|l 163 g [q] 158 [g] 39 [g] 0.1
o S | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
5 ‘2 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g]
= % s 11 !3 !6 !9
% = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
‘%
ks
S
QL
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

SUMA

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 656,7

Biatko ogétem [g]
4,2

Thuszez [g] 37,9

Weglowodany ogétem
[g] 3135

Btonnik pokarmowy
[q] 51,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,8

suma cukrow
prostych [g] 118,7

Sél [g] 3,3

Cholesterol [mg] 75,6

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 454,4

Biatko ogétem [g]

52,9

Thuszez [g] 80,6

Weglowodany ogétem
[g] 3029

Btonnik pokarmowy
[q] 36,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 72,8

Sél [g] 5,2

Cholesterol [mg]
370,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-15 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1szt(GLU)
Margaryna rolinna 15

Kisiel owocowy 200
ml

Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Banan 1 szt

Pomidorbs 130 g

g Kompot ow ocowy 250 | Margaryna roslinna 15
Satata 10¢ ml g
= | Jabtko 130 g Zupa z zielonego Satata 10g
8 | Herbata 250 ml groszku b/ml 350 g herbata z cytryng bic
o | Sok wielowazywny (SEL) 250 ml
250 ml Buraczki 150 g (GLU) | Pasta z soczewicy
Pasta z marchew ki 60 Kotlet warzywny 110g|110g
g (GLU) Ogorek 130 g
S Pomidor 130 g
S Waga porcji [g]: 841 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 405 | Waga porcji [g]: 1
j=2]
(5]
= Wartosé Wartosc Wartosc Wartosc Wartosé
£ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [keal] 558,4 [keal] 37,1 [keal] 692,6 [keal] 633 [keal] 126,1
RS Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
% - [ 13,9 Tluszcez [g] 31 23 1,3
pus g | Thuszez[g] 17,4 Weglowodany Thuszez [g] 10,4 Thuszez [g] 17,5 Ttuszez [g] 0,4
g ‘; Weglowodany ogotem [g] 9,3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 92,8 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 133,7 ogotem [g] 99,5 ogotem [g] 30,6
¢ | Btonnik pokarmowy | [g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 11,5 Kwasy tluszczowe | [g] 31 [g] 14,3 [a] 2,2
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5193 suma cukréow 3 ,5 ,
= | suma cukréw prostych [g] 6,4 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,9 Sal [g] prostych [g] 46,7 prostych [g] 12,3 prostych [g] 25
Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg] Sol [g] 1,3 Sél [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 42 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
butka zytia 100 g Zupa z zielonego pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) groszku 350 g (BIA, | (ZY ZYT)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) Nale$niki z serem 300 | (BIA) JA
Satata 109 g (BIA, GLU, JAJ) Satata 109
= | Jabtko pieczone 1 szt Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
8 | Kakao namleku 250 ml 250 ml
o | ml(BIA) Sos jogurtowy 50 g Jajko gotowane 2 szt
Kefir 150 ml (BIA) (BIA) (JAY)
satatka z buraka i fety Jabtko 1 szt Ogorek 130 g
130 g (BIA)
Szynka chtopska 60 g
5 (MIE)
% Waga porcji [g]: 841 Waga porcji [g]: 951 Waga porcji [g]: 361 Waga porcji [g]: 101
w
2 Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
_§’ [kcal] 987,7 [keal] 842,4 [keal] 718,4 [keal] 208,1
« Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 — | 59,5 51,7 35,9 14,3
g | Thuszez [g] 41,1 Thuszez [g] 28,2 Ttuszez [g] 34,2 Ttuszez [g] 10,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 105 ogotem [g] 97,7 ogotem [g] 73,1 ogotem [g] 16
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 187 [g] 12,9 [q] 122 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 181 10,2 14,7 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,6 prostych [g] 38,7 prostych [g] 12 prostych [g] 0,5
Sal [g] 3,2 Sal[g] 1 Sal[g] 2 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
64, 00, 57, 360
Pieczywo pszenne 70 Zupa z zielonego Pieczywo pszenne 70 [ Banan 1 szt
g g (GLU) groszku b/ml 300 g g (GLU)
S Masto exta 82% 59 (SEL) Masto exta 82% 59
S (BIA) Pieczen rzymska 110 | (BIA)
5 = | Safata 10g g (MIE, GOR) Satata 10g
§ 8 | Jabtko 130¢g Buraczki 150 g (GLU) | herbata z cytryng bic
= o | Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 Kefir 150 ml (BIA) ml Szynka drobiowa 40 g
< Szynka chtopska 40 g Ziemniaki gotow ane (MIE)
8 (MIE) 150¢ Pomidor bs 130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

SUMA

Dieta elimnacyjpa wegarska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 047,2

Biatko ogoétem [g]
69,2

Thuszez [g] 45,7

Weglowodany ogétem
[g] 365,9

Btonnik pokarmowy
[9] 59

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22

suma cukrow
prostych [g] 115,3
Sol [g] 3,9
Cholesterol [mg]
116,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 756, 6

Biatko ogdtem [g]
161,4

Thuszez [g] 113,7

Weglowodany ogétem
[q] 291,8

Btonnik pokarmowy
[q] 46,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
46,1

suma cukrow
prostych [g] 86,8

Sal [g] 6,9
Cholesterol [mg] 1
8

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 18 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-14 11:23:35

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-15 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]: 725

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 400

Waga porcji [g]: 1

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kasza manna na
mleku 250 ml (BIA,
GLU)

pasta z wedliny z
natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130g

(JAJ)
pomidor bs
rozdrobniony 130 g

Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 356,8 [keal] 745,6 [keal] 2154 [keal] 126,1
© Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
8 - 26,1 56 13 1,3
= g | Thuszez [g] 10,8 Thuszez [g] 22,7 Thuszez [g] 5,6 Thuszez[g] 0,4
=g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% g | ogétem [g] 41,2 ogotem [g] 85,6 ogodtem [g] 30,2 ogotem [g] 30,6
o g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | 5|l 48 lg] 142 [g] 35 [q] 2.2
> S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g 8 nagycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 11,9 prostych [g] 23,3 prostych [g] 4,8 prostych [g] 25
Sal [g] 0,6 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg]
62,8 136,8
Butka wroctawska Zupa z zielonego Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g groszku zmiksowana | rozdrobniona 100 g 200g
(GLUY) 350 g (SEL) (GLU)
Margaryna 159 pieczen rzymska Margaryna 159
satata rozdrobniona rozdrobniona 110 g satata rozdrobniona
< [10g (MIE, GOR) 1049
£ | jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna bic
£ | rozdrobnione 130 g buraczki przetarte 150 | 250 ml
“ | Herbata 250 ml g (GLU) jajko gotowane
Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | rozdrobnione 2 szt
Pasta z marchewki 60 ml (JAJ)
g Sos pietruszkowy b/m | pomidor bs
g pomidor bs 50 g rozdrobniony 130 g
3 rozdrobniony 1309
g Waga porcji [g]: 920 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 301 Waga porcji [g]: 100
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 551,5 [keal] 831,9 [keal] 717,5 [keal] 39,4
8 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
5 M 60,2 34,5 37
a g | Thuszcz[g] 18 Thtuszez [g] 24 Ttuszez [g] 36,5 Thuszez[g] 2,7
s Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 91,6 ogotem [g] 101,7 ogodtem [g] 64,7 ogodtem [g] 0,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 97 [g] 17,9 [q] 3,8 [g] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|95 .3 s 9
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,9 prostych [g] 27,3 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,2 Sol[g] 1 Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 142,6 , ,8
Butka wroctawska Serek naturalny 1509 | Zupa z zielonego Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g (BIA) groszku zmiksowana | rozdrobniona 100 g 200¢
(GLUY) 350 g (SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 pieczen rzymska Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
safata rozdrobniona (MIE, GOR) safata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
jabtko pieczone buraczki przetarte 150 | herbata z cytryng blc
= | rozdrobnione 130 g g (GLU) 250 ml
8 | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | jajko gotowane
o | ml (BIA) ml rozdrobnione 2 szt

Waga porcji [g]: 1 125

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 301

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 443,9

Biatko ogétem [g]
96,4

Thuszez [g] 39,5

Weglowodany ogétem
[g] 187,6

Btonnik pokarmowy
[a] 24,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 65

Sol [g] 2,9

Cholesterol [mg]

’

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 140,3

Biatko ogdtem [g]
109,4

Thuszez [g] 81,2

Weglowodany ogétem
[g] 258,2

Btonnik pokarmowy
[q] 31,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 61,4

Sol[qg] 4

Cholesterol [mg]
946,8

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 931,8 [keal] 99 [keal] 807,4 [keal] 717,5 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
46,2

Biatko ogétem [g]
14

Biatko ogétem [g]
58,9

Biatko ogétem [g]
34,5

Biatko ogdtem [g]
7

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 2,4
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 7,9

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
58,3

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
g ) 3 i t
E S| Tiuszez [g] 30,2 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 23,8 Thuszez [g] 36,5 Thuszez[g] 2,7
£ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=2 g | ogdtem [g] 132,9 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 96,5 ogodtem [g] 64,7 ogodtem [g] 0,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g X [[g] 15,3 [a] [o] 158 [o] 3,8 [a] 0,1
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] n1assxcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
o S ) 3 y y ]
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 36,3 prostych [g] 2,4 prostych [g] 24,4 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,9 Sol [g] 1,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
103,5 12,8 ) , ,8
zupa mleczna Zupa z zielonego Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
= | wzmocniona na anpoju groszku wzmocniona | wzmocniona 500 ml 200 ml
8 | roslinnym 500 ml 500 g (SEL) (SEL)
» | (GLU, JAJ) Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
g Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[&]
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
E energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 586,9 [keal] 413,4 [keal] 526 [keal] 19
S 9Biéﬂko ogotem [g] 2%3?ko ogotem [g] 1gialko ogotem [g] 3ialko ogotem [g]
S U H t
é 2| Thuszez[g] 23,7 Thuszez [g] 23,4 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 34,1 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
1S g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g J|lg] 7.3 [9] 96 [o] 19,2 [9] 1,2
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a8 g | nasycone og otem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© ) (] 1313 ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 7,9 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna Serek naturalny 1509 | Zupa z zielonego Zupa jarzynowa 500 | Sok wielowarzywny
= | wzmocniona 500 ml (BIA) groszku wzmocniona | ml (BIA, SEL) 200 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 g (SEL) herbata z cytryna blc
73 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
©
§ Waga porcji [g]: 500 | Waga porgji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
%’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 660,8 [keal] 99 [keal] 413,4 [keal] 526 [keal] 19
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
kS - | 31,4 14 1,4 19 ,9
5 g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 23,4 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 34,1 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | & 9 lg] 9.6 [g] 19,2 [g] 1,2
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] n1a35¥cone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
; ) ) ) ) )

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-15 wiorek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 595,1

Biatko ogdtem [g]
157,3

Thuszez [g] 96,7

Weglowodany ogétem
[o] 2971

Btonnik pokarmowy
[9] 35

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,3

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg] 1

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 545,3

Biatko ogétem [g]
60,9

Ttuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem
[g] 176,8

Btonnik pokarmowy
[q] 37,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
248

suma cukrow
prostych [g] 39,1

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg] 58,3

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 718,2

Biatko ogétem [g]
86,7

Ttuszez [g] 82,9

Weglowodany ogétem

] 172

Btonnik pokarmowy

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
38,6

suma cukrow
prostych [g] 63,7

Sol [g] 21

Cholesterol [mg]
504,3
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