P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

Cholesterol [mg]
7

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]
1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa barszcz Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) czerwony z g (GLU) g (GLU)
pieczywo zytie 40 g ziemniakami zabielany | pieczywo zytnie 40g | Pasta z soczewicy 60
V44 350 ml (BIA, SEL) V44D g
Masto extra 82% 159 Udko gotowane 160g | Mastoexta 82% 15¢
(BIA) Ryz brazowvy 180 ¢ (BIA)
= | Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
8 | Jabtko 130¢ mi herbata z cytryng bic
o | Kakaonamleku 250 Sos zidowy 50 g 250 ml
ml (BIA) Suréwka z selerai Szynka galicyjska 60
Jogurt 150 ml (BIA) jabtka 150 g (SEL) g (M
Pomidor 130 g Papryka 130 g
pasta z jajka z natkg
pietruszki 110 g (BIA,
S JAJ, GOR)
% Waga porcji [g]: 1 065 Waga porcji [g]: 1 190 | Waga porcji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 200
B
3 Warto$é Warto$é Wartosé Wartosé
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 809,6 [kcal] 928,6 [keal] 517 [keal] 115,3
e Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 4,6 56,5 35,9 6,7
2| Thuszez[g] 33,8 Thuszez [g] 31,4 Thuszez [g] 20,7 Ttuszez[g] 0,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 92,4 ogotem [g] 114,3 ogotem [g] 50,7 ogotem [g] 21,9
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | 9] 17,5 [g] 19,6 lg) 7.7 [9] 53
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< s 12 ) !1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25 prostych [g] 25,6 prostych [g] 7,7 prostych [g] 0,2
Sal [g] 5,3 Soél[g] 1 Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
572,7 211,9 112,8
pieczywo zy tnie 100 g | Serek wiejski 150 g Zupa barszcz pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
VA4 (BIA) czerwony z Y zy
Masto extra 82% 159 ziemniakami zabielany | Masto extra 82% 159 | Pastaz soczewicy 60
(BIA) 350 ml (BIA, SEL) (BIA) g
Satata 10g Udko gotowane 160g | Satata 109
= | Jabtko 130 ¢ Ryz brazowy 180 g herbata z cytryng blc
z 8 | Kakao namleku 250 Suréwka z selerai 250 ml
S o | ml (BIA) jabtka 150 g (SEL) Szynka galicyjska 60
§ Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g (MIE)
3 pasta z jajka z natkg ml Papryka 130 g
2 pietruszki 110 g (BIA, Sos ziobwy 50g
= JAJ, GOR)
S Pomidor 130 ¢
o
§ Waga porcji [g]: 965 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1190 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 200
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 854,3 [kcal] 145,5 [keal] 928,6 [keal] 561,8 [keal] 137,7
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g _ | 42,6 16,5 56,5 37 2
= S| Tiuszez[g] 34,3 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 31,4 Thuszez [g] 21,1 Ttuszez[g] 0,5
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 1034 ogotem [g] 3 ogotem [g] 114,3 ogotem [g] 61,7 ogotem [g] 27,4
2 é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [o] 21,4 [9] [g] 19,6 [g] 11,5 [q] 7.3
e S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 14,2 10,2 11,4 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,6 prostych [g] prostych [g] 25,6 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,5
Sal [g] 55 Sal [g] 1,1 Sal[g] 1 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,3

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-07-13 niedzela

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 370,5

Biatko ogoétem [g]
140,7

Ttuszcez [g] 86,2

Weglowodany ogétem
o] 2793

Btonnik pokarmowy
[a] 50,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 58,5

Sol [g] 7,6

Cholesterol [mg]
8974

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 627,9

Biatko ogétem [g]
159,8

Ttuszez [g] 94,8

Weglowodany ogétem
[g] 309,8

Btonnik pokarmowy
o] 59,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,9

suma cukrow
prostych [g] 60

Sal [g] 9,3
Cholesterol [mg]

9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-13 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami zabielany
350 ml (BIA, SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30

g(GLY)
Szynkarzez 309

(MIE)

suma cukrow
prostych [g] 21,4
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 24,3

Sol [g] 0,9

Cholesterol [mg]
195,4

suma cukrow
prostych [g] 25,9
Sol[g] 1,9
Cholesterol [mg]
112,8

< [Satata 10g Udko gotowane 160 g | Satata 10 g
£ | Jabko 130 g Ryz gotowany 180g | herbata z cytryng bic
< | Kakao namleku 250 Surbwka z selerai 250 ml
< | ml (BIA) jabtka 150 g (SEL) Szynka galicyjska 60
Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g (Ml
Pomidor bs 1309 ml safatka warzywna 130
szynka wigjska 60 g Sos ziobwy 50g g (SEL)
(MIE)
§ Waga porcji [g]: 775 Waga porcji [g]: 1160 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 150
£ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 575,4 [keal] 1 024,6 [keal] 635,8 [keal] 77,2
ge) Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
a2 _ 1303 58,4 39,7 7
S| Tluszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 20,8 Thuszez[g] 1,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 73,5 ogotem [g] 136,4 ogotem [g] 84,1 ogodtem [g] 10
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 12,3 [g] 20,3 [g] 22,5 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
5| 104 10,3 11,4 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,2 prostych [g] 25,7 prostych [g] 25,9 prostych [g] 0,2
Sol [g] 2,5 Sol[g] 1 Sol [g] 1,9 Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ ) 11 ’
Pieczywo pszenne Zupa barszcz Pieczywo pszenne Szynkarzez 30g
100 g (GLU) czerwony z 100 g (GLU) (MIE)
Margaryna roslinna 15 ziemniakami 350 ml Margaryna roslinna 15 | Pieczywo pszenne 30
g (SEL) g g (GLU)
Satata 10g Udko gotowane 160g | Satata 10g
= | Jabtko 130 g RyZ gotowany 1809 | herbata z cytryna bic
8 | herbata z cytryna b/c Suréwka z selerai 250 ml
o | 250 ml jabtka 150 g (SEL) Szynka galicyjska 60
Sok wielowazywny Kompot ow ocowy 250 | g (MIE)
250 ml ml safatka warzywna 130
szynka wiejska 60 g Sos ziolowy b/m 509 | g (SEL)
2 (MIE)
S Pomidor 130 g
g Waga porcji [g]: 760 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 465 | Waga porcji [g]: 150
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 460,3 [keal] 952 [kcal] 635,8 [keal] 77,2
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= - 1198 55,8 9,7 7
= g | Thuszez [g] 16,5 Ttuszez [g] 26,2 Thuszez [g] 20,8 Thuszez[g] 1,3
a S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= p A . p
g | ogotem [g] 63 ogotem [g] 131,9 og6tem [g] 84,1 og6tem [g] 10
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 95 [q] 183 l9] 225 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
o 14 H ’ L
=

suma cukrow
prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 313

Biatko ogétem [g]

35,1

Thuszez [g] 74,1
Weglowodany ogétem
304

Btonnik pokarmowy
[q] 557

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,5

suma cukrow
prostych [g] 70

Sol [g] 6,5

Cholesterol [mg]
36!

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 125,3

Biatko ogdtem [g] 122

Ttuszez [g] 64,8

Weglowodany ogétem
lg] 289

Btonnik pokarmowy
o] 50,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,4

suma cukrow
prostych [g] 71,8

Sol [g] 6,4

Cholesterol [mg]

345
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0713 niedzela

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek wigjski 150 g
(BIA)

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami zabielany
350 ml (BIA, SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Szynkarzez 309
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
9

Cholesterol [mg]
1

Satata 10g Udko gotowane 160 g | Satata 10 g
= | Jabtko 130 ¢ Ryz gotowany 180g | herbata z cytryng bic
8 | Kakao namleku 250 Suréwka z selera i 250 ml
& | ml(BIA) jabtka 150 g (SEL) Szynka galicyjska 60
Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g (Ml
Pomidorbs 130 g ml salatka warzywna 130
pasta z jajka z natkg Sos ziobwy 50g g (SEL)
pietruszki 110 g (BIA,
© JAJ, GOR)
E Waga porcji [g]: 885 | Waga porgji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 150
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [keal] 742,7 [kcal] 145,5 [keal] 1 024,6 [keal] 635,8 [keal] 77,2
< Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
8 39,2 16,5 58,4 39,7 6,7
2| Thuszez [g] 33,1 Tluszez[g] 7,5 Tluszez [g] 31,6 Ttuszez [g] 20,8 Ttuszez[g] 1,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 77,1 ogotem [g] 3 ogotem [g] 136,4 ogotem [g] 84,1 ogotem [g] 10
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 12,6 [9] [9] 20,3 l9] 225 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 14 ,3 4 ,4
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,2 prostych [g] prostych [g] 25,7 prostych [g] 25,9 prostych [g] 0,2
Sol[g] 5 Sol [g] 1,1 Soél[g] 1 Sél [g] 1,9 Sal [g] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
572,7 ) 112,8
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa barszcz pieczywo zy tnie 100 g | Pasta z soczewicy 60
(ZYT) ml czerwony z (ZYT) g
Margaryna ro$linna 15 ziemniakami 350 ml | Margarynarolinna 15 | Pieczywo pszenne 30
© g (SEL) g g (GLU)
c Satata 10g Udko gotowane 160 g | Satata 10 g
g = | Jabtko 130 g Ryz brazowy 180 g herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc Surbwka z selera i 250 ml
2 & | 250 ml jabtka 150 g (SEL) Szynka galicyjska 60
= Sok wielowarzywny Kompot ow ocowy 250 | g (MIE)
= 250 ml ml Papryka 130 g
3 szynka wiejska 60 g Sos ziolowy b/m 50 g
2 (MIE)
= Pomidor 130 g
(o
; Waga porcji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 190 | Waga porcji [g]: 395 | Waga porcji [g]: 200
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [kcal] 534,9 [kcal] 19 [keal] 856,1 [keal] 561,8 [keal] 115,3
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 |25 ,9 53,9 37 X
= g | Thuszez [g] 17,3 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 26,1 Thuszez [g] 21,1 Ttuszez [g] 0,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 81,3 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 109,8 ogotem [g] 61,7 ogotem [g] 21,9
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< & | [9] 159 [g] 1,2 lg] 17,7 lg] 1,5 lg] 53
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 g | nasycone og otem [g] noa:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] nﬂsxcone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
(] < y y ) ) y
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,4 prostych [g] 2,8 prostych [g] 24,2 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,2
Sol[g] 3 Sol [g] Sal [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,2

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0713 niedzela

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 625,8

Biatko ogétem [g]
160,5

Thuszez [g] 94,3

Weglowodany ogétem
[g] 310,6

Btonnik pokarmowy
[9] 56

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 71

Sl [g] 10,1

Cholesterol [mg]
8974

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 087,1

Biatko ogdtem [g] 120

Thuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem
[q] 2788

Btonnik pokarmowy
[q] 51,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 57,9

Sol [g] 55

Cholesterol [mg]

’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-13 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Udko gotowane 110 g
Ryz gotowany 180¢
Brokut gotowany na
parze z oliwg 150 g

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Szynkarzez 309
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

< [Satata 109 Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
£ | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng bic
= = | Jogurt 150 ml (BIA) Zupa barszcz 250 ml
§ @ | szynka wiejska 60 g czerwony z salatka warzywna 130
S (MIE) ziemniakami 300 ml | g (SEL)
N herbata z cytryng bic (SEL) Szynka galicyjska 40
= 250 ml g (MIE)
; Pomidor bs 1309
g Waga porcji [g]: 441 Waga porcji [g]: 1110 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 150
3 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 637,3 [keal] 827,5 [kcal] 645 [keal] 77,2
N Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g |18 50,2 3,8 7
= £ | Thuszez[g] 11,8 Ttuszez [g] 19,5 Thuszcz [g] 14 Thuszez[g] 1,3
° s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 102,4 ogotem [g] 121,9 ogoétem [g] 107,8 ogodtem [g] 10
L ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
! & | [o] 87 [g] 18,1 [a] 22,3 [o] 0,6
ks S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 4 " ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,9 prostych [g] 17,8 prostych [g] 27,1 prostych [g] 0,2
Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,2 Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 Kopytka 300 g (GLU) | Butka wroctawska 100 | Szynkarzez 30g
g (GLU) Kompot ow ocowy 250 | g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 59 ml Masto exta 82% 5g | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Zupa barszcz (BIA) g (GLU)
< | Satata 10g czerwony z Satata 10g
£ | Jabtko pieczone 1 szt ziemniakami 300 ml | herbata z cytryng b/c
< | Jogurt 150 ml (BIA) (SEL) 250 ml
@ | szynka wigjska 60 g Brokut gotowany na Szynka galicyjska 40
= (MIE) parze z oliwg 150 g g (MIE)
g herbata z cytryna bic safatka warzywna 130
= 250 ml g (SEL)
= Pomidor bs 130 g
[}
§ Waga porcji [g]: 441 Waga porcji [g]: 940 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 150
(&)
I Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 637,3 [keal] 701,8 [kcal] 645 [keal] 77,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
o - |21,8 29,2 3,8 X
3 2| Thuszez[g] 11,8 Thuszez [g] 4,3 Ttuszez [g] 14 Ttuszez [g] 1,3
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& g | ogdtem [g] 102,4 ogotem [g] 148,1 ogotem [g] 107,8 ogotem [g] 10
_{5“ é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
Q & | [o] 87 [g] 23,7 [q] 223 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< i t ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,9 prostych [g] 22 prostych [g] 27,1 prostych [g] 0,2
Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,4 Sal [g] 2,2 Sal [g] 1,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 187

Biatko ogdtem [g]

18,5

Thuszez [g] 46,6
Weglowodany ogétem
[o] 3421

Btonnik pokarmowy
g] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
16,3

suma cukrow
prostych [g] 76

Sol [g] 6,7
Cholesterol [mg] 86,9

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 061,3

Biatko ogétem [g]
97,5

Thuszez [g] 31,4

Weglowodany ogétem
[g] 368,33

Btonnik pokarmowy
[q] 553

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12

suma cukrow
prostych [g] 80,2

Sal [g] 6,5

Cholesterol [mg] 86,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-13 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

rozdrobniony 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa barszcz Butka wroctaw ska szynka rzeznika
rozdrobniona 100 g czerwony z rozdrobniona 100 g rozdrobniona 50 g
(GLU) ziemniakami (GLY) (MIE)
Masto extra 82% 159 przecierany 350 ml Masto extra 82% 159 | butka wroctawska
(BIA) (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona mieso z udka kurczaka | Safata rozdrobniona (GLU)
1049 rozdrobnione 110 g 104g
jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
= | rozdrobnione 130 g brokut gotowany 250 ml
8 | Kakao namleku 250 rozdrobniony 150 ¢ pasta z wedliny z
o | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | natkq piefruszki 110 g
Kasza manna na ml (BIA, MIE)
mleku 250 ml (BIA, Sos ziobwy 50g safatka warzywna 130
GLU) g (SEL)
pasta z jajka z natkg
pietruszki 110 g (BIA,
JAJ, GOR)
’§ pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
Qo
S Waga porcji [g]: 1 150 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 90
@
A Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 023,7 [keal] 796,8 [keal] 743 [keal] 140,7
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 43,8 53,1 36,6 1,4
2| Thuszez[g] 40 Thuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 23 Tluszez [g] 3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 1354 ogotem [g] 112,7 ogotem [g] 109,2 ogotem [g] 17,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 154 [o] 233 lg] 225 [9] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& \5 ) , 1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,4 prostych [g] 21,9 prostych [g] 28,1 prostych [g] 0,6
Sl [g] 5,5 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,2 Sl [g] 1,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg]
582,7 138,6
Butka wroctawska Serek wiejski 150 g zupa barszcz Butka wroctawska szynka rzeznika
rozdrobniona 100 g (BIA) czerwony z rozdrobniona 100 g rozdrobniona 50 g
(GLU) ziemniakami (GLY) (MIE)
Masto exta 82% 15¢g przecierany 350 ml Masto extra 82% 159 | butka wroctawska
(BIA) (SEL) (BIA) rozdrobniona 30 g
B salata rozdrobniona mieso z udka kurczaka | safata rozdrobniona (GLUY)
= 1049 rozdrobnione 110 g 104g
2 jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
2 = | rozdrobnione 130 g brokut gotowany 250 ml
< B | Kakao namleku 250 rozdrobniony 150 g pasta z wedliny z
2 o | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | natkg pietruszki 110 g
2 Kasza manna na ml (BIA, MIE)
< mleku 250 ml (BIA, Sos ziobwy 50g safatka warzywna 130
© GLU) g (SEL)
2 pasta z jajka z natkg,
pieruszki 110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs

Waga porcji [g]: 1 150

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 1 160

Waga porcji [g]: 485

Waga porcji [g]: 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 704,2

Biatko ogoétem [g]
144,9

Ttuszcez [g] 85,9

Weglowodany ogétem
o] 374,6

Btonnik pokarmowy
[o] 61,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 87

Sol [g] 10,2

Cholesterol [mg]
807,3

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 023,7 [kcal] 145,5 [keal] 796,8 [keal] 741,4 [keal] 140,7

Biatko ogdtem [g]
43,8

Biatko ogétem [g]
16,5

Biatko ogétem [g]
53,1

Biatko ogétem [g]

Biatko ogdtem [g]
11,4

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 17,2

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

E — 3 3 3 36!5 3
3 g | Thuszcz[g] 40 Ttuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 19,9 Ttuszez [g] 22,9 Ttuszez [g] 3
N s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
2 g | ogétem [g] 1354 ogotem [g] 3 ogoétem [g] 112,7 ogodtem [g] 108,9 ogodtem [g] 17,3
§ ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 & | [g] 154 [9] [g] 233 [g] 223 [g] 0,5
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
D < ) ) ki 1
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,4 prostych [g] prostych [g] 21,9 prostych [g] 28 prostych [g] 0,6
Sol [g] 55 Sl o] 1,1 Sal [g] 0,7 Sal [g] 2,2 Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg]
zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
wzmocniona 500 ml czerwony z wzmocniona 500 ml 200 ml
< | (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami (BIA, SEL)
S wzmocniony herbata z cytryng blc
% przecierany 500 ml 250 ml
Kompot ow ocowy 250
ml
© Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [kcal] 660,8 [keal] 472,9 [keal] 526 [keal] 19
z Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
c _ 1314 17,4 19 0,9
% g | Thuszez [g] 31,6 Thuszez [g] 17,1 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 68,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 1 [g] 141 [g] 19,2 [q] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
(] ,6 ,7 73 !1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 17,2 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 19,4
zupa mleczna Serek wigjski 150 g zupa barszcz Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
wzmocniona 500 ml (BIA) czerwony z wzmocniona 500 ml 200 ml
< | (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami (BIA, SEL)
£ wzmocniony herbata z cytryna b/c
% przecierany 500 ml 250 ml
Kompot ow ocowy 250
- ml
£
3 Waga porciji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
N
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [keal] 660,8 [keal] 145,5 [keal] 472,9 [keal] 526 [keal] 19
o Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
§ _ |34 16,5 17,4 19 9
= g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 17,1 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 3 ogotem [g] 68,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
< ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a X |91 9 [g] 141 [g] 19,2 [9] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 16,6 ) 13,3 :
=

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

Dieta papkowata bez cukry

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 848,1

Biatko ogétem [g]
161,3

Thuszez [g] 93,3

Weglowodany ogétem
[q] 377,3

Btonnik pokarmowy
[q] 61,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 86,9

Sol [q] 11,3

Cholesterol [mg]
807,3

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 678,7

Biatko ogdtem [g]
68,7

Ttuszez [g] 73,1

Weglowodany ogétem
[a] 204

Btonnik pokarmowy
[q] 355

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

I

suma cukrow
prostych [g] 70,6

Sél[g] 2

Cholesterol [mg]
452,6

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 824,2

Biatko ogétem [g]
85,2

Ttuszcez [g] 80,6

Weglowodany ogétem
g] 207

Btonnik pokarmowy
[9] 355

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,6

Sol [g] 3,1

Cholesterol [mg]

’

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 12z 24
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 14:01:28
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 60

g(6LY)
pieczywo zytie 40 g

Serek wigjski 150 g
(BIA)

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami zabielany

Pieczywo pszenne 60
g (GLU)
pieczywo zytnie 40 g

Pasta z soczewicy 60

g9
Pieczywo pszenne 30

Cholesterol [mg]
6

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

V44 350 ml (BIA, SEL) V44D g (GLU)
Masto extra 82% 159 Kotlet sojowy 1109 Masto extra 82% 159
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
= | Satata 10g ml Satata 10g
8 | Jabtko 130¢ Ryz brazowy 180 g herbata z cytryng bic
o | Kakaonamleku 250 Surbwka z selerai 250 ml
ml (BIA) jabtka 150 g (SEL) Wedlina wege 60 g
Jogurt 150 ml (BIA) Papryka 130 ¢
© pasta z jajka z natkg
% pietruszki 110 g (BIA,
S JAJ, GOR)
s Pomidor 130 g
()
§ Waga porcji [g]: 1065 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200
©
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
b energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 809,6 [keal] 145,5 [kcal] 563,6 [kcal] 403,6 [keal] 115,3
5 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
Ro _ | 4,6 16,5 18,2 10,5 6,7
& 2| Thuszez[g] 33,8 Tluszez[g] 7,5 Tluszez[g] 9,1 Ttuszez [g] 18,3 Ttuszez[g] 0,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 92,4 ogotem [g] 3 ogotem [g] 110,7 ogotem [g] 51,3 ogotem [g] 21,9
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | 9] 17,5 [9] [g) 17,7 [g] 131 [9] 53
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
& 2 4 ,9 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25 prostych [g] prostych [g] 25,1 prostych [g] 7,7 prostych [g] 0,2
Sal [g] 5,3 Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,2 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
572,7 30,1 37,2
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pasta z soczewicy 60
bezglutenowe 100 g czerwony z bezglutenowe 100g (g
Masto extra 82% 159 ziemniakami zabielany | Masto extra 82% 159 | Pieczywo
(BIA) 350 ml (BIA, SEL) (BIA) bezglutenowe 30 g
Satata 10g Udko gotowane 160g | Satata 109
= | Jabtko pieczone 1 szt Ryz brazowy 180 g herbata z cytryng blc
8 | Sok wielowazywny Surbwka z selera i 250 ml
& | 250 ml jabtkablg 150¢g Szynka galicyjska 60
Jogurt 150 ml (BIA) (SEL) g (MIE)
pasta z jajka z natkg Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
pietruszki 110 g (BIA, ml
g JAJ, GOR) Sos ziolowy b/g 50 g
% Pomidorbs 130 g
?.” Waga porcji [g]: 611 Waga porcji [g]: 1190 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 200
[}
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 784,1 [keal] 876,2 [keal] 514,8 [keal] 123,6
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 29,8 55,1 31,1 4
(] e ) 3 ) )
< g | Thuszez [g] 48,6 Thuszez [g] 30,9 Thuszez [g] 39,4 Ttuszez [g] 6
[}
a5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 55,1 ogotem [g] 103,3 ogotem [g] 12,2 ogotem [g] 12,6
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 84 [g] 187 [q] 31 [q] 47
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 129 10,2 1,1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,2 prostych [g] 16,9 prostych [g] 6,7 prostych [g]
Sol [g] 4,3 Sal [g] 1,1 Sal [g] 0,2 Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

SUMA

Dieta elimnacyjna wegetararska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 037,6

Biatko ogoétem [g]
93,5

Ttuszez[g] 69
Weglowodany ogétem
o] 2793

Btonnik pokarmowy
o] 53,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 58

Sol [g] 9,3
Cholesterol [mg] 640

Dieta elminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 298,7

Biatko ogétem [g]
121,4

Ttuszez [g] 124,9

Weglowodany ogétem
[g] 183,2

Btonnik pokarmowy
[q] 349

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,8

Sal [g] 56
Cholesterol [mg]

8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-13 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 80
g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa koperkowa b/m
300 ml (SEL)

Kopytka 200 g (GLU)
Kompot ow ocowy 250

Butka wroctawska 80
g (GLU)

Masto extra 82% 159
BIA)

—

Sok wielowarzywny
200 ml

prostych [g] 35,2
Sol [g] 2,9
Cholesterol [mg]

prostych [g]
Sol [o] 1,1
Cholesterol [mg]

prostych [g] 19,9
Sol [g] 0,8
Cholesterol [mg]

195,4

prostych [g] 27,2
Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]

112,8

prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg]

Satata 10g ml Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
8 | herbata z cytryna b/c zwody 150 ¢ 250 ml
& | 250 ml Wedlina wege 60 g
Sok wielowazywny safatka warzywna 130
250 ml g (SEL)
Pasta z brokuta i
cukinii 110 g
Pomidor bs 130 g
©
é Waga porcji [g]: 541 Waga porcji [g]: 940 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 200
'.‘.g“ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s [keal] 550,5 [keal] 474,2 [keal] 489,4 [keal] 19
_%: Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
a — 112,55 13,1 12,9 0,9
2| Thuszez[g] 17,7 Thuszez[g] 1,3 Tluszez [g] 20,4 Tluszez[g] 0,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 91,3 ogotem [g] 112,3 ogotem [g] 66,6 ogotem [g] 4,1
¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 1.8 [g] 19,4 [g] 14,7 [9] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 94 0,2 ,5 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,3 prostych [g] 19,1 prostych [g] 9,3 prostych [g] 2,8
Sal [g] 0,9 Soél [g] 0,7 Sél [g] 2,5 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
o Butka wroctawska 100 | Serek wiejski 150 g Udko gotowane 160 g | Butka wroctawska 100 | Szynkarzez 30g
§’ g (GLU) (BIA) Ryz gotowany 1809 | g (GLU) (mi
S Masto extra 82% 159 Brok ut gotowany na Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
= (BIA) parze z oliwg 150 g (BIA) g(GLU)
2 < | Satata 10¢ Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
E £ | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng blc
2 = | Jogurt 150 ml (BIA) Zupa barszcz 250 ml
@ @ | szynka wiejska 60 g czerwony z Szynka galicyjska 60
IS (MIE) ziemniakami 350 ml | g (MIE)
-3 Kakao na mleku 250 (SEL) safatka warzywna 130
g, ml (BIA) Sos ziobwy 50g g (SEL)
= Pomidorbs 130 g
S
= Waga porcji [g]: 641 Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 400 Waga porcji [g]: 150
©
§ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 798 [kcal] 145,5 [kcal] 991,5 [keal] 777,4 [keal] 77,2
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
3 7 16,5 65,2 3,5 7
% = | Tluszcz [g] 24,5 Ttuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 27 Thuszez [g] 24,3 Thuszez[g] 1,3
= g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = | ogotem [g] 116,8 ogotem [g] 3 ogotem [g] 132,4 ogodtem [g] 107,8 ogotem [g] 10
g § | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy
= s |[g] 154 q] [q] 21,5 lq] 223 [9] 0.6
g g | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o . | nasycone ogdtem [g] | nasycone og6tem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] nazycone ogotem [g]
o
[} = y il y l
s 2 | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
g
o
2
S
R
QL
(=)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

SUMA

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 533,1

Biatko ogoétem [g]
39,4

Thuszez [g] 39,6
Weglowodany ogétem
[o] 274,3

Btonnik pokarmowy
[o] 47,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sol [g] 4,1
Cholesterol [mg] 74,4

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substanciji pobudzajgcych wydzelanie soku zotadkowego

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 789,6

Biatko ogétem [g]

66,6

Thuszez [g] 84,6

Weglowodany ogétem
[g] 370

Btonnik pokarmowy
[q] 59,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 82,5

Sol [g] 8,2

Cholesterol [mg]
352,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0713 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 | Sok wielowarzywny Kopytka 300 g (GLU) | Butka wroctawska 100 | Sok wielowarzywny
g (GLU) 200 ml Kompot ow ocowy 250 | g (GLU) 200 ml

Margaryna roslinna 15

mi

Margaryna ro$linna 15

Cholesterol [mg]
7

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]
1

g Zupa barszcz g
Satata 10g czerwony z Satata 10g
= | Jabtko 130 ¢ ziemniakami 350 ml herbata z cytryng bic
8 | herbata z cytryng b/c (SEL) 250 ml
& | 250 ml Brok ut gotowany na Pasztet z soczewicy
Sok wielowazywny parze z oliwg 150 g 100 g
250 ml Papryka 130 g
Pasta z brokuta i
© cukinii 110 g
5 Pomidor 130 g
©
§’ Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 940 | Waga porcji [g]: 395 | Waga porcji [g]: 200
2 Wartosé Warto$é Warto$é Warto$é Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ [keal] 565,3 [keal] 19 [keal] 737,5 [keal] 547,1 [keal] 19
= Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
« - 152 0,9 30,9 16,8 0,9
] g | Thuszcz[g] 18,3 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez[g] 4,7 Thuszez [g] 17,6 Ttuszez [g] 0,2
e 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= 4 5 , ; 4
g | ogdtem [g] 91 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 155 ogotem [g] 83,8 ogotem [g] 4,1
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 1,2 [9] 1,2 [9] 251 [g] 11,5 [9] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
G |9, )1 1 ,5 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,4 prostych [g] 2,8 prostych [g] 23,7 prostych [g] 10,1 prostych [g] 2,8
Sal [g] 1,1 Sol [g] Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 13,6 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa barszcz pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
VA4 czerwony z Y zy
Masto extra 82% 159 ziemniakami zabielany | Masto extra 82% 159 | Pasta z soczewicy 60
(BIA) 350 ml (BIA, SEL) (BIA) g
Satata 10g Udko gotowane 160g | Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Ryz brazowy 180 g herbata z cytryng blc
8 | Kakao namleku 250 Suréwka z selera i 250 ml
o | ml (BIA) jabtka 150 g (SEL) Szynka galicyjska 60
Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g (MIE)
Pomidor 130 g ml Papryka 130 g
pasta z jajka z natkg, Sos ziobwy 50g
pietruszki 110 g (BIA,
© JAJ, GOR)
=
% Waga porcji [g]: 891 Waga porcji [g]: 1190 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 200
w
2 Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
_§’ [keal] 935,3 [keal] 928,6 [keal] 561,8 [keal] 137,7
« Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ | 43,3 56,5 37 2
g | Thuszez [g] 34,9 Thuszez [g] 31,4 Thuszez [g] 21,1 Ttuszez[g] 0,5
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 123 ogotem [g] 114,3 ogotem [g] 61,7 ogotem [g] 27,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 24,6 [g] 19,6 [g] 11,5 [q] 7.3
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 143 10,2 11,4 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41,4 prostych [g] 25,6 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,5
Sal [g] 56 Sal[g] 1 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,3

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0713 niedzela

SUMA

Dieta elimnacyjpa wegarska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 887,9

Biatko ogétem [g]
64,7

Thuszez[g] #1
Weglowodany ogétem
[o] 338

Btonnik pokarmowy
[q] 50,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 64,8
Sol [g] 2,6
Cholesterol [mg] 88

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 563,4

Biatko ogdtem [g] 144

Thuszez [g] 87,9

Weglowodany ogétem
[q] 3264

Btonnik pokarmowy
g 63

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36

suma cukrow
prostych [g] 75,8
Sol [g] 8,3
Cholesterol [mg]
897,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

suma cukrow
prostych [g] 27,7
Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 21,4

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
138,6

suma cukrow
prostych [g] 27,1
Sol[g] 2,3
Cholesterol [mg]
112,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 70 Zupa barszcz Pieczywo pszenne 70 | Sok wielowarzywny
g (GLU) czerwony z g (GLU) 200 ml
Masto exta 82% 5g ziemniakami 300 ml | Mastoexta 82% 59
(BIA) (SEL) (BIA)
< [Satata 10g Udko gotowane 110g | Satata 10 g
£ | Jabko 130 g Marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
£ | herbata z cytryna bic zwody 120g 250 ml
< | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pasta wiebwarzywna
Jogurt 150 ml (BIA) ml 60 g
szynka wiejska 40 g Ryz gotowany 1509 | satatka warzywna 130
(MIE) g (SEL)
© Pomidorbs 130 g
§, Waga porcji [g]: 575 Waga porcji [g]: 1110 | Waga porciji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 200
(5]
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
& energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [keal] 348 [keal] 726,6 [keal] 362,7 [keal] 19
S Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
p
s - | 18,5 4,2 10,3 9
2 2| Tluszez[g] 6,7 Ttuszez [g] 18,4 Thuszcz[g] 6,1 Thuszez [g] 0,2
s Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 49,1 ogotem [g] 106,2 ogodtem [g] 78,8 ogodtem [g] 4,1
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 5 [g] 14,7 [q] 237 [q] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) " ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 13,7 prostych [g] 17 prostych [g] 28,3 prostych [g] 2,8
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,6 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 13 ) ’
Butka wroctawska zupa barszcz Butka wroctawska szynka rzeznika
rozdrobniona 100 g czerwony z rozdrobniona 100 g rozdrobniona 50 g
(GLU) ziemniakami (GLU) (MIE)
Margaryna 159 przecierany 350 ml Margaryna 159 butka wroctaw ska
safata rozdrobniona safata rozdrobniona rozdrobniona 30 g
1049 mieso z udka kurczaka | 10 g (GLU)
= | jabtko pieczone rozdrobnione 110 g herbata z cytryng blc
8 | rozdrobnione 130 g ziemniaki puree 180 g | 250 ml
o | herbata z cytryng blc brokut gotowany Szynka galicyjska 60
250 ml rozdrobniony 150 g g (MIE)
Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | satatka warzywna 130
Pasta z brokuta i ml g (SEL)
o cukinii 110 g Sos ziolowy b/m 50 g
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 740 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 90
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 561,4 [keal] 776 [keal] 775,8 [kcal] 140,7
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - 12,7 51,2 3,3 11,4
= g | Thuszez [g] 18,1 Ttuszez [g] 19,7 Thuszez [g] 24,3 Thuszez [g] 3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 91,7 ogotem [g] 109,1 ogotem [g] 107,5 ogotem [g] 17,3
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 96 [q] 21,3 lq] 221 [9] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] n1asycone ogotem [g]
o 15 L} tl
=

suma cukrow
prostych [g] 0,6
Sol[g] 1,8
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

SUMA

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 456,3

Biatko ogétem [g]
70,9

Thuszez [g] 31,4

Weglowodany ogétem
[o] 238,2

Btonnik pokarmowy
g] 44,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
11,8

suma cukrow
prostych [g] 61,8

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]

16

’

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 253,9

Biatko ogétem [g]

18,6

Thuszez [g] 65,1

Weglowodany ogétem
[q] 3256

Btonnik pokarmowy
[q] 535

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28

suma cukrow
prostych [g] 76,8
Sél [g] 5,9
Cholesterol [mg]
288,6
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Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Serek wigjski 150 g zupa barszcz Butka wroctawska szynka rzeznika
rozdrobniona 100 g (BIA) czerwony z rozdrobniona 100 g rozdrobniona 50 g
(GLU) ziemniakami (GLY) (MIE)
Masto extra 82% 159 przecierany 350 ml Masto extra 82% 159 | butka wroctawska
(BIA) (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona mieso z udka kurczaka | satata rozdrobniona (GLU)
1049 rozdrobnione 110 g 104g
jabtko pieczone ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
= | rozdrobnione 130 g brokut gotowany 250 ml
8 | Kakao namleku 250 rozdrobniony 150 ¢ pasta z wedliny z
o | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | natkq piefruszki 110 g
Kasza manna na ml (BIA, MIE)
mleku 250 ml (BIA, Sos ziobwy 50g safatka warzywna 130
GLU) g (SEL)
g pasta z jajka z natkg,
£ pietruszki 110 g (BIA,
2 JAJ, GOR)
£ pomidor bs
2 rozdrobniony 130 g
o
-‘§ Waga porcji [g]: 1 150 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 90
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
< energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 1 023,7 [keal] 145,5 [keal] 796,8 [keal] 741,4 [keal] 140,7
8 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 43,8 16,5 53,1 36,5 1,4
2| Thuszez[g] 40 Tluszez[g] 7,5 Tluszez [g] 19,9 Thuszez [g] 22,9 Ttuszez [g] 3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 1354 ogotem [g] 3 ogotem [g] 112,7 ogotem [g] 108,9 ogotem [g] 17,3
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 154 [9] l9] 233 l9] 22,3 [9] 05
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
& \5 53 ) 1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,4 prostych [g] prostych [g] 21,9 prostych [g] 28 prostych [g] 0,6
Sl [g] 5,5 Sol [g] 1,1 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,2 Sl [g] 1,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg]
582,7 138,6
zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
wzmocniona ha anpoju czerwony z wzmocniona 500 ml 200 ml
-z | rolinnym 500 ml ziemniakami (SEL)
£ | (GLU, JAJ) wzmocniony herbata z cytryng blc
% przecierany 500 ml 250 ml
Kompot ow ocowy 250
© ml
5]
g Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 586,9 [keal] 472,9 [keal] 526 [keal] 19
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
S - 119,6 17,4 19 ,9
E g | Thuszez[g] 23,7 Thuszez [g] 17,1 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
P s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=S g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 68,9 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
& g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
@ 5[] 7.3 [q] 14,1 [g] 19,2 [q] 1,2
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nagycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] naiycone ogotem [g]
o L !7 t) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 17,2 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Sl [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
19,4
zupa mleczna Serek wigjski 150 g zupa barszcz Zupa jarzynowa 500 | Sok wielowarzywny
oo Z wzmocniona 500 ml (BIA) czerwony z ml (BIA, SEL) 200 ml
52 |=|(BIAGLY JAJ) ziemniakami herbata z cytryna b/c
55 £ wzmocniony 250 ml
s 89 |2 przecierany 500 ml
x § s |@ (SEL)
8 Kompot ow ocowy 250
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-07-13 niedzela

SUMA

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 848,1

Biatko ogétem [g]
161,3

Thuszez [g] 93,3

Weglowodany ogétem
lg] 377,3

Btonnik pokarmowy
[9] 61,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

T

suma cukrow
prostych [g] 86,9

Sol [g] 11,3

Cholesterol [mg]
807,3

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 604,8

Biatko ogdtem [g]

6,9

Thuszez [g] 65,2

Weglowodany ogétem
[g] 211,6

Btonnik pokarmowy
[q] 41,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23

suma cukrow
prostych [g] 48,4
Sol[g] 1,8
Cholesterol [mg] 19,4

Dieta ptynna
wzmocniona

bogatobiatkowa

Sktadniki

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 22z 24
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 14:01:28

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone
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Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 660,8

Biatko ogétem [g]
31,4

Thuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy
[g] 1
Kwasy tluszczowe
nasycone og6tem [g]
suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sél [g] 0,9
Cholesterol [mg]

’

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 145,5

Biatko ogétem [g]
16,5

Ttuszez[g] 7,5

Weglowodany
ogotem [g] 3

Btonnik pokarmowy
9]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

suma cukrow

prostych [g]
Sol [o] 1,1
Cholesterol [mg]

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 472,9

Biatko ogdtem [g]
17,4

Thuszez [g] 17,1
Weglowodany
ogotem [g] 68,9
Btonnik pokarmowy
[q] 14,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
47

suma cukrow
prostych [g] 17,2
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
19,4

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 526

Biatko ogétem [g]
19

Ttuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogodtem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 19

Biatko ogétem [g]
0,9

Ttuszez [g] 0,2
Weglowodany
ogotem [g] 4,1
Btonnik pokarmowy
[q] 1,2

Kwasy tluszczowe
nasycone og 6tem [g]

X|

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sol [g]

Cholesterol [mg]
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Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 824,2

Biatko ogétem [g]
85,2

Thuszez [g] 80,6

Weglowodany ogétem
[g] 207

Btonnik pokarmowy
[q] 355

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,6

Sal [g] 3,1

Cholesterol [mg]

’
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