
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Pieczywo pszenne  60
g (GLU)
pieczywo żytnie  40 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Pomidor  130 g
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Dżem  25 g

Zupa szpinakow a z
ryżem  350 ml (BIA,
SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Surówka z kapusty
czerwonej  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Pieczywo pszenne  60
g (GLU)
pieczywo żytnie  40 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Ogórk i kiszone  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]: 1 070   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  580   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  809,9 
  Białko ogółem [g] 
36,2 
  Tłuszcz [g]  26,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  113 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 15,1 
  suma cukrów
prostych [g]  45,2 
  Sól [g]  1,4 
  Cholesterol [mg] 
78,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  667 
  Białko ogółem [g] 
42,8 
  Tłuszcz [g]  19,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  87,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  16,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,2 
  suma cukrów
prostych [g]  19,8 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  383,8 
  Białko ogółem [g] 
17,1 
  Tłuszcz [g]  15,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  46,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  5,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,3 
  suma cukrów
prostych [g]  3,6 
  Sól [g]  2,6 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Kefir  150 ml (BIA)
twarożek ze
szczy piorkiem  110 g
(BIA)
Pomidor  130 g

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

Zupa szpinakow a z
ryżem  350 ml (BIA,
SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Surówka z kapusty
czerwonej  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Ogórk i kiszone  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  815   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  480   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  778,6 
  Białko ogółem [g] 
44,3 
  Tłuszcz [g]  27,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  97,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  16,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 14,9 
  suma cukrów
prostych [g]  36,1 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
75,9 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  667 
  Białko ogółem [g] 
42,8 
  Tłuszcz [g]  19,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  87,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  16,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,2 
  suma cukrów
prostych [g]  19,8 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  428,6 
  Białko ogółem [g] 
18,1 
  Tłuszcz [g]  16,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  57,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,3 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  2,9 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   
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Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 186,4 
  Białko ogółem [g] 
103,5 
  Tłuszcz [g]  64,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  319,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  41 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
30,7 
  suma cukrów
prostych [g]  72,6 
  Sól [g]  4,7 
  Cholesterol [mg] 
194,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 458,2 
  Białko ogółem [g] 
126,5 
  Tłuszcz [g]  86 
  Węglowodany ogółem
[g]  320,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
34,8 
  suma cukrów
prostych [g]  64,5 
  Sól [g]  5,6 
  Cholesterol [mg] 
552,1 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Pomidor bs  130 g
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Dżem  25 g

Zupa szpinakow a z
ryżem  350 ml (BIA,
SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Kalafior gotowany  150
g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  890   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  400   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  743 
  Białko ogółem [g] 
33,8 
  Tłuszcz [g]  25,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  97,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 15 
  suma cukrów
prostych [g]  39,4 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
78,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  593,8 
  Białko ogółem [g] 
44,5 
  Tłuszcz [g]  13,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  80,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,8 
  suma cukrów
prostych [g]  14,1 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  360,5 
  Białko ogółem [g] 
16,7 
  Tłuszcz [g]  15,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  40,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,9 
  Sól [g]  2,4 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Szynka włoska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  350 ml
(SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Kalafior gotowany  150
g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy b/m  50
g (SEL)

Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  705   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  405   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  514,6 
  Białko ogółem [g] 
20,3 
  Tłuszcz [g]  17,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  73,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,8 
  suma cukrów
prostych [g]  23 
  Sól [g]  0,8 
  Cholesterol [mg] 
70,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  622,3 
  Białko ogółem [g] 
49,6 
  Tłuszcz [g]  10,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  93,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,1 
  suma cukrów
prostych [g]  20,9 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
66,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  360,5 
  Białko ogółem [g] 
16,7 
  Tłuszcz [g]  15,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  40,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,9 
  Sól [g]  2,4 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   
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Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 023 
  Białko ogółem [g] 
102,4 
  Tłuszcz [g]  57 
  Węglowodany ogółem
[g]  291,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  62,4 
  Sól [g]  4,3 
  Cholesterol [mg] 
194,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 823,1 
  Białko ogółem [g]  94 
  Tłuszcz [g]  45,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  280,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  41,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,2 
  suma cukrów
prostych [g]  52,8 
  Sól [g]  4,1 
  Cholesterol [mg] 
174,6 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Pomidor bs  130 g
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Dżem  25 g

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

Zupa szpinakow a z
ryżem  350 ml (BIA,
SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Kalafior gotowany  150
g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Pieczywo pszenne 
100 g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  200 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  816   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  400   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  824 
  Białko ogółem [g] 
34,4 
  Tłuszcz [g]  26,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  117,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 15 
  suma cukrów
prostych [g]  55,1 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
78,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  593,8 
  Białko ogółem [g] 
44,5 
  Tłuszcz [g]  13,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  80,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,8 
  suma cukrów
prostych [g]  14,1 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  360,5 
  Białko ogółem [g] 
16,7 
  Tłuszcz [g]  15,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  40,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  4,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,9 
  Sól [g]  2,4 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  434,3 
  Białko ogółem [g] 
9,8 
  Tłuszcz [g]  3 
  Węglowodany
ogółem [g]  97 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  5,4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Szynka włoska  60 g
(MIĘ)
Pomidor  130 g

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  350 ml
(SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Surówka z kapusty
czerwonej  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy b/m  50
g (SEL)

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Ogórk i kiszone  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  760   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  485   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  548,7 
  Białko ogółem [g] 
23,6 
  Tłuszcz [g]  18,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  81 
  Błonnik pokarmowy
[g]  15,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10 
  suma cukrów
prostych [g]  22,4 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
70,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  695,4 
  Białko ogółem [g] 
47,9 
  Tłuszcz [g]  16,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  100 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,6 
  suma cukrów
prostych [g]  26,6 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg] 
66,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  428,6 
  Białko ogółem [g] 
18,1 
  Tłuszcz [g]  16,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  57,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,3 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  2,9 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 470,9 
  Białko ogółem [g] 
119,3 
  Tłuszcz [g]  78,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  341,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  41,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
34,4 
  suma cukrów
prostych [g]  79,9 
  Sól [g]  4,7 
  Cholesterol [mg] 
554,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 256,7 
  Białko ogółem [g] 
110,9 
  Tłuszcz [g]  73,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  316,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  58,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,3 
  suma cukrów
prostych [g]  57,6 
  Sól [g]  5,6 
  Cholesterol [mg] 
534,6 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Twaróg chudy  110 g
(BIA)
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Kotlet warzywny  110 g
(GLU)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Kalafior gotowany  150
g
Kompot ow ocowy  250
ml
zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  350 ml
(SEL)
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pomidor bs  130 g
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  756   Waga porcji [g]: 1 110   Waga porcji [g]:  340   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  778 
  Białko ogółem [g] 
37,8 
  Tłuszcz [g]  13,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  130,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,8 
  suma cukrów
prostych [g]  45,2 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
23,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  688,6 
  Białko ogółem [g] 
31,2 
  Tłuszcz [g]  11,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  135,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  44,5 
  Sól [g]  1,5 
  Cholesterol [mg] 
32,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  427,3 
  Białko ogółem [g] 
20,4 
  Tłuszcz [g]  10,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  64,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,7 
  suma cukrów
prostych [g]  6,2 
  Sól [g]  2,8 
  Cholesterol [mg] 
12,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Twaróg chudy  110 g
(BIA)
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Kotlet warzywny  110 g
(GLU)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Kalafior gotowany  150
g
Kompot ow ocowy  250
ml
zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  300 ml
(SEL)

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  756   Waga porcji [g]: 1 060   Waga porcji [g]:  340   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  778 
  Białko ogółem [g] 
37,8 
  Tłuszcz [g]  13,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  130,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  10,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,8 
  suma cukrów
prostych [g]  45,2 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
23,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  593,2 
  Białko ogółem [g] 
28,3 
  Tłuszcz [g]  6,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  123,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,4 
  suma cukrów
prostych [g]  41 
  Sól [g]  1,4 
  Cholesterol [mg] 
17,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  427,3 
  Białko ogółem [g] 
20,4 
  Tłuszcz [g]  10,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  64,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,7 
  suma cukrów
prostych [g]  6,2 
  Sól [g]  2,8 
  Cholesterol [mg] 
12,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   
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Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 219,6 
  Białko ogółem [g] 
96,8 
  Tłuszcz [g]  37,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  402,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  59,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
14,9 
  suma cukrów
prostych [g]  99,9 
  Sól [g]  5,6 
  Cholesterol [mg]  68,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 124,2 
  Białko ogółem [g] 
93,9 
  Tłuszcz [g]  32,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  391,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
12 
  suma cukrów
prostych [g]  96,4 
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol [mg]  53,1 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Twarożek  110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

zupa szpinakowa z
ryżem zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona  110 g
(MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
kalafior gotow any
rozdrobniony  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
pasta z wędliny z
natką pietruszki  60 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

Jogurt naturalny  100 g
(BIA)

  Waga porcji [g]:  816   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  425   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 012,4 
  Białko ogółem [g] 
44,9 
  Tłuszcz [g]  31,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  142,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 17 
  suma cukrów
prostych [g]  57,5 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
84,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  805,3 
  Białko ogółem [g] 
62 
  Tłuszcz [g]  15,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  121,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,9 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  513 
  Białko ogółem [g] 
21,6 
  Tłuszcz [g]  19,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  64,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,7 
  suma cukrów
prostych [g]  6,6 
  Sól [g]  1,1 
  Cholesterol [mg] 
63,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  60 
  Białko ogółem [g] 
4,3 
  Tłuszcz [g]  2 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]  8 

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Twarożek  110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

zupa szpinakowa z
ryżem zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona  110 g
(MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
kalafior gotow any
rozdrobniony  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
pasta z wędliny z
natką pietruszki  60 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

Jogurt naturalny  100 g
(BIA)

  Waga porcji [g]:  816   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  425   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 012,4 
  Białko ogółem [g] 
44,9 
  Tłuszcz [g]  31,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  142,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 17 
  suma cukrów
prostych [g]  57,5 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
84,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  805,3 
  Białko ogółem [g] 
62 
  Tłuszcz [g]  15,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  121,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,9 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  513 
  Białko ogółem [g] 
21,6 
  Tłuszcz [g]  19,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  64,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,7 
  suma cukrów
prostych [g]  6,6 
  Sól [g]  1,1 
  Cholesterol [mg] 
63,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  60 
  Białko ogółem [g] 
4,3 
  Tłuszcz [g]  2 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]  8 
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Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 390,7 
  Białko ogółem [g] 
132,8 
  Tłuszcz [g]  68,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  333,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
34,9 
  suma cukrów
prostych [g]  101,2 
  Sól [g]  4,2 
  Cholesterol [mg] 
235,3 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 649 
  Białko ogółem [g] 
146,7 
  Tłuszcz [g]  89,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  339,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
39,2 
  suma cukrów
prostych [g]  101,6 
  Sól [g]  4,6 
  Cholesterol [mg] 
595,3 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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zupa mleczna
wzmocniona  500 ml
(BIA, GLU, JAJ)

zupa szpinakowa z
ryżem wzmocniona
zmiksowana  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

zupa kalafiorow a z
ryżem wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Jogurt naturalny  100 g
(BIA)

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  650   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  660,8 
  Białko ogółem [g] 
31,4 
  Tłuszcz [g]  31,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  63,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 16,6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
433,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  432,2 
  Białko ogółem [g] 
21,3 
  Tłuszcz [g]  20,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  51,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  19 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
29,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  535,7 
  Białko ogółem [g] 
15,3 
  Tłuszcz [g]  17 
  Węglowodany
ogółem [g]  86,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,6 
  suma cukrów
prostych [g]  10,7 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
19,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  60 
  Białko ogółem [g] 
4,3 
  Tłuszcz [g]  2 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]  8 

zupa mleczna
wzmocniona  500 ml
(BIA, GLU, JAJ)

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

zupa szpinakowa z
ryżem wzmocniona
zmiksowana  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

zupa kalafiorow a z
ryżem wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Jogurt naturalny  100 g
(BIA)

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]:  650   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  660,8 
  Białko ogółem [g] 
31,4 
  Tłuszcz [g]  31,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  63,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 16,6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
433,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  432,2 
  Białko ogółem [g] 
21,3 
  Tłuszcz [g]  20,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  51,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  19 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
29,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  535,7 
  Białko ogółem [g] 
15,3 
  Tłuszcz [g]  17 
  Węglowodany
ogółem [g]  86,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,6 
  suma cukrów
prostych [g]  10,7 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
19,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  60 
  Białko ogółem [g] 
4,3 
  Tłuszcz [g]  2 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]  8 

Pieczywo pszenne  60
g (GLU)
pieczywo żytnie  40 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

Zupa szpinakow a z
ryżem  350 ml (BIA,
SEL)
Pulpety  warzywne z
kasza  110 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Surówka z kapusty
czerwonej  150 g
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Pieczywo pszenne  60
g (GLU)
pieczywo żytnie  40 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pasta z marchew ki  60
g
Ogórk i kiszone  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]: 1 070   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]: 1 110   Waga porcji [g]:  660   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 688,7 
  Białko ogółem [g] 
72,3 
  Tłuszcz [g]  70,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
27,6 
  suma cukrów
prostych [g]  66,1 
  Sól [g]  2,4 
  Cholesterol [mg] 
489,7 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 947 
  Białko ogółem [g] 
86,2 
  Tłuszcz [g]  91,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  212,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
31,9 
  suma cukrów
prostych [g]  66,5 
  Sól [g]  2,8 
  Cholesterol [mg] 
849,7 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  809,9 
  Białko ogółem [g] 
36,2 
  Tłuszcz [g]  26,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  113 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 15,1 
  suma cukrów
prostych [g]  45,2 
  Sól [g]  1,4 
  Cholesterol [mg] 
78,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  625,2 
  Białko ogółem [g] 
21,7 
  Tłuszcz [g]  16,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  107 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,4 
  suma cukrów
prostych [g]  23,3 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
32,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  342,3 
  Białko ogółem [g] 
6,9 
  Tłuszcz [g]  13,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  51,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  8,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 8,5 
  suma cukrów
prostych [g]  6,9 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Pieczywo
bezglutenow e  100 g
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Sok wielowarzywny 
250 ml
Płatk i kukury dziane na
mleku  250 ml (BIA)
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Zupa szpinakow a z
ryżem  350 ml (BIA,
SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Surówka z kapusty
czerwonej  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy b/g  50
g (SEL)

Pieczywo
bezglutenow e  100 g
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Ogórk i kiszone  130 g

Jogurt naturalny  100 g
(BIA)

  Waga porcji [g]:  846   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  480   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  774,6 
  Białko ogółem [g] 
24,6 
  Tłuszcz [g]  40,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  84,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 12,3 
  suma cukrów
prostych [g]  53 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg] 
61,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  742,7 
  Białko ogółem [g] 
46,4 
  Tłuszcz [g]  16,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  113,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,5 
  suma cukrów
prostych [g]  27,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
66,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  381,6 
  Białko ogółem [g] 
12,2 
  Tłuszcz [g]  34,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  7,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  1,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9 
  suma cukrów
prostych [g]  2,6 
  Sól [g]  1,8 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  60 
  Białko ogółem [g] 
4,3 
  Tłuszcz [g]  2 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]  8 

Bułka wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Pasta wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  300 ml
(SEL)
Sos jarki z
cukinią,ciecierzycą i
pomidorami  110 g
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml
Cukinia gotowana  150
g
Ziemniaki gotow ane 
150 g

Bułka wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pasta z marchew ki  60
g
Pomidor bs  130 g

Kisiel owocowy  200
ml

  Waga porcji [g]:  586   Waga porcji [g]: 1 170   Waga porcji [g]:  420   Waga porcji [g]:  200 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 361,4 
  Białko ogółem [g] 
86,1 
  Tłuszcz [g]  79,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  350 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
32,4 
  suma cukrów
prostych [g]  79,8 
  Sól [g]  3,4 
  Cholesterol [mg] 
508,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 958,9 
  Białko ogółem [g] 
87,5 
  Tłuszcz [g]  93,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  212,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
26 
  suma cukrów
prostych [g]  87 
  Sól [g]  3,5 
  Cholesterol [mg] 
172,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  638,6 
  Białko ogółem [g] 
11,9 
  Tłuszcz [g]  17,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  114,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  13,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,4 
  suma cukrów
prostych [g]  44,6 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  428,5 
  Białko ogółem [g] 
18,6 
  Tłuszcz [g]  4,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  87,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,8 
  suma cukrów
prostych [g]  22,3 
  Sól [g]  0,6 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  401,8 
  Białko ogółem [g] 
8,7 
  Tłuszcz [g]  16,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  58,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  5,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,2 
  suma cukrów
prostych [g]  9,1 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  37,1 
  Białko ogółem [g]   
  Tłuszcz [g]   
  Węglowodany
ogółem [g]  9,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]  6,4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Twaróg chudy  110 g
(BIA)
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

Banan  1 szt Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Kalafior gotowany  150
g
Kompot ow ocowy  250
ml
zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  350 ml
(SEL)
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130 g

Kisiel owocowy  200
ml

  Waga porcji [g]:  806   Waga porcji [g]:  1   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  340   Waga porcji [g]:  200 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  976,6 
  Białko ogółem [g] 
46,3 
  Tłuszcz [g]  26,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  142,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 14,2 
  suma cukrów
prostych [g]  57,4 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg]  68

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  126,1 
  Białko ogółem [g] 
1,3 
  Tłuszcz [g]  0,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  30,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  25 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  666,9 
  Białko ogółem [g] 
49,7 
  Tłuszcz [g]  14,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  95,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,9 
  suma cukrów
prostych [g]  21,1 
  Sól [g]  1 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  502,1 
  Białko ogółem [g] 
20,5 
  Tłuszcz [g]  19,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  64,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,2 
  suma cukrów
prostych [g]  6,2 
  Sól [g]  2,8 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  37,1 
  Białko ogółem [g]   
  Tłuszcz [g]   
  Węglowodany
ogółem [g]  9,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]  6,4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Sok wielowarzywny 
250 ml
Pasta wielowarzywna 
110 g
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Banan  1 szt Sos jarki z
cukinią,ciecierzycą i
pomidorami  150 g
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml
zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  350 ml
(SEL)
Surówka z kapusty
czerwonej  150 g
Ziemniaki gotow ane 
180 g

Bułka wroc ławska  100
g (GLU)
Margaryna roś linna  15
g
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pasta z marchew ki  60
g
Pomidor bs  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  745   Waga porcji [g]:  1   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  425   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 506 
  Białko ogółem [g] 
39,2 
  Tłuszcz [g]  38,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  268,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
19,4 
  suma cukrów
prostych [g]  82,4 
  Sól [g]  2,6 
  Cholesterol [mg]  74,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 308,8 
  Białko ogółem [g] 
117,8 
  Tłuszcz [g]  60,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  341,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
30,5 
  suma cukrów
prostych [g]  116,1 
  Sól [g]  5,4 
  Cholesterol [mg] 
184,2 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  653,4 
  Białko ogółem [g] 
14,6 
  Tłuszcz [g]  18,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  113,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  13 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,6 
  suma cukrów
prostych [g]  34,7 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  126,1 
  Białko ogółem [g] 
1,3 
  Tłuszcz [g]  0,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  30,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,2 
  suma cukrów
prostych [g]  25 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  694,4 
  Białko ogółem [g] 
30,3 
  Tłuszcz [g]  13,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  126,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,8 
  suma cukrów
prostych [g]  38,8 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
20,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  460,6 
  Białko ogółem [g] 
10,3 
  Tłuszcz [g]  17,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  69,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,4 
  suma cukrów
prostych [g]  9,5 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Pomidor  130 g
twaróg (ser biały)  110
g (BIA)
Dżem  25 g

Zupa szpinakow a z
ryżem  350 ml (BIA,
SEL)
Bitka schabowa  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki gotow ane 
180 g
Surówka z kapusty
czerwonej  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

pieczywo ży tnie  100 g
(ŻYT)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  60 g
(MIĘ)
Ogórk i kiszone  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  896   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  480   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  935,6 
  Białko ogółem [g] 
37,9 
  Tłuszcz [g]  27,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  143,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  18,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 15,2 
  suma cukrów
prostych [g]  61,5 
  Sól [g]  1,7 
  Cholesterol [mg] 
78,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  667 
  Białko ogółem [g] 
42,8 
  Tłuszcz [g]  19,9 
  Węglowodany
ogółem [g]  87,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  16,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6,2 
  suma cukrów
prostych [g]  19,8 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  428,6 
  Białko ogółem [g] 
18,1 
  Tłuszcz [g]  16,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  57,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,3 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  2,9 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Pieczywo pszenne  70
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Płatk i kukury dziane na
wodzie  250 g
Twaróg chudy  110 g
(BIA)
Pomidor bs  130 g
Dżem  25 g

zupa szpinakowa z
ryżem b/ml  300 ml
(SEL)
Sos jarki z
cukinią,ciecierzycą i
pomidorami  150 g
(SEL)
Kalafior gotowany  150
g
Kompot ow ocowy  250
ml
Ziemniaki gotow ane 
150 g

Pieczywo pszenne  70
g (GLU)
Masło extra 82%   5 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
szynka wiejska  40 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130 g

Sałatka z kuskusem i
pomidorami  150 g
(GLU)

  Waga porcji [g]:  890   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  400   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 260,2 
  Białko ogółem [g] 
63,9 
  Tłuszcz [g]  52,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  413,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  60,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
21,1 
  suma cukrów
prostych [g]  112 
  Sól [g]  3,3 
  Cholesterol [mg]  94,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 356,9 
  Białko ogółem [g] 
106,2 
  Tłuszcz [g]  65,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  360,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  52 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
30,8 
  suma cukrów
prostych [g]  89,5 
  Sól [g]  5,3 
  Cholesterol [mg] 
194,4 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.9.30 strona 18 z 22

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-07-11 13:46:02J adl os pi s _Ty godni ow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  480,8 
  Białko ogółem [g] 
28,2 
  Tłuszcz [g]  6,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  80,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,4 
  suma cukrów
prostych [g]  24,2 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
14,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  557,6 
  Białko ogółem [g] 
29,1 
  Tłuszcz [g]  6,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  108 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  30,8 
  Sól [g]  0,8 
  Cholesterol [mg] 
17,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  219 
  Białko ogółem [g] 
11,7 
  Tłuszcz [g]  6,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  30,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,5 
  suma cukrów
prostych [g]  4,7 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
12,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  325,7 
  Białko ogółem [g] 
7,4 
  Tłuszcz [g]  2,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  72,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 0,1 
  suma cukrów
prostych [g]  4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Margary na  15 g
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Herbata  250 ml
Pasta wielowarzywna 
110 g
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

zupa szpinakowa z
ryżem zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona  110 g
(MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
kalafior gotow any
rozdrobniony  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy b/m  50
g (SEL)

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Margary na  15 g
sałata rozdrobniona 
10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
Pasta z marchew ki  60
g
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

Kisiel owocowy  200
ml

  Waga porcji [g]:  686   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  420   Waga porcji [g]:  200 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  672 
  Białko ogółem [g] 
12,4 
  Tłuszcz [g]  18,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  120 
  Błonnik pokarmowy
[g]  12,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,5 
  suma cukrów
prostych [g]  41,3 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  760,6 
  Białko ogółem [g] 
61,9 
  Tłuszcz [g]  11,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  119,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 3,3 
  suma cukrów
prostych [g]  32,7 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg] 
66,6 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  459 
  Białko ogółem [g] 
10,2 
  Tłuszcz [g]  17,2 
  Węglowodany
ogółem [g]  69,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  6,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 9,4 
  suma cukrów
prostych [g]  9,4 
  Sól [g]  1,2 
  Cholesterol [mg] 
37,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  37,1 
  Białko ogółem [g]   
  Tłuszcz [g]   
  Węglowodany
ogółem [g]  9,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]  6,4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone  1 szt
Kawa zbożowa na
mleku  250 ml (BIA)
Płatki owsiane na
mleku  250 ml (BIA,
GLU)
Twarożek  110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

zupa szpinakowa z
ryżem zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona  110 g
(MIĘ)
ziemniak i puree  180 g
kalafior gotow any
rozdrobniony  150 g
Kompot ow ocowy  250
ml
Sos jarzynowy  50 g
(SEL)

Bułka wrocławska
rozdrobniona  100 g
(GLU)
Masło extra 82%   15 g
(BIA)
sałata rozdrobniona 
10 g
herbata z cytryną b/c 
250 ml
pasta z wędliny z
natką pietruszki  60 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony  130 g

Jogurt naturalny  100 g
(BIA)

  Waga porcji [g]:  816   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]: 1 090   Waga porcji [g]:  425   Waga porcji [g]:  100 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 583,1 
  Białko ogółem [g] 
76,4 
  Tłuszcz [g]  22 
  Węglowodany ogółem
[g]  291,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  46,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
8,2 
  suma cukrów
prostych [g]  63,7 
  Sól [g]  3,6 
  Cholesterol [mg]  44,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 928,7 
  Białko ogółem [g] 
84,5 
  Tłuszcz [g]  47,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  317,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  53,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
22,2 
  suma cukrów
prostych [g]  89,8 
  Sól [g]  3,7 
  Cholesterol [mg]  141 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 012,4 
  Białko ogółem [g] 
44,9 
  Tłuszcz [g]  31,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  142,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  9,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 17 
  suma cukrów
prostych [g]  57,5 
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol [mg] 
84,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  805,3 
  Białko ogółem [g] 
62 
  Tłuszcz [g]  15,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  121,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,9 
  Sól [g]  1,3 
  Cholesterol [mg]  79

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  513 
  Białko ogółem [g] 
21,6 
  Tłuszcz [g]  19,8 
  Węglowodany
ogółem [g]  64,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  3,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 10,7 
  suma cukrów
prostych [g]  6,6 
  Sól [g]  1,1 
  Cholesterol [mg] 
63,8 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  60 
  Białko ogółem [g] 
4,3 
  Tłuszcz [g]  2 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]  8 

zupa mleczna
wzmocniona na anpoju
roślinnym  500 ml
(GLU,  JAJ)

zupa szpinakowa z
ryżem wzmocniona
zmiksowana  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

zupa kalafiorow a z
ryżem wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Kisiel owocowy  200
ml

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  650   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  200 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  586,9 
  Białko ogółem [g] 
19,6 
  Tłuszcz [g]  23,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  71 
  Błonnik pokarmowy
[g]  7,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,9 
  suma cukrów
prostych [g]  10 
  Sól [g]  0,7 
  Cholesterol [mg]   

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  432,2 
  Białko ogółem [g] 
21,3 
  Tłuszcz [g]  20,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  51,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  19 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
29,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  535,7 
  Białko ogółem [g] 
15,3 
  Tłuszcz [g]  17 
  Węglowodany
ogółem [g]  86,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,6 
  suma cukrów
prostych [g]  10,7 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
19,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  37,1 
  Białko ogółem [g]   
  Tłuszcz [g]   
  Węglowodany
ogółem [g]  9,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
  
  suma cukrów
prostych [g]  6,4 
  Sól [g]   
  Cholesterol [mg]   

zupa mleczna
wzmocniona  500 ml
(BIA, GLU, JAJ)

pasta z jajka i
awokado  110 g (JAJ)

zupa szpinakowa z
ryżem wzmocniona
zmiksowana  500 ml
(SEL)
Kompot ow ocowy  250
ml

zupa kalafiorow a z
ryżem wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z cytryną b/c 
250 ml

Jogurt naturalny  100 g
(BIA)

  Waga porcji [g]:  500   Waga porcji [g]:  110   Waga porcji [g]:  650   Waga porcji [g]:  550   Waga porcji [g]:  100 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  660,8 
  Białko ogółem [g] 
31,4 
  Tłuszcz [g]  31,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  63,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 16,6 
  suma cukrów
prostych [g]  32,2 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
433,2 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  258,3 
  Białko ogółem [g] 
13,9 
  Tłuszcz [g]  20,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  5,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  2,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,3 
  suma cukrów
prostych [g]  0,4 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
360 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  432,2 
  Białko ogółem [g] 
21,3 
  Tłuszcz [g]  20,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  51,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 5,2 
  suma cukrów
prostych [g]  19 
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol [mg] 
29,1 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal]  535,7 
  Białko ogółem [g] 
15,3 
  Tłuszcz [g]  17 
  Węglowodany
ogółem [g]  86,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  11,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 4,6 
  suma cukrów
prostych [g]  10,7 
  Sól [g]  0,4 
  Cholesterol [mg] 
19,4 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal ]  60 
  Białko ogółem [g] 
4,3 
  Tłuszcz [g]  2 
  Węglowodany
ogółem [g]  6,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]   
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]
 1,2 
  suma cukrów
prostych [g]  4,2 
  Sól [g]  0,2 
  Cholesterol [mg]  8 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
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  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 649 
  Białko ogółem [g] 
146,7 
  Tłuszcz [g]  89,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  339,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
39,2 
  suma cukrów
prostych [g]  101,6 
  Sól [g]  4,6 
  Cholesterol [mg] 
595,3 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 591,9 
  Białko ogółem [g] 
56,2 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  217,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
14,7 
  suma cukrów
prostych [g]  46,1 
  Sól [g]  2 
  Cholesterol [mg]  48,5 

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 947 
  Białko ogółem [g] 
86,2 
  Tłuszcz [g]  91,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  212,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
31,9 
  suma cukrów
prostych [g]  66,5 
  Sól [g]  2,8 
  Cholesterol [mg] 
849,7 
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