P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
360

Cholesterol [mg] 79

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 60 | Satatka z kuskusem i
g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, g (GLU) pomidorami 150 g
pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytnie 40g | (GLU)
(ZYT) Bitka schabowa 110g | (ZYT)
Masto extra 82% 159 (MIE) Masto extra 82% 159
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
Satata 10g 180 Satata 10g
= | Jabtko 130 ¢ Suréwka z kapusty herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na czerwonej 150 g 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | szynka wiejska 60 g
Platki owsiane na ml
mieku 250 ml (BIA, Sos jarzynowy 50 ¢ Ogorki kiszone 130 g
GLU) (SEL)
Pomidor 130 g
twardg (ser biaty) 110
g g (BIA)
S Dzem 259
_%3 Waga porcji [g]: 1 070 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 580 | Waga porcji [g]: 100
o
p Warto$é Wartosé Wartos$é Warto$é
@ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 809,9 [kcal] 667 [keal] 383,8 [keal] 325,7
Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 36,2 42,8 17,1 74
2| Thuszez [g] 26,3 Tluszez [g] 19,9 Ttuszez [g] 15,8 Tluszez[g] 2,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 113 ogotem [g] 87,2 ogodtem [g] 46,2 ogotem [g] 72,7
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 1.7 [9] 16,5 l9] 57 [9] 71
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
] = suma cukréw 6s’tzjma cukrow s’ﬁma cukrow suma cukrow
o
8 prostych [g] 45,2 prostych [g] 19,8 prostych [g] 3,6 prostych [g] 4
2 Sl [g] 1,4 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,6 Sol [g]
NG Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
2 78,2 37,2
N
< pieczywo zytnie 100 g | pastazjaika i Zupa szpinakow a z pieczywo zy tnie 100 g | Safatka z kuskusem i
Y awokado 110 g (JAJ) | ryzem 350 ml (BIA, Y pomidorami 150 g
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 [ (GLU)
(BIA) Bitka schabowa 110 g | (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 109
= | Jabtko 130 ¢ Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna blc
z 8 | Kawa zbozowa na 180¢g 250 ml
S o | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z kapusty szynka wiejska 60 g
§ Kefir 150 ml (BIA) czerwonej 150 g (MIE)
3 twarozek ze Kompot ow ocowy 250 | Ogérki kiszone 130 g
2 szczy piorkiem 110g ml
E ) Sos jarzynowy 50 g
% Pomidor 130 g (SEL)
§ Waga porcji [g]: 815 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 100
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 778,6 [kcal] 258,3 [keal] 667 [keal] 428,6 [keal] 325,7
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
E _ |43 13,9 2,8 18,1 4
= S| Tiuszez[g] 27,2 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 19,9 Ttuszez [g] 16,3 Ttuszez [g] 2,2
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 97,8 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 87,2 ogotem [g] 57,2 ogotem [g] 72,7
2 é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [o] 16,3 [9] 2,3 [g] 16,5 [g] 9,6 [q] 7.1
e S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< 14’9 t ) ) ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,1 prostych [g] 0,4 prostych [g] 19,8 prostych [g] 4,2 prostych [g] 4
Sol [g] 1,6 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 2,9 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025407-12 sobota

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 186,4

Biatko ogoétem [g]
103,5

Thuszez [g] 64,2
Weglowodany ogétem
[g] 3191

Btonnik pokarmowy
[9] 41

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 72,6
Sol [o] 4,7
Cholesterol [mg]
94,4

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 458,2

Biatko ogdtem [g]
126,5

Ttuszez [g] 86

Weglowodany ogétem
[q] 320,7

Btonnik pokarmowy
o] 51,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 64,5

Sol [g] 56
Cholesterol [mg]

5.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

suma cukrow
prostych [g] 23
Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg]
70,8

suma cukrow
prostych [g] 20,9

Sol [g] 0,9

Cholesterol [mg]
66,6

suma cukrow
prostych [g] 4,9
Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne Satatka z kuskusem i
100 g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, 100 g (GLU) pomidorami 150 g
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | (GLU)
(BIA) Bitka schabowa 110 g | (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 10g
Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na 180 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 60 g
o | Platki owsiane na g (
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
GLU) ml
Pomidorbs 130 g Sos jarzynowy 50 g
twardg (ser biaty) 110 (SEL)
g (BIA)
© Dzem 25¢
§ Waga porcji [g]: 890 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 100
o
% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 743 [keal] 593,8 [keal] 360,5 [keal] 325,7
o Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ 33,8 4,5 16,7 74
2| Thuszez [g] 25,6 Thuszez [g] 13,6 Tluszcez [g] 15,6 Tluszcz[g] 2,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 97,7 ogotem [g] 80,9 ogotem [g] 40,4 ogotem [g] 72,7
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 68 [g] 158 [g] 41 [9] 71
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|15 58 ) )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 39,4 prostych [g] 14,1 prostych [g] 4,9 prostych [g] 4
Sl [g] 1,2 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,4 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
78,2 37,2
Pieczywo pszenne zupa szpinakowa z Pieczywo pszenne Safatka z kuskusem i
100 g (GLU) ryzem b/ml 350 ml 100 g (GLU) pomidorami 150 g
Margaryna ro$linna 15 (SEL) Margaryna ro$linna 15 [ (GLU)
g Bitka schabowa 1109 | g
Satata 10g (MIE) Satata 109
< | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna blc
£ | herbata z cytryna blc 180¢g 250 ml
< | 250 ml Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 60 g
@ | Sok wielowazywny g (MIE)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
Szynka wioska 60 g ml
© (MIE) Sos jarzyrowy b/m 50
IS Pomidor bs 130 g g (SEL)
é Dzem 25g
9 Waga porcji [g]: 705 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 405 | Waga porcji [g]: 100
©
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 514,6 [keal] 622,3 [keal] 360,5 [keal] 325,7
g Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
© - 12,3 49,6 16,7 4
2 g | Thuszez [g] 17,1 Ttuszez [g] 10,4 Ttuszez [g] 15,6 Ttuszez [g] 2,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 73,5 ogotem [g] 93,7 ogotem [g] 40,4 ogotem [g] 72,7
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5[] 7,5 [q] 229 g 41 [q] 7.1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nagycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
= suma cukrow

prostych [g] 4
Sol [g]
Cholesterol [mg]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 13:46:02

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 023

Biatko ogoétem [g]
102,4

Thuszez [g] 57

Weglowodany ogétem
lg] 291,7

Btonnik pokarmowy
[9] 33,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 62,4

Sol [o] 4,3

Cholesterol [mg]

94,4

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 823,1

Biatko ogotem [g] 94

Ttuszez [g] 45,3

Weglowodany ogétem
[g] 280,3

Btonnik pokarmowy
[q] 41,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,2

suma cukrow
prostych [g] 52,8

Sol [g] 4,1
Cholesterol [mg]

7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-12 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne

pasta z jajka i

Zupa szpinakow a z

Pieczywo pszenne

Salatka z kuskusem i

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
360

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

100 g (GLU) awokado 110 g (JAJ) | ryzem 350 ml (BIA, 100 g (GLU) pomidorami 200 g
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | (GLU)
(BIA) Bitka schabowa 110 g | (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 10g
Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na 180 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 60 g
o | Platki owsiane na g (
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
GLU) ml
Pomidorbs 130 g Sos jarzynowy 50 g
twardg (ser biaty) 110 (SEL)
g (BIA)
% Dzem 25¢
=
%’ Waga porciji [g]: 816 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 100
LN Wartosé Wartos$c Wartos$c Wartos¢ Wartosé
3 energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 824 [keal] 258,3 [keal] 593,8 [keal] 360,5 [keal] 434,3
A Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 344 13,9 4,5 16,7 9,8
2| Thuszez [g] 26,3 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 13,6 Thuszez [g] 15,6 Thuszez [g] 3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 117,3 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 80,9 ogotem [g] 40,4 ogotem [g] 97
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10 [9] 23 [g] 158 [g] 41 [9] 95
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 15 3 58 ,2 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 55,1 prostych [g] 0,4 prostych [g] 14,1 prostych [g] 4,9 prostych [g] 5,4
Sl [g] 1,2 Sol [g] 0,4 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,4 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
78,2 360 37,2
pieczywo zytnie 100 g | pastazjaika i zupa szpinakowa z pieczywo zy tnie 100 g | Safatka z kuskusem i
(ZYT) awokado 110 g (JAJ) | ryzem b/ml 350 ml (ZYT) pomidorami 150 g
Margaryna ro$linna 15 (SEL) Margaryna ro$linna 15 [ (GLU)
g Bitka schabowa 1109 | g
2 Satata 10g (MIE) Satata 10g
g = | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
2 & | 250 ml Suréwka z kapusty szynka wiejska 60 g
= Sok wielowarzywny czerwonej 150 g (MIE)
2 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Ogorki kiszone 130 g
3 Szynka wioska 60 g ml
S (MIE) Sos jarzyrowy b/m 50
= Pomidor 130 g g (SEL)
(o
; Waga porcji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 100
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [kcal] 548,7 [kcal] 258,3 [keal] 695,4 [keal] 428,6 [keal] 325,7
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 23,6 13,9 7,9 18,1 4
= g | Thuszez [g] 18,2 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 16,7 Ttuszez [g] 16,3 Ttuszez [g] 2,2
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 81 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 100 ogotem [g] 57,2 ogotem [g] 72,7
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< & | [9] 159 lg] 23 lg] 236 lg] 9.6 lg] 7.1
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1aosycone ogotem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
(] < y y ) y
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,4 prostych [g] 0,4 prostych [g] 26,6 prostych [g] 4,2 prostych [g] 4
Sal [g] 1,3 Sl [g] 0,4 Sal[g] 1 Sal [g] 2,9 Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 470,9

Biatko ogoétem [g]
119,3

Ttuszez [g] 78,9

Weglowodany ogétem
[g] 3414

Btonnik pokarmowy
[g] #1,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

4

suma cukrow
prostych [g] 79,9

Sol [o] 4,7

Cholesterol [mg]
5544

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 256,7

Biatko ogdtem [g]
110,9

Ttuszez [g] 73,8

Weglowodany ogétem
[g] 316,7

Btonnik pokarmowy
[q] 58,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
27,3

suma cukrow
prostych [g] 57,6

Sal [g] 56
Cholesterol [mg]

34
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025407-12 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Kofetwarzywny 110g
(GLU)

Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Salatka z kuskusem i
pomidorami 150 g
(GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Kalafior gotowany 150 | Satata 10 g
Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng bic
= | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, mi Pomidorbs 130g
‘g » | GLU) zupa szpinakowa z szynka wigjska 60 g
H Twarég chudy 110g ryzem b/ml 350 ml (MIE)
o BIA (SEL)
& herbata z cytryng bic Sos jarzynowy 50 g
= 250 ml (SEL)
2 Pomidor bs 130 g
S Dzem 25¢
Zg Waga porcji [g]: 756 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
=
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
T [keal] 778 [kcal] 688,6 [keal] 427,3 [keal] 325,7
g Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
3 _ 37,8 3,2 20,4 74
£ 2| Thuszez [g] 13,6 Thuszez [g] 11,1 Tluszez [g] 10,8 Tluszez[g] 2,2
§ ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
° g | ogétem [g] 130,7 ogotem [g] 135,1 ogodtem [g] 64,1 ogotem [g] 72,7
< ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a & | [g] 10,1 [9] 385 [9] 39 [9] 71
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nsazycone ogotem [g] rhagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,2 prostych [g] 44,5 prostych [g] 6,2 prostych [g] 4
Sadl [g] 1,3 Sol [g] 1,5 Sol [g] 2,8 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
23,2 32,8 12,4
Butka wroctawska 100 Kotlet warzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Safatka z kuskusem i
g (GLU) GLU) g (GLU) pomidorami 150 g
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 59 | (GLU)
(BIA) 180¢g (BIA)
Satata 10g Kalafior gotowany 150 | Satata 10 g
Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng blc
= | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, mi szynka wiejska 60 g
» | GLU) zupa szpinakowa z (MIE)
Twardg chudy 110g ryzem b/ml 300 ml Pomidorbs 1309
8 (BIA) (SEL)
g herbata z cytryng bic
= 250 ml
g Pomidor bs 130 g
g Dzem 25¢
[&]
E Waga porcji [g]: 756 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
(=2l
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s [keal] 778 [keal] 593,2 [keal] 427,3 [keal] 325,7
% Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g —|37,8 28,3 20,4 4
5 g | Thuszez [g] 13,6 Thuszez [g] 6,1 Ttuszez [g] 10,8 Ttuszez [g] 2,2
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogétem [g] 130,7 ogotem [g] 123,6 ogotem [g] 64,1 ogotem [g] 72,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,1 [g] 35 [q] 39 [q] 7.1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] n1a2ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
< ) Lt L) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,2 prostych [g] 41 prostych [g] 6,2 prostych [g] 4
Sal [g] 1,3 Sal [g] 1,4 Sol [g] 2,8 Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-12 sobota

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 219,6

Biatko ogoétem [g]
9,8

Thuszez [g] 37,7
Weglowodany ogétem
[o] 402,6

Btonnik pokarmowy
[o] 59,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 99,9

Sol [g] 5,6
Cholesterol [mg] 68,4

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 124,2

Biatko ogétem [g]
93,9

Thuszez [g] 32,7

Weglowodany ogétem
[g] 391,1

Btonnik pokarmowy
lo] 56,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12

suma cukrow
prostych [g] 96,4

Sal [g] 55

Cholesterol [mg] 53,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-12 sobota

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
360

Cholesterol [mg] 79

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa szpinakowa z Butka wroctawska Jogurt naturalny 100 g
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLUY) 350 ml (SEL) (GLY)
Masto extra 82% 159 bitka schabowa Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
salata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt kalafior gotow any herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
Platki owsiane na ml natkg piefruszki 60 g
mieku 250 ml (BIA, Sos jarzynowy 50 ¢ (BIA, MIE)
GLU) (SEL) pomidor bs
Twarozek 110 g (BIA) rozdrobniony 130 g
pomidor bs
rozdrobniony 1309
*‘§ Dzem 25¢
—(%_ Waga porcji [g]: 816 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 012,4 [keal] 805,3 [keal] 513 [keal] 60
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ |49 62 21,6 43
2| Thuszez [g] 31,5 Thuszez [g] 15,5 Tluszez [g] 19,8 Tluszez [g] 2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 142,1 ogotem [g] 121,2 ogodtem [g] 64,3 ogotem [g] 6,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 97 [9] 353 [9] 39 [q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|17 6 7 ,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 57,5 prostych [g] 32,9 prostych [g] 6,6 prostych [g] 4,2
Sal [g] 1,6 Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 8
) 63,8
Butka wroctawska pasta z jajka i zupa szpinakowa z Butka wroctawska Jogurt naturalny 100 g
rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLU) 350 ml (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 bitka schabowa Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
salata rozdrobniona (MIE) salata rozdrobniona
104g ziemniaki puree 180g (10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt kalafior gotow any herbata z cytryng blc
8 | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
Piatki owsiane na ml natkg pietruszki 60 g
mieku 250 ml (BIA, Sos jarzynowy 509 (BIA, MIE)
GLU) (SEL) pomidor bs
Twarozek 110 g (BIA) rozdrobniony 1309
g pomidor bs
3 rozdrobniony 130 g
> Dzem 259
o]
§ Waga porcji [g]: 816 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 1 012,4 [kcal] 258,3 [keal] 805,3 [keal] 513 [kcal] 60
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
9 13,9 62 21,6 ,3
S| Thuszez[g] 31,5 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 15,5 Ttuszez [g] 19,8 Ttuszez [g] 2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 142,1 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 121,2 ogotem [g] 64,3 ogotem [g] 6,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [0] 97 [9] 2,3 [g] 353 [q] 39 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 17 \ 6 10,7 1,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 57,5 prostych [g] 0,4 prostych [g] 32,9 prostych [g] 6,6 prostych [g] 4,2
Sal [g] 1,6 Sl [g] 0,4 Sal [g] 1,3 Sal [g] 1,1 Sal [g] 0,2

Cholesterol [mg] 8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025407-12 sobota

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 390,7

Biatko ogoétem [g]
132,8

Ttuszez [g] 68,8

Weglowodany ogétem
[g] 3338

Btonnik pokarmowy
[9] 48,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

9

suma cukrow
prostych [g] 101,2

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg]
235,3

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 649

Biatko ogdtem [g]
146,7

Ttuszez [g] 89,2

Weglowodany ogétem
[g] 339,6

Btonnik pokarmowy
o] 51,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
39,2

suma cukrow
prostych [g] 101,6

Sol [g] 4,6
Cholesterol [mg]
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Dieta elimnacyjna wegetaranska

Platki owsiane na
mleku 250 ml (BIA,
GLU)

twardg (ser biaty) 110
g (BIA)

Pomidor 130 g

Dzem 25¢

czerwonej 150 g
Sos jarzynowy 50 g
(SEL)

9
Ogorki kiszone 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
zupa mleczna zupa szpinakowa z zupa kalafiorow a z Jogurt naturalny 100 g
-z | wzmocniona 500 ml ryzem wzmochiona ryzem wzmocniona (BIA)
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml | 500 ml (SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

§ [keal] 660,8 [keal] 432,2 [keal] 535,7 [keal] 60

§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]

> - | 314 21,3 15,3 3

c £ | Tluszez [g] 31,6 Ttuszez [g] 20,1 Thuszez [g] 17 Thuszez [g] 2

% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany

«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 51,2 ogotem [g] 86,1 ogodtem [g] 6,2

2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< | [9] 1 [g] 19,5 [g] 11,9 ]
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogo6tem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< " " 4 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 32,2 prostych [g] 19 prostych [g] 10,7 prostych [g] 4,2
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 8
3 ) ) H)
zupa mleczna pastaz jajka i zupa szpinakowa z zupa kalafiorow a z Jogurt naturalny 100 g
= | wzmocniona 500 ml awokado 110 g (JAJ) | ryzem wzmocniona ryzem wzmochiona (BIA)
S | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml | 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml

= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100

g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢

2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

g [kcal] 660,8 [kcal] 258,3 [keal] 432,2 [keal] 535,7 [kcal] 60

s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]

S _ 31,4 13,9 21,3 15,3 3

§ S| Tiuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 20,1 Thuszez [g] 17 Ttuszez [g] 2

s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 51,2 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 6,2

= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy

o & |[g] 1 [9] 2,3 [g] 195 [g] 11,9 [a]

8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 n1aesyécone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< ) i) ) L) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 32,2 prostych [g] 0,4 prostych [g] 19 prostych [g] 10,7 prostych [g] 4,2
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 8
33, 360 , ,
Pieczywo pszenne 60 | pastazjajka i Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 60 | Safatka z kuskusem i
g (GLU) awokado 110 g (JAJ) | ryzem 350 ml (BIA, g (GLU) pomidorami 150 g
pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytie 40g | (GLU)
zY Pulpety warzywne z VA4
Masto extra 82% 159 kasza 110g Masto extra 82% 159
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
Satata 10g ml Satata 10g
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna blc
8 | Kawa zbozowa na 180 ¢ 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z kapusty Pasta z marchew ki 60

Waga porcji [g]: 1 070

Waga porcji [g]: 110

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 660

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 688,7

Biatko ogétem [g]
72,3

Thuszez [g] 70,7

Weglowodany ogétem
[g] 206,9

Btonnik pokarmowy
[q] 324

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
27,6

suma cukrow
prostych [g] 66,1

Sol [g] 2,4

Cholesterol [mg]

48

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 947

Biatko ogdtem [g]
86,2

Ttuszez [g] 91,1

Weglowodany ogétem
[q] 2127

Btonnik pokarmowy
[q] 347

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
31,9

suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sol [g] 2,8
Cholesterol [mg]

49

Dieta elimnacyjna wegetaranska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 809,9 [keal] 258,3 [keal] 625,2 [keal] 342,3 [keal] 325,7

Biatko ogdtem [g]
36,2

Biatko ogétem [g]
13,9

Biatko ogétem [g]
21,7

Biatko ogétem [g]
6,9
Thuszez [g] 13,9

Biatko ogdtem [g]
4
Thuszez[g] 2,2

©
5
‘% — ) J )
k= S| Tiuszez [g] 26,3 Tluszez [g] 20,4 Tluszez [g] 16,4
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogdtem [g] 113 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 107 ogodtem [g] 51,5 ogodtem [g] 72,7
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 11,7 [q] 23 [g] 191 [g] 81 [q] 7.1
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
T s | 151 3 .4 \ X|
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 45,2 prostych [g] 0,4 prostych [g] 23,3 prostych [g] 6,9 prostych [g] 4
Sol [g] 1,4 Sl [g] 0,4 Sal [g] 0,6 Sal[g] 1 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
78,2 360 32,8 37,2
Pieczywo Zupa szpinakow a z Pieczywo Jogurt naturalny 100 g
bezglutenowe 100 g ryzem 350 ml (BIA, bezglutenowe 100g | (BIA)
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159
(BIA) Bitka schabowa 110 g | (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
§ | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
= | 250 ml Suréwka z kapusty szynka wigjska 60 g
@ | Platki kukury dziane na czerwonej 150 g (MIE)
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Ogérki kiszone 130 g
twardg (ser biaty) 110 ml
© g (BIA) Sos jarzynowy b/g 50
3 Pomidor 130 g g (SEL)
15 Dzem 259
E Waga porcji [g]: 846 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 100
© Wartosé¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 774,6 [keal] 742,7 [keal] 381,6 [kcal] 60
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
pt _ | 24,6 46,4 12,2 43
K S| Tiuszez [g] 40,9 Thuszez [g] 16,3 Tluszez [g] 34,6 Tluszez [g] 2
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 84,5 ogotem [g] 113,9 ogotem [g] 7,7 ogotem [g] 6,2
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 11,4 [q] 22,7 [q] 1,2 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= sﬁ?na cukrow suma cukrow 9suma cukrow s,ﬁma cukrow
prostych [g] 53 prostych [g] 27,2 prostych [g] 2,6 prostych [g] 4,2
Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,8 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 8
61,1 66,6 37,2
Butka wroctawska 80 zupa szpinakowa z Butka wroctawska 80 | Kisiel owocowy 200
g (GLU) ryzem b/ml 300 ml g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Sos jarki z (BIA)
© Satata 10¢ cukinig,ciecierzyca i Satata 10g
_3 < | Jabtko pieczone 1 szt pomidorami 110 g herbata z cytryna b/c
= £ | herbataz cytryng bic (SEL) 250 ml
8 = | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pasta z marchewki 60
& @ | Sok wiglowazywny mi g
p 250 ml Cukinia gotowana 150 | Pomidorbs 130 g
@ Pasta wiebwarzywna g
o 1109 Ziemniaki gotow ane
Pomidorbs 130 g 150¢g
Dzem 25¢

Waga porcji [g]: 586

Waga porcji [g]: 1 170

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 361,4

Biatko ogdtem [g]

6,1

Thuszez [g] 79,2

Weglowodany ogétem
[g] 350

Btonnik pokarmowy
[g] 483

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 79,8

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 958,9

Biatko ogétem [g]
87,5

Ttuszez [g] 93,8

Weglowodany ogétem
[g] 2123

Btonnik pokarmowy
[q] 353

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26

suma cukrow
prostych [g] 87
Sél [g] 3,5
Cholesterol [mg]
172,9

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 638,6 [keal] 428,5 [keal] 401,8 [keal] 37,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
_ |19 18,6 .7 Thuszez [q]
© g | Tiuszez[g] 17,9 Tluszcz[g] 4,5 Ttuszez [g] 16,4 Weglowodany
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
= g | ogétem [g] 114,1 ogotem [g] 87,2 ogodtem [g] 58,1 Btonnik pokarmowy
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
® & | [g] 135 [g] 19,6 [a] 5,9 Kwasy ttuszczowe
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
@ ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
o S| ,8 ,2 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 44,6 prostych [g] 22,3 prostych [g] 9,1 Sol [g]
Sol[g] 1 Sol [g] 0,6 Sol[g] 1 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
Butka wroctawska 100 | Banan 1 szt Bitka schabowa 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel owocowy 200
= g (GLU) (MIE) g (GLU) ml
g Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159
L (BIA) 180¢g (BIA)
bos Satata 10g Kalafior gotowany 150 | Satata 10 g
< Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng blc
2 = | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
3 8 | mleku 250 ml (BIA, ml szynka wigjska 60 g
2 » | GLU) zupa szpinakowa z (MIE)
s Twarég chudy 1109 ryzem b/ml 350 ml Pomidorbs 130 g
! (BIA) (SEL)
= Kawa zbozowa na Sos jarzynowy 50 g
= mieku 250 ml (BIA) (SEL)
© = Pomidor bs 130 g
_§ % Dzem 259
(2]
o E Waga porciji [g]: 806 | Waga porcii [g]: 1 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
N o
> g Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
a S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o B [kcal] 976,6 [kcal] 126,1 [kcal] 666,9 [keal] 502,1 [keal] 37,1
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ - 46,3 3 49,7 20,5 Thuszez [q]
2 g | Thuszez[g] 26,9 Ttuszez[g] 0,4 Ttuszez [g] 14,5 Thuszez [g] 19,1 Weglowodany
8 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
b= g | ogétem [g] 142,1 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 95,5 ogodtem [g] 64,2 Btonnik pokarmowy
g S | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
Q & | [9] 9.8 [a] 2,2 g] 23 [a] 3,9 Kwasy ttuszczowe
® S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
= ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
£ 5| 142 0,2 , 10,2 suma cukrow
e = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
B prostych [g] 57,4 prostych [g] 25 prostych [g] 21,1 prostych [g] 6,2 Sal [g]
© Sol [g] 1,6 Sal [g] Sol[g] 1 Sol [g] 2,8 Cholesterol [mg]
a8 Cholesterol [mg] 68 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 | Banan 1 szt Sos jarki z Butka wroctawska 100 | Safatka z kuskusem i
g (GLU) cukinig,ciecierzyca i g (GLU) pomidorami 150 g
s gﬂargaryna roslinna 15 ?g?ll-(;oram 150 ¢ gAargawna roslinna 15 | (GLU)
G Satata 10 g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
154 < | Jabtkko 130¢g mi herbata z cytryna blc
i S | herbata z cytryna b/c zupa szpinakowa z 250 ml
= £ | 250 ml ryzem b/ml| 350 ml Pasta z marchew ki 60
8 @ | Sok wielowarzywny (SEL) g
= 250 ml Suréwka z kapusty Pomidorbs 130g
5 Pasta wielowarzywna czerwonej 150 g
< 1109 Ziemniaki gotow ane
& Pomidor 130 g 180 g
Dzem 25¢
Waga porciji [g]: 745 | Waga porcii [g]: 1 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 506

Biatko ogétem [g]
39,2

Thuszez [g] 38,8

Weglowodany ogétem
[g] 268,7

Btonnik pokarmowy
[9] 39

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 82,4

Sol [g] 2,6
Cholesterol [mg] 74,4

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 308,8

Biatko ogétem [g]

7,8

202507-12 sobota

Thuszez [g] 60,9

Weglowodany ogétem
[g] 341,7

Btonnik pokarmowy
[q] 389

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 116,1

Sl [g] 54

Cholesterol [mg]
184

’

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta elimnacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Pomidor bs 130 g
Dzem 25¢

150¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 653,4 [keal] 126,1 [keal] 694,4 [keal] 460,6 [keal] 325,7
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ | 14,6 1,3 30,3 10,3 74
s S| Tluszez[g] 18,5 Ttuszez[g] 0,4 Ttuszez [g] 13,9 Thuszez [g] 17,2 Thuszez[g] 2,2
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
i g | ogdtem [g] 113,8 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 126,9 ogodtem [g] 69,5 ogodtem [g] 72,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
@ 5 |lg] 13 [g] 22 lq] 322 [q] 62 [o] 71
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
) < ) ] ’ ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,7 prostych [g] 25 prostych [g] 38,8 prostych [g] 9,5 prostych [g] 4
Sél [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 20,4 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa szpinakow a z pieczywo zy nie 100 g | Safatka z kuskusem i
VA4 ryzem 350 ml (BIA, VA4 pomidorami 150 g
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 [ (GLU)
(BIA) Bitka schabowa 110 g | (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 10g
Jablko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
Z | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
8 [ mleku 250 ml (BIA) Suréwka z kapusty szynka wigjska 60 g
o | Platki owsiane na czerwonej 150 g (MIE)
mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Ogérki kiszone 130 g
GLU) ml
Pomidor 130 g Sos jarzynowy 50 g
twardg (ser biaty) 110 (SEL)
© g (BIA)
f;‘) DZzem 25¢
g Waga porcji [g]: 896 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 100
5 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
_§’ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 935,6 [kcal] 667 [keal] 428,6 [keal] 325,7
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
37,9 42,8 8,1 4
2| Thuszez [g] 27,4 Tluszez [g] 19,9 Ttuszcz [g] 16,3 Tluszez[g] 2,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 143,6 ogotem [g] 87,2 ogotem [g] 57,2 ogotem [g] 72,7
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 18,8 [g] 16,5 [g] 9,6 [q] 7.1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n1a5332(cone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 61,5 prostych [g] 19,8 prostych [g] 4,2 prostych [g] 4
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,7 Sol [g] 2,9 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Pieczywo pszenne 70 zupa szpinakowa z Pieczywo pszenne 70 | Satatka z kuskusem i
g (GLU) ryzem b/ml 300 ml g (GLU) pomidorami 150 g
Masto exta 82% 59 (SEL) Masto exta 82% 5g | (GLU)
© (BIA) Sos jarki z (BIA)
8 Satata 10g cukinia,ciecierzyca i Satata 10g
= < | Jabtkko 130¢g pomidorami 150 g herbata z cytryna bic
2 S | herbata z cytryna b/c (SEL) 250 ml
S £ | 250 ml Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 40 g
S @ | Ptatki kukury dziane na g (
§ wodzie 250 g Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
= Twardg chudy 110g ml
g (BIA) Ziemniaki gotow ane

Waga porcji [g]: 890

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 400

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 260,2

Biatko ogétem [g]

3,9

Thuszez [g] 52,2
Weglowodany ogétem
[g] 4135

Btonnik pokarmowy
[q] 60,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 112

Sol [g] 3,3
Cholesterol [mg] 94,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 356,9

Biatko ogoétem [g]

6,2

Thuszez [g] 65,8
Weglowodany ogétem
[g] 360,7

Btonnik pokarmowy
g] 52

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,8

suma cukrow
prostych [g] 89,5

Sol [g] 53
Cholesterol [mg]
194

’

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Platki owsiane na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

Twarozek 110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 1309
Dzem 25¢

ml
Sos jarzynowy 50 g
(SEL)

natkg piefruszki 60 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 480,8 [keal] 557,6 [keal] 219 [keal] 325,7
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
®© - | 28,2 9,1 1,7 4
8 £ | Tluszez[g] 6,6 Ttuszcz[g] 6,8 Thuszcz[g] 6,4 Thuszez[g] 2,2
= s Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=) g | ogétem [g] 80,3 ogotem [g] 108 ogotem [g] 30,4 ogodtem [g] 72,7
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S 5 |l9] 69 lg] 29 [q] 35 [o] 71
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 na:ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
ko) < y ’ y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,2 prostych [g] 30,8 prostych [g] 4,7 prostych [g] 4
Sél [g] 1,2 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,6 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
14,6 17,5 12,4
Butka wroctawska zupa szpinakowa z Butka wroctawska Kisiel owocowy 200
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) 350 ml (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 bitka schabowa Margaryna 159
satata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
1049 (MIE) 1049
= | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | herbata z cytryna blc kalafior gotow any 250 ml
& | 250 ml rozdrobniony 150 g Pasta z marchew ki 60
Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | g
Pasta wiebwarzywna ml pomidor bs
110g¢ Sos jarzyrowy b/m 50 | rozdrobniony 130 g
© pomidor bs g (SEL)
] rozdrobniony 1309
é Dzem 25¢
E Waga porcji [g]: 686 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 200
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 672 [keal] 760,6 [keal] 459 [keal] 37,1
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - 12,4 61,9 0,2 Thuszez [q]
= g | Thuszez[g] 18,5 Ttuszez [g] 11,4 Thuszez [g] 17,2 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
g | ogdtem [g] 120 ogotem [g] 119,3 ogotem [g] 69,2 Btonnik pokarmowy
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [9] 123 [g] 35,2 g] 61 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
519, ) ) suma cukrow
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 41,3 prostych [g] 32,7 prostych [g] 9,4 Sal [g]
Sol [g] 1,2 Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska pasta z jajka i zupa szpinakowa z Butka wroctawska Jogurt naturalny 100 g
rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLUY) 350 ml (SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 bitka schabowa Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
salata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
= | Jabtko pieczone 1 szt kalafior gotow any herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z

Waga porcji [g]: 816

Waga porcji [g]: 110

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 425

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 583,1

Biatko ogétem [g]
76,4

Thuszez [g] 22

Weglowodany ogétem
[o] 291,4

Btonnik pokarmowy
[g] 46,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow

prostych [g] 63,7

Sl [g] 3,6

Cholesterol [mg] 44,5

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 928,7

Biatko ogétem [g]
84,5

Ttuszez [g] 47,1

Weglowodany ogétem
[q] 317,8

Btonnik pokarmowy
[q] 53,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,2

suma cukrow
prostych [g] 89,8

Sol [g] 3,7

Cholesterol [mg] 141

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 012,4 [keal] 258,3 [keal] 805,3 [keal] 513 [keal] 60

Biatko ogdtem [g]
9

Biatko ogétem [g]
13,9

Biatko ogétem [g]
62

Biatko ogétem [g]
21,6

Biatko ogétem [g]
43

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 0,4
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
360

suma cukrow

prostych [g] 19
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 10,7
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

g
g ) J i t
E S| Tluszez[g] 31,5 Thuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 15,5 Thuszez [g] 19,8 Thuszez [g] 2
£ s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogétem [g] 142,1 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 121,2 ogodtem [g] 64,3 ogodtem [g] 6,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g & (9] 97 [a] 2,3 [g] 353 [a] 39 [a]
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ 8 n%sycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] neasycone ogotem [g] r:%sgllcone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
o S ) y ’
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 57,5 prostych [g] 0,4 prostych [g] 32,9 prostych [g] 6,6 prostych [g] 4,2
Sol [g] 1,6 Sl [g] 0,4 Sal [g] 1,3 Sal [g] 1,1 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 8
) 360 63,8
zupa mleczna zupa szpinakowa z zupa kalafiorow a z Kisiel owocowy 200
= | wzmocniona na anpoju ryzem wzmocniona ryzem wzmochiona ml
§ | roslinnym 500 ml zmiksowana 500 ml | 500 ml (SEL)
2 | (GLU, JAJ) (SEL) herbata z cytryng blc
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 586,9 [keal] 432,2 [keal] 535,7 [keal] 37,1
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
§ — 19,6 21,3 15,3 Thuszez [g]
£ g | Thuszez [g] 23,7 Ttuszez [g] 20,1 Thuszez [g] 17 Weglowodany
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
P g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 51,2 ogotem [g] 86,1 Btonnik pokarmowy
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
> & |[g] 7.3 [g] 19,5 [g] 11,9 Kwasy tluszczowe
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
5|49 ,2 6 suma cukréow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 10 prostych [g] 19 prostych [g] 10,7 Sol [g]
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1 19,4
zupa mleczna pastaz jajka i zupa szpinakowa z zupa kalafiorow a z Jogurt naturalny 100 g
-z | wzmocniona 500 ml awokado 110 g (JAJ) | ryzem wzmocniona ryzem wzmochiona (BIA)
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [keal] 258,3 [keal] 432,2 [keal] 535,7 [keal] 60
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogoétem [g]
2 _ |34 13,9 1,3 15,3 ,3
8 2| Thuszez[g] 31,6 Tluszez [g] 20,4 Thuszez [g] 20,1 Thuszez [g] 17 Tluszez [g] 2
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 51,2 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 6,2
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 [9] 23 [o] 19,5 [g] 11,9 g
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) il ) L) )

suma cukrow
prostych [g] 4,2
Sél [g] 0,2
Cholesterol [mg] 8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-12 sobota

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 649

Biatko ogétem [g]
146,7

Thuszez [g] 89,2

Weglowodany ogétem
[g] 339,6

Btonnik pokarmowy
[q] 51,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 101,6

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 591,9

Biatko ogdtem [g]
56,2

Ttuszez [g] 60,8
Weglowodany ogétem
[q] 217,6

Btonnik pokarmowy
[q] 387

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 46,1
Sél[g] 2

Cholesterol [mg] 48,5

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 947

Biatko ogétem [g]
86,2

Ttuszez [g] 91,1

Weglowodany ogétem
lo] 212,7

Btonnik pokarmowy

g] 347

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
31,9

suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sol [g] 2,8

Cholesterol [mg]
849,7
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