P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202507-11 pigtek

Pieczywo pszenne 60
g(6LY)
pieczywo zytie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Filet z miruny
panierowany pieczony
110 g (GLU, JAJ,

Pieczywo pszenne 60
g(GLY)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
BIA)

—

Szynkawdjta 30 g
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

suma cukrow
prostych [g] 31,5
Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]
57,2

suma cukrow
prostych [g] 2,6
Sl [o] 0,1
Cholesterol [mg]
12,8

suma cukrow
prostych [g] 23,5

Sol [g] 0,8

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 9,3
Sol[g] 1,3
Cholesterol [mg]
55,9

< | Satata 10g RYB) Satata 10g
£ | Jabko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
£ | Kawazbozowa na 180 g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Safatka z ogorka 150 | twarozek z koperkiem
Kasza jeczmienna na g 110 g (BIA)
mileku 250 g (BIA, Kompot ow ocowy 250 | satatka z cukinii
GLU) ml pieczonej i pomidoréw
Satatka z pomidora z zolejem 130 g
koperkiem 130 g
o Humus 90 g
§ Waga porcji [g]: 1 085 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 620 | Waga porcji [g]: 140
o
8 Warto$é Wartoéé Warto$é Wartosé
o) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A [keal] 887,2 [keal] 560,1 [keal] 568,5 [keal] 84,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 130, 52,1 27,6 7
S| Tiuszez [g] 29,2 Ttuszez [g] 4,4 Thuszez [g] 29,5 Thuszez[g] 1,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 1353 ogotem [g] 82 ogodtem [g] 51,6 ogodtem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 17,8 [q] 123 [g] 6,9 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1a355cone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] n1azs§cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ) 3 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,6 prostych [g] 11,9 prostych [g] 8,7 prostych [g] 0,2
Sél [g] 1,5 Sol [g] 0,4 Sol[g] 1 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ 0!8 ’ ’
pieczywo zy nie 100 g | Serek ziotowy 150g | Zupa selerowa z pieczywo zy nie 100 g | Szynkawdjta 30g
(ZYT) (BIA) ziemniakami 350 ml [ (ZYT) (MIE)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA) g (GLU)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
2 8 | Kawa zbozowa na 180¢g 250 ml
S o | mleku 250 mi (BIA) Satfatka z ogérka 150 | twarozek z koperkiem
'§ Jogurt 150 ml (BIA) g 110 g (BIA)
3 Humus 90 g Kompot ow ocowy 250 | satatka z cukinii
= Safatka z pomidora z ml pieczonej i pomidorow
= koperkiem 130 g Sos koperkowy 50g |z olejem 130 g
S (BIA, GLU, SEL)
o
§ Waga porcji [g]: 735 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 520 | Waga porcji [g]: 140
ﬁ Wartosé Wartosé Wartosé¢ Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 781,6 [keal] 107,3 [keal] 685,3 [keal] 613,2 [kcal] 84,1
o Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ - 1293 14,7 63,7 8,6 7
= g | Thuszez [g] 257 Ttuszez[g] 3,6 Thuszez[g] 5,7 Thuszcz[g] 30 Thuszez[g] 1,7
g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogétem [g] 111,1 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 102,6 ogodtem [g] 62,6 ogotem [g] 9,9
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [g] 18,6 [q] 0,8 [g] 20,8 [q] 10,7 [q] 0,6
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a g n&sycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
o il H tl 17
=

suma cukrow
prostych [g] 0,2
Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg]
16,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-11 pigtek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 099,9

Biatko ogétem [g]
117,5

Thuszez [g] 64,8

Weglowodany ogétem
[o] 2788

Btonnik pokarmowy
[q] 37,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
27,8

suma cukrow
prostych [g] 57,4

Sol [g] 3,1

Cholesterol [mg]

14

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 271,5

Biatko ogdtem [g] 144

Ttuszez [g] 66,7

Weglowodany ogétem
[g] 290,5

Btonnik pokarmowy
[q] 51,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,3

suma cukrow
prostych [g] 67,1

Sol[qg] 4
Cholesterol [mg]

4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250711 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Szynka wdjta 30 g
(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA) g (GLU)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Warzywa po grecku twarozek z koperkiem
o | Kasza jeczmienna na 150 g 110 g (BIA)
mleku 250 g (BIA, Kompot ow ocowy 250 | satatka z cukinii
GLU) ml pieczonej i pomidorow
Pomidorbs 130 g Sos koperkowy 50g |z olejem 130 g
pasta z jajka z natkg (BIA, GLU, SEL)
pietruszki 110 g (BIA,
© JAJ, GOR)
§ Waga porcji [g]: 985 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 520 | Waga porcji [g]: 140
o
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
7‘2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 930,9 [keal] 738,9 [keal] 538,6 [keal] 84,1
o Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
- | 42,6 67 26,9 7,7
g | Thuszcz[g] 37,6 Tluszez [g] 6,2 Thuszez [g] 29,2 Ttuszez[g] 1,7
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 109,4 ogotem [g] 1151 ogotem [g] 44,2 ogotem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 88 l9] 27,9 [g] 43 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< !8 !2 3 !7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,9 prostych [g] 30,9 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,2
Sol [g] 54 Soél[g] 1 Sél [g] 0,8 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
596,6 55,9 16,8
Pieczywo pszenne Zupa selerowa z Pieczywo pszenne Szynkawdjta 30 g
100 g (GLU) ziemniakami b/m 350 | 100 g (GLU) (MIE)
Margaryna roslinna 15 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15 | Pieczywo pszenne 30
g Filet z miruny na parze | g g(GLU)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 109
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Warzywa po grecku Poledwica sopocka 60
Sok wielowarzywny 150 ¢ g (MIE)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | satatka z cukinii
Szynka staropolska mi pieczonej i pomidoréw
g 60 g (MIE) Sos koperkowy b/mle | z olejem 130 g
S Pomidor bs 130 g 50 g (GLU, SEL)
g Waga porcji [g]: 680 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 465 | Waga porcji [g]: 140
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 475,5 [keal] 875,1 [keal] 475 [kcal] 84,1
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
<2 _ | 26,6 7,6 18,8 7
< g | Thuszez [g] 18,4 Tluszez [g] 7 Ttuszez [g] 26,8 Ttuszez [g] 1,7
a o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 54,6 ogotem [g] 150 ogotem [g] 41,5 ogotem [g] 9,9
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 71 [q] 42,2 [q] 39 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 104 1,4 10,3 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16 prostych [g] 46,2 prostych [g] 4,7 prostych [g] 0,2
Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,8 Sal [g] 3,1 Sal [g] 0,2

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 292,5

Biatko ogoétem [g]
144,2

Thuszez [g] 74,7

Weglowodany ogétem
o] 2786

Btonnik pokarmowy
[g] 41,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 72,3

Sol [g] 7,4

Cholesterol [mg]
669,3

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 909,7

Biatko ogétem [g]
124,7

Ttuszez [g] 53,9

Weglowodany ogétem
lg] 256

Btonnik pokarmowy
o] 538

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,8

suma cukrow
prostych [g] 67,1

Sol [g] 59
Cholesterol [mg]

6!
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Serek ziotowy 150 g
(BIA)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Szynka wdjta 30 g
(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA) g (GLU)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Warzywa po grecku twarozek z koperkiem
o | Kasza jeczmienna na 150 g 110 g (BIA)
mleku 250 g (BIA, Kompot ow ocowy 250 | satatka z cukinii
GLU) ml pieczonej i pomidorow
Pomidorbs 130 g Sos koperkowy 50g |z olejem 130 g
pasta z jajka z natkg (BIA, GLU, SEL)
pietruszki 110 g (BIA,
% JAJ, GOR)
=
%’ Waga porcji [g]: 911 Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 520 | Waga porcji [g]: 140
LN Wartosé Wartos$c Wartos$c Wartos¢ Wartosé
3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 1 011,9 [kcal] 107,3 [keal] 738,9 [keal] 538,6 [keal] 84,1
A Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
- | 43,2 14,7 67 26,9 7,7
g | Thuszcz[g] 38,2 Ttuszez[g] 3,6 Tluszez [g] 6,2 Thuszez [g] 29,2 Ttuszez[g] 1,7
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 129 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 1151 ogotem [g] 44,2 ogotem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 12 [9] 08 l9] 27,9 [g] 43 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nasgcone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 48,6 prostych [g] 2,6 prostych [g] 30,9 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,2
Sol [g] 54 Soél [g] 0,1 Soél[g] 1 Sél [g] 0,8 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
596,6 12,8 55,9 16,8
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa selerowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) ml ziemniakami b/m 350 | (ZYT) VA4
Margaryna ro$linna 15 ml (SEL) Margaryna rodlinna 15 | Szynka wéjta 30 g
g Filet z miruny na parze | g (MIE)
2 Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
g = | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
2 & | 250 ml Satatka z ogérka 150 | Poledwica sopocka 60
= Sok wielowarzywny g g (MIE)
2 250 ml Kompot ow ocowy 250 | satatka z cukinii
3 Humus 90 g ml pieczonej i pomidoréw
S Satatka z pomidora z Sos koperkowy b/mle | z olejem 130 g
= koperkiem 130 g 50 g (GLU, SEL)
g
s Waga porcji [g]: 790 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 465 | Waga porcji [g]: 140
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [kcal] 591,6 [kcal] 19 [keal] 821,4 [keal] 549,6 [kcal] 106,5
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
2 — 1155 ,9 68,3 20,5 ,2
= g | Thuszez[g] 21 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 6,5 Thuszez [g] 27,6 Ttuszez [g] 1,9
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 95,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 137,6 ogotem [g] 59,8 ogotem [g] 15,4
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< & | [9] 20,3 [g] 1,2 lg] 351 [g] 104 lg] 25
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 g | nasycone og otem [g] noa:ycone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g] r;a:)sxcone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
(] < y y ) y y
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 38,8 prostych [g] 5,7 prostych [g] 0,5
Sol [g] 1,4 Sol [g] Sal [g] 1,5 Sal [g] 3,6 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 480,8

Biatko ogétem [g]
159,5

Ttuszez [g] 78,9

Weglowodany ogétem
[g] 302,5

Btonnik pokarmowy
[g] 456

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
34

suma cukrow
prostych [g] 90,6
Sol [g] 7,5
Cholesterol [mg]
682,1

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 088, 1

Biatko ogétem [g]
113,4

Ttuszez [g] 57,2

Weglowodany ogétem
[q] 3124

Btonnik pokarmowy
[q] 69,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21,6

suma cukrow
prostych [g] 69,1

Sal [g] 6,9
Cholesterol [mg]

1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250711 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Szynka wdjta 30 g
g (GLU) 110 g (RYB) g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) 1809 (BIA) g (GLU)
Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
- | Jablko pieczone 1 szt 1509 herbata z cytryna bic
S | Kasza jeczmienna na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= < | mleku 250 g (BIA, ml safatka z cukinii
§~ @ | GLY) Zupa selerowa z pieczonej i pomidorow
8 Szynka staropolska ziemniakami b/m 350 |z olejem 130 g
N 40 g (MIE) ml (SEL) Poledwica sopocka 60
= herbata z cytryng bic Sos koperkowy b/mle | g (MIE)
= 250 ml 50 g (GLU, SEL)
3 Pomidorbs 130 g
=
= Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 140
D
£ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [keal] 801,5 [keal] 875,1 [keal] 541,8 [kcal] 84,1
% Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= N7 71,6 ,6 7
g S| Tiuszez [g] 16,6 Tluszez [g] 7 Thuszez [g] 22,1 Thuszez[g] 1,7
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
L g | ogétem [g] 137,3 ogotem [g] 150 ogodtem [g] 65,1 ogodtem [g] 9,9
! ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
kst 5 |lg] 1,8 lq] 422 [q] 38 [9] 0,6
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n1a2ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< ’ 1 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,7 prostych [g] 46,2 prostych [g] 6 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,3 Sal [g] 1,8 Sol [g] 3,4 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Szynka wojta 30 g
g (GLU) 110 g (RYB) g(GLU) (MIE)
Masto exta 82% 59 Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g | Pieczywo pszenne 30
(BIA) 1809 (BIA) g(GLU)
Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt 150 ¢ herbata z cytryng blc
§ | Kasza jeczmienna na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= | mleku 250 g (BIA, ml Poledwica sopocka 60
| GLY) Zupa selerowa z g (MIE)
S Szynka staropolska ziemniakami b/m 300 | satatka z cukinii
g 40 g (MIE) ml (SEL) pieczonej i pomidorow
= herbata z cytryna bic Sos koperkowy b/mle | z olejem 130 g
s 250 ml 50 g (GLU, SEL)
2 Pomidor bs 130 g
5]
% Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 140
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 801,5 [keal] 847,9 [keal] 541,8 [kcal] 84,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= — |7 70,7 ,6 7
E g | Thuszez [g] 16,6 Tluszez [g] 6,9 Thuszez [g] 22,1 Ttuszez [g] 1,7
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
_{E g | ogétem [g] 137,3 ogotem [g] 143,4 ogotem [g] 65,1 ogotem [g] 9,9
o é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 11,8 [g] 402 [q] 3,8 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) 113 " ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,7 prostych [g] 44,6 prostych [g] 6 prostych [g] 0,2
Sal [g] 1,3 Sal [g] 1,7 Sol [g] 3,4 Sal [g] 0,2

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 302,5

Biatko ogétem [g]
133,6

Thuszez [g] 47,4

Weglowodany ogétem
[g] 362,3

Btonnik pokarmowy
[g] 584

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
15

suma cukrow
prostych [g] 89,1

Sl [g] 6,7

Cholesterol [mg]

11

’

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 275,3

Biatko ogdtem [g]
132,7

Ttuszez [g] 47,3

Weglowodany ogétem
[g] 3557

Btonnik pokarmowy
o] 564

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
14,9

suma cukrow
prostych [g] 87,5

Sal [g] 6,6
Cholesterol [mg]

1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-10 13:33:39
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-11 pigtek

Cholesterol [mg]
9

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 86

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa selerowa z Butka wroctaw ska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g ziemniakami rozdrobniona 100 g
(GLU) zmiksowana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) filet z miruny naparze | (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniony 1109 safata rozdrobniona
10g (RYB) 10 g
- | Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
£ | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ pasta z wedliny z
@ | Kasza jeczmienna na Kompot ow ocowy 250 | natkg pietruszki 110 g
mleku 250 g (BIA, ml (BIA, MIE)
GLU) Sos koperkowy 50g | Pastawazywnaz
pasta z jajka z natkq (BIA, GLU, SEL) marchewka i pieruszka
pietruszki 110 g (BIA, 1309
JAJ, GOR)
S pomidor bs
g rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 851 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 150
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 151,9 [keal] 857,4 [keal] 769,3 [keal] 30,6
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
_ | 46,9 69,8 39,3 Tluszez [g] 1,2
S| Tiuszez[g] #1,7 Tluszcz[g] 6,3 Thuszcz[g] 24 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogétem [g] 152,4 ogotem [g] 142,5 ogodtem [g] 108,2 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 11,7 [a] 30,1 [a] 20,5 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
& (188 1,2 1,8 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 49,8 prostych [g] 32,2 prostych [g] 23 Sol [g]
Sol [g] 5,7 Sol [g] 1,1 Sol[g] 1,9 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86
596,
Butka wroctawska Serek ziotowy 150g | Zupa selerowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g (BIA) ziemniakami rozdrobniona 100 g
(GLUY) zmiksowana 350 ml [ (GLU)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) filetz miruny na parze | (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniony 1109 safata rozdrobniona
109 (RYB) 1049
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
£ | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ pasta z wedliny z
@ | Kasza jeczmienna na Kompot ow ocowy 250 | natkg pietruszki 110 g
mleku 250 g (BIA, ml (BIA, MIE)
GLU) Sos koperkowy 50g | Pastawazywnaz
pasta z jajka z natkg, (BIA, GLU, SEL) marchewka i pieruszka
z pieruszki 110 g (BIA, 130¢
= JAJ, GOR)
~ pomidor bs
& rozdrobniony 130 g
©
g Waga porcji [g]: 851 Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 150
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
] [keal] 1 151,9 [kcal] 107,3 [keal] 857,4 [keal] 769,3 [keal] 30,6
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
_ | 46,9 14,7 69,8 39,3 Tluszez[g] 1,2
g | Thuszez[g] 41,7 Ttuszez[g] 3,6 Tluszez[g] 6,3 Ttuszez [g] 24 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogdtem [g] 152,4 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 142,5 ogotem [g] 108,2 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 11,7 [a] 0,8 [g] 30,1 [g] 20,5 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
S| 188 2,1 1,2 1,8 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 49,8 prostych [g] 2,6 prostych [g] 32,2 prostych [g] 23 Sol [g]
Sol [g] 57 Sal [g] 0,1 Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,9 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-11 pigtek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 809,2

Biatko ogdotem [g] 158

Thuszez [g] 73,2

Weglowodany ogétem
[o] 405,9

Btonnik pokarmowy
[o] 62,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 105

Sol [o] 8,7

Cholesterol [mg]
682,6

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 916,5

Biatko ogdtem [g]
172,7

Ttuszez [g] 76,8

Weglowodany ogétem
[q] 410,2

Btonnik pokarmowy
[q] 631

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
33,9

suma cukrow
prostych [g] 107,6

Sol [g] 8,8
Cholesterol [mg]

9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna

Zupa selerowa z

zupa jarzynowa

Kefir 150 ml (BIA)

mleku 250 g (BIA,
GLU)

Humus 90 g
Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

satatka z cukinii
pieczonej i pomidorow
zolejem 130 g

-= | wzmocniona 500 ml ziemniakami wzmocniona 500 ml
£ | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml | (SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 660,8 [keal] 428,2 [kcal] 452,5 [kcal] 30,6
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
> _ 314 4 18,8 Ttuszez[g] 1,2
c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 10,5 Thuszez [g] 16,1 Weglowodany
% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 80,2 ogodtem [g] 67,5 Btonnik pokarmowy
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 1 [a] 12,7 [g] 19,2 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
S| 166 : \ suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,3 Sol [g]
Sol[g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, :
zupa mleczna Serek ziotowy 1509 | Zupa selerowa z zupa jarzynowa Kefir 150 ml (BIA)
= | wzmocniona 500 ml (BIA) ziemniakami wzmocniona 500 ml
S | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryng bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 107,3 [keal] 428,2 [keal] 452,5 [keal] 30,6
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogotem [g] 2
S _ 31,4 14,7 4 18,8 Tluszez[g] 1,2
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 3,6 Thuszez [g] 10,5 Ttuszez [g] 16,1 Weglowodany
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 80,2 ogotem [g] 67,5 Btonnik pokarmowy
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
< & |[g] 1 [a] 0,8 [a] 12,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
S| 16,6 2,1 , \ suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,6 prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,3 Sol [g]
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 ’ ’
Pieczywo pszenne 60 | Serek ziotowy 150g | Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 60 | Banan 1 szt
g (GLU) (BIA) ziemniakami 350 ml | g (GLU)
pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytie 40 g
g zY Potrawkawarzywnaz | (ZY
g Masto exta 82% 159 tofu 150 g Masto extra 82% 159
= (BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
T < | Satata 10g ml Satata 10 g
2 £ | Jabko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
© £ | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
% < | mleku 250 ml (BIA) Safatka z ogérka 150 | twarozek z koperkiem
@ Kasza jeczmienna na g 110 g (BIA)
£
=
©
o
(=)

Waga porcji [g]: 1 085

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 620

Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 572,1

Biatko ogétem [g]
61,6

Thuszez [g] 59,4

Weglowodany ogétem
[o] 2139

Btonnik pokarmowy
[q] 329

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23,7

suma cukrow
prostych [g] 60,7

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]

46

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 679,4

Biatko ogoétem [g]
76,3

Ttuszez [g] 63

Weglowodany ogétem
[g] 218,2

Btonnik pokarmowy
[q] 337

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,8

suma cukrow
prostych [g] 63,3

Sal [g] 2,1
Cholesterol [mg]

7

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 887,2 [keal] 107,3 [keal] 394,6 [keal] 568,5 [keal] 126,1

Biatko ogétem [g]
30,1

Biatko ogétem [g]
14,7

Biatko ogétem [g]
13,6

Biatko ogétem [g]
27,6

Biatko ogétem [g]
1,3
Ttuszez[g] 0,4

Pasta ze szpinaku i
twarogu 60 g (BIA)
Pomidor bs 130 ¢

150 ¢

©
5
% = ’ ) ) 3
= g | Thuszez [g] 29,2 Ttuszez[g] 3,6 Thuszez [g] 2,2 Thuszez [g] 29,5
I s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogétem [g] 1353 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 87,2 ogodtem [g] 51,6 ogotem [g] 30,6
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5 |l9] 17,8 [g] 0,8 [g] 14 [9] 6,9 [o] 22
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
@ < ) ) ) 3 )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 36,6 prostych [g] 2,6 prostych [g] 15,3 prostych [g] 8,7 prostych [g] 25
Sol [g] 1,5 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,4 Sal[g] 1 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
68,6 12,8 55,9
Pieczywo Zupa selerowa z Pieczywo Kefir 150 ml (BIA)
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 ml | bezglutenowe 100 g
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159
(BIA) Filet z miruny na parze | (BIA)
Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
o | 250 ml Safatka z ogdrka 150 | twaroZek z koperkiem
ptatki ryzowe na mleku g 110 g (BIA)
250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | satatka z cukinii
Humus 90 g ml pieczonej i pomidorow
g Satatka z pomidora z Sos koperkowy b/glut | z olejem 130 g
% koperkiem 130 g 50 g (BIA, SEL)
% Waga porcji [g]: 761 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 520 | Waga porcji [g]: 150
o
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 833,6 [keal] 751,2 [kcal] 566,2 [kcal] 30,6
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
> — 19,9 65,7 N Ttuszez [g] 1,2
oo g | Thuszcz[g] 45 Ttuszez[g] 6,1 Thuszez [g] 48,3 Weglowodany
> p
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogoétem [g] 2,8
g | ogotem [g] 98 ogotem [g] 120 ogétem [g] 13,1 Btonnik pokarmowy
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[9] 17,8 g] 28 [a] 2,3 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 11,3 1,3 12 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 45,1 prostych [g] 33,5 prostych [g] 7,7 Sal [g]
Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,1 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 80 Zupa selerowa z Butka wroctawska 80 | Banan 1 szt
g (GLU) ziemniakami b/m 300 | g (GLU)
Masto exta 82% 159 ml (SEL) Masto exta 82% 15¢g
(BIA) Gulasz warzywny 110 | (BIA)
g Satata 10g g (GLU) Satata 10g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 2 | herbata z cytryng blc ml 250 ml
% & | 250 ml Warzywa gotowane Pasta z marchew ki 60
= Sok wielowazywny 150 g
g 250 ml Ziemniaki gotow ane Pomidorbs 1309
o

Waga porcji [g]: 601

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 piatek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 083,7

Biatko ogdtem [g]
87,3

Thuszez [g] 64,9

Weglowodany ogétem
[g] 309

Btonnik pokarmowy
[q] 41,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,7

suma cukrow
prostych [g] 88,2

Sol[g] 3

Cholesterol [mg]
137,3

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 181,6

Biatko ogétem [g]

0,3

Thuszez [g] 100,6
Weglowodany ogétem
[o] 2339

Btonnik pokarmowy
q] 481

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
24,6

suma cukrow
prostych [g] 86,3

Sol [g] 2,2
Cholesterol [mg]
10!

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 542,5 [keal] 553,2 [kcal] 401,8 [keal] 126,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
_ 12,7 19,7 7 1,3
© S| Tluszez [g] 18,1 Ttuszez [g] 3,6 Thuszez [g] 16,4 Ttuszez[g] 0,4
z S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
L = ; , p A
= g | ogotem [g] 87,5 ogotem [g] 126,5 ogotem [g] 58,1 ogotem [g] 30,6
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [a] 10,1 [g] 31,5 [a] 59 [9] 22
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] noasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
< ) !7 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,1 prostych [g] 44 prostych [g] 9,1 prostych [g] 25
Sol [g] 0,9 Sal[g] 1 Sal[g] 1 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
39,2 37,2
° Butka wroctawska 80 | Serek ziotowy 150 g | Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Szynka wojta 30 g
b g (GLU) (BIA) 110 g (RYB) g(GLU) (MIE)
H Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
= (BIA) 1809 (BIA) g(GLU)
g Satata 10g Warzywa po grecku Satata 10g
'_; < | Jabtko pieczone 1 szt 150 ¢ herbata z cytryng blc
S § | Kasza jeczmienna na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
° < | mleku 250 g (BIA, ml Poledwica sopocka 60
s | GLY) Zupa selerowa z g (MIE)
g Szynka staropolska ziemniakami 350 ml [ satatka z cukinii
ks 60 g (MIE) (SEL) pieczonej i pomidorow
= Kawa zbozowa na Sos koperkowy b/mle | z olejem 130 g
S, mleku 250 ml (BIA) 50 g (GLU, SEL)
% <) Pomidor bs 130 g
: <
g g Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 140
S 2 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
X g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S g [keal] 979,7 [kcal] 107,3 [keal] 804,9 [kcal] 616,6 [kcal] 84,1
2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
e _ |45 14,7 69 22,6 7,7
& g | Thuszez [g] 30,3 Ttuszez[g] 3,6 Tluszez [g] 6,6 Ttuszez [g] 30,3 Ttuszez [g] 1,7
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
RS g | ogdtem [g] 137,4 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 132,5 ogotem [g] 65,2 ogotem [g] 9,9
& é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
I3 & | [o] 11,2 [9] 0,8 [g] 351 [q] 3,8 [9] 0,6
> S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ 3 n1aesycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
© < ) Lt ) )
E = | suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukrow suma cukréw
= prostych [g] 48,5 prostych [g] 2,6 prostych [g] 40,9 prostych [g] 6 prostych [g] 0,2
‘*(: Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,1 Sal [g] 1,4 Sol [g] 3,4 Sal [g] 0,2
o Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
o 19 12,8 62,4 16,8
Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 | Potrawkawarzywnaz | Butka wroclawska 100 | Banan 1 szt
g (GLU) ml tofu 150 g g (GLU)
s g/largaryna ro$linna 15 r};cIJmpot owocowy 250 2}/|argaryna ro$linna 15
S Satata 10g Zupa selerowa z Satata 10g
5 < | Jabtko 130 g ziemniakami b/m 350 | herbata z cytryna blc
i £ | herbataz cytryng bic ml (SEL) 250 ml
< = | 250 ml Safatka z ogorka 150 | Humus 110g
S < | Sok wielowazywny g safatka z cukinii
= 250 ml Ziemniaki gotow ane pieczonej i pomidorow
> Pasta z zielonego 180¢g zolejem 130 g
S groszku 1109
2 Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g
Waga porciji [g]: 710 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 623,6

Biatko ogétem [g]
424

Thuszez [g] 38,5

Weglowodany ogétem
[o] 302,7

Btonnik pokarmowy
[q] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 111,2
Sol [g] 2,9
Cholesterol [mg] 76,4

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 592,6

Biatko ogdtem [g] 159

Ttuszez [g] 72,5

Weglowodany ogétem
[g] 349,3

Btonnik pokarmowy
[q] 51,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
M3

suma cukrow
prostych [g] 98,2

Sol [g] 6,5

Cholesterol [mg] 211

20250711 pigtek

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substanciji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywczaw porcii

Dieta elimnacyjpa wegariska
Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 635,1 [keal] 19 [keal] 464,8 [keal] 661,5 [keal] 126,1

Biatko ogdtem [g]

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
16,3

Biatko ogétem [g]

Biatko ogétem [g]
1,3

Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

@«
5 = 17’4 1 ) 17!6 )
s S| Tluszez[g] 23,5 Thuszez [g] 0,2 Thuszez[g] 2,7 Thuszez [g] 28,2 Ttuszez[g] 0,4
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
i g | ogétem [g] 95,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 104,7 ogodtem [g] 90,5 ogotem [g] 30,6
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e 5 | [9] 13,2 [9] 1,2 [a] 21,1 [a] 11,8 [9] 22
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= 8 n%sycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g] nagycone ogotem [g]
) < ] ) ] )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 20,6 prostych [g] 11,6 prostych [g] 25
Sol [g] 1,1 Sol [g] Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa selerowa z pieczywo zy nie 100 g | Szynkawdjta 30g
VA4 ziemniakami 350 ml zY (MIE)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Filetz miruny (BIA) g (GLU)
Satata 10g panierowany pieczony | Satata 10g
< | Jabtko pieczone 1 szt 110 g (GLU, JAJ, herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na RYB) 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) Ziemniaki gotow ane twarozek z koperkiem
@ | Kasza jeczmienna na 180 ¢ 110 g (BIA)
mleku 250 g (BIA, Satatka z ogérka 150 | satatka z cukinii
GLU) g pieczonej i pomidorow
Satatka z pomidora z Kompot ow ocowy 250 | z olejem 130 g
koperkiem 130 g mi
s Humus 90 g
o
ﬁ Waga porcji [g]: 911 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 520 | Waga porcji [g]: 140
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 1 013 [keal] 560,1 [keal] 613,2 [kcal] 84,1
i Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o _ |38 52,1 28,6 7,7
S| Tiuszez[g] 30,3 Tluszcz[g] 4,4 Thuszez[g] 30 Tluszez[g] 1,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 1659 ogotem [g] 82 ogotem [g] 62,6 ogotem [g] 9,9
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 249 [g] 123 [g] 10,7 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
c | 14 ,9 \3 ,7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 52,9 prostych [g] 11,9 prostych [g] 9,3 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,8 Sal [g] 0,4 Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
68,6 8 55,9 16,8
Pieczywo pszenne 70 Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 70 | Szynkawdjta 30 g
g (GLU) ziemniakami b/m 300 | g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 59 ml (SEL) Masto exta 82% 5g | Pieczywo pszenne 30
© (BIA) Filet z miruny na parze | (BIA) g (GLU)
8 Satata 10g 110 g (RYB) Satata 10g
= < | Jabtko 130 g Warzywa po grecku herbata z cytryna b/c
2 £ | herbataz cytryng bic 150 ¢ 250 ml
S < | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | twarozek z koperkiem
<3 <" | Ptatki ryzowe na ml 110 g (BIA)
2 wodzie 250 ml Ziemniaki gotow ane Pomidor 130 g
= Szynka staropolska 150¢g
3 40 g (MIE)

Waga porcji [g]: 905

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 540

Waga porcji [g]: 140
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250711 pigtek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 906,5

Biatko ogétem [g]
53,5

Thuszcz [g] 55

Weglowodany ogétem
[o] 3254

Btonnik pokarmowy
[g] 49,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 80,2

Sol[g] 3

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 270,4

Biatko ogdtem [g]
120,2

Ttuszez [g] 66,4

Weglowodany ogétem
[o] 320,4

Btonnik pokarmowy
[q] 48,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 74,3

Sol [o] 3,7

Cholesterol [mg]
142,1

Dieta ubogoenemetycna

Sktadniki

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 18 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-10 13:33:39
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-11 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 395,9 [kcal] 665 [keal] 362,9 [keal] 84,1

Biatko ogdtem [g]
19,3

Biatko ogétem [g]
64,6

Biatko ogétem [g]
27,2

Biatko ogdtem [g]
7

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kasza jeczmienna na
mileku 250 g (BIA,
GLU)

pasta z jajka z natkg
pietruszki 110 g (BIA,
JAJ, GOR)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Kompot ow ocowy 250
ml

Sos koperkowy 50 g
(BIA, GLU, SEL)

natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

Pasta wazywna z
marchewka i pieruszka
130¢g

© — 3 3 3 3
8 £ | Tluszez [g] 14,2 Ttuszez[g] 5,8 Thuszez [g] 10,7 Thuszez[g] 1,7
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=) g | ogdtem [g] 51,1 ogotem [g] 98 ogodtem [g] 42,9 ogodtem [g] 9,9
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S 5 | lg] 6,6 [o] 24 [q] 62 [o] 0,6
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 nagycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] noa;ycone ogotem [g]
ko) < y ’ y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 12,1 prostych [g] 22,6 prostych [g] 13,7 prostych [g] 0,2
Sél [g] 0,8 Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,6 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] 46 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
31,1 16,8
Butka wroctawska Zupa selerowa z Butka wroctawska Banan 1 szt
rozdrobniona 100 g ziemniakami b/m 350 | rozdrobniona 100 g
(GLUY) ml (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 filetz miruny naparze |Margaryna 159
satata rozdrobniona rozdrobniony 1109 safata rozdrobniona
1049 (RYB) 1049
= | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | herbata z cytryna blc Warzywa po grecku 250 ml
& | 250 ml 150 ¢ poledwica sopocka
Sok wielowarzywny Kompot ow ocowy 250 | mielona 60 g (MIE)
250 ml ml Pasta wazywna z
pasta z jajka i Sos koperkowy b/mle | marchewka i pieruszka
o awokado 110 g (JAJ) 50 g (GLU, SEL) 130¢g
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 611 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porciji [g]: 1
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 839,6 [keal] 875,1 [keal] 716,1 [keal] 126,1
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o — 1255 7,6 30 '3
= g | Thuszez[g] 38,7 Ttuszez [g] 7 Thuszez [g] 21,9 Thuszez[g] 0,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 103,5 ogotem [g] 150 ogodtem [g] 108,8 ogotem [g] 30,6
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [9] 124 [q] 42,2 [q] 20,3 [q] 2.2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 138 1,4 10,7 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,2 prostych [g] 46,2 prostych [g] 22,2 prostych [g] 25
Sol [g] 1,4 Sol [g] 1,8 Sol [g] 4,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
397, :
Butka wroctawska Serek ziotowy 150g | Zupa selerowa z Butka wroctaw ska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g (BIA) ziemniakami rozdrobniona 100 g
(GLU) zmiksowana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) filet z miruny naparze | (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniony 1109 safata rozdrobniona
109 (RYB) 10¢g
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na Warzywa po grecku 250 ml
% mieku 250 ml (BIA) 150 g pasta z wedliny z

Waga porcji [g]: 851

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 435

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-11 pigtek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 507,9

Biatko ogétem [g]
118,8

Thuszez [g] 32,4
Weglowodany ogétem
[g] 201,9

Btonnik pokarmowy
[q] 374

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 48,6

Sal [g] 2,5
Cholesterol [mg] 93,9

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 556,9

Biatko ogétem [g]

8,4

Thuszcz [g] 68

Weglowodany ogétem
[g] 3929

Btonnik pokarmowy
[q] 771

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
26,1

suma cukrow
prostych [g] 126,6

Sol [g] 7,4

Cholesterol [mg]
45

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-10 13:33:39
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-11 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 151,9 [keal] 107,3 [keal] 857,4 [keal] 769,3 [keal] 30,6

Biatko ogétem [g]
6,9

Biatko ogétem [g]
14,7

Biatko ogétem [g]
69,8

Biatko ogétem [g]
39,3

Biatko ogdtem [g] 2
Ttuszez [g] 1,2

Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
E ) J 3 i
E S| Tiuszez[g] #1,7 Ttuszez[g] 3,6 Ttuszez[g] 6,3 Thuszcz [g] 24 Weglowodany
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
% g | ogétem [g] 152,4 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 142,5 ogodtem [g] 108,2 Btonnik pokarmowy
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
s & | [g] 11,7 [g] 0,8 [a] 30,1 [a] 20,5 Kwasy ttuszczowe
% S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
=1 ‘2 | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S 5 s 1 2 , suma cukréw
S = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
] prostych [g] 49,8 prostych [g] 2,6 prostych [g] 32,2 prostych [g] 23 Sol [g]
Sol [g] 57 Sal [g] 0,1 Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,9 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 86
) 12,8
zupa mleczna Zupa selerowa z zupa jarzynowa Sok wielowarzywny
= | wzmocniona na anpoju ziemniakami wzmocniona 500 ml 200 ml
§ | roslinnym 500 ml wzmocniona 500 ml (SEL)
2 | (GLU, JAJ) (SEL) herbata z cytryng blc
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 586,9 [keal] 428,2 [keal] 452,5 [keal] 19
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 19,6 9,4 18,8 09
£ g | Thuszez [g] 23,7 Thuszez [g] 10,5 Ttuszez [g] 16,1 Ttuszez [g] 0,2
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 80,2 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 4,1
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e &[] 7.3 [g] 12,7 [g] 19,2 [9] 1,2
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 49 .8 ] )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,3 prostych [g] 2,8
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1
zupa mleczna Serek ziotowy 150g | Zupa selerowa z zupa jarzynowa Kefir 150 ml (BIA)
-z | wzmocniona 500 ml (BIA) ziemniakami wzmocniona 500 ml
£ | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porgji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [keal] 107,3 [keal] 428,2 [keal] 452,5 [keal] 30,6
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] 2
2 _ |34 14,7 4 18,8 Tluszez[g] 1,2
8 2| Thuszez[g] 31,6 Tluszez[g] 3,6 Thuszez [g] 10,5 Tluszez [g] 16,1 Wegl owodany
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 2,8
i g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 80,2 ogodtem [g] 67,5 Btonnik pokarmowy
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
= & |[g] 1 [9] 0,8 [a] 12,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
2 ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
& | 16,6 , , \ suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,6 prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,3 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-11 pitek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 916,5

Biatko ogétem [g]
172,

Thuszez [g] 76,8

Weglowodany ogétem
[q] 410,2

Btonnik pokarmowy
[g] 631

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 107,6

Sol [g] 8,8

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 486,6

Biatko ogdtem [g]
48,7

Ttuszez [g] 50,5
Weglowodany ogétem
[q] 2228

Btonnik pokarmowy
[q] 404

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
suma cukrow
prostych [g] 41,3

Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg] 29,1

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 679,4

Biatko ogoétem [g]
76,3

Ttuszez [g] 63

Weglowodany ogétem
[o] 2182

Btonnik pokarmowy
[g] 33,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,8

suma cukrow
prostych [g] 63,3

Sol [g] 21

Cholesterol [mg]
475,1
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