P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202507-10 czwartek

butka zytia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Satata 10g

Jabtko 130 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Roladka schabowa ze
szpinakiem 110g

(MIE)

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
g(GLY)

twardg (ser biaty) 60g
(BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

= | Kakao namleku 250 Kasza jeczmienna Satata 10g
3 | ml(BIA) gotowana 180 g herbata z cytryng bic
o | Kefir 150 ml (BIA) (GLY) 250 ml
Pomidor 130 g Suréwka francuska Szynka chtopska 60 g
Paréwki 2 szt 150 g (JAJ) (MIE)
ketchup 20 g Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
ml groszku 130 g
Sos jasny 50 g (BIA,
S GLU)
% Waga porcji [g]: 886 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 510 | Waga porcji [g]: 130
B
3 Warto$é Warto$é Wartosé Wartosé
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 806,2 [keal] 848,1 [keal] 573,5 [keal] 98,5
e Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
129,41 52,3 4,5 8,7
2| Thuszez [g] 40,6 Thuszez [g] 18,7 Tluszez [g] 20,5 Tluszcz[g] 2,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 91,1 ogotem [g] 128,2 ogotem [g] 62 ogotem [g] 11,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 17,6 l9] 21,6 [9] 12,3 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& X] 7 4 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,8 prostych [g] 17,7 prostych [g] 5,4 prostych [g] 1,5
Sdl [g] 2,9 Sél [g] 0,9 Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
71 99,4 112,8 ,8
butka zytia 100 g twarozek z koperkiem | Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) 150 g (BIA) ziemniakami 350 ml VA4 zy
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | twardg (ser biaty) 60 g
(BIA) Roladka schabowa ze | (BIA) (BIA)
Satata 10g szpinakiem 110g Satata 109
Jabtko 130 g (MIE) herbata z cytryng blc
= | Kakao namleku 250 Kasza jeczmienna 250 ml
2 B [ ml(BIA) gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
S o | Kefir 150 ml (BIA) (GLY) (MIE)
§ Parowki 2 szt Suréwka francuska Pasta z zielonego
3 Pomidor 130 g 150 g (JAJ) groszku 130 g
= ketchup 20 g Kompot ow ocowy 250
= ml
'§ Sos jasny 50 g (BIA,
é GLU)
i Waga porcji [g]: 886 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 130
N
o Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
ST [kcal] 806,2 [kcal] 203 [keal] 848,1 [keal] 618,2 [keal] 120,9
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
= _ 12911 8,5 52,3 42,5 ,3
8 S| Tiuszez [g] 40,6 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 18,7 Thuszez [g] 21 Thuszez [g] 2,4
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 91,1 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 128,2 ogotem [g] 73 ogotem [g] 16,8
N é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 & | [] 17,6 [9] 0,5 [g] 21,6 [g] 16,1 [q] 25
a S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 16,3 ,2 7 11,4 1,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,8 prostych [g] 4,9 prostych [g] 17,7 prostych [g] 6 prostych [g] 1,8
Sal [g] 2,9 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202507-10 czwartek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 326,3

Biatko ogétem [g]
131,6

Ttuszez [g] 82

Weglowodany ogétem
[o] 292,6

Btonnik pokarmowy
o] 52,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 47,4

Sol [g] 5,1

Cholesterol [mg]
296,1

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 596,4

Biatko ogétem [g]
161,7

Ttuszez [g] 89,8

Weglowodany ogétem
[g] 3156

Btonnik pokarmowy
o] 583

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
40,1

suma cukrow
prostych [g] 53,2

Sol [g] 58
Cholesterol [mg]

2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-10 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
kajzerka 100 g (GLU) Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
Masto exta 82% 159 ziemniakami 350 ml | 100 g (GLU) g (GLU)
(BIA) (SEL) Masto extra 82% 159 | twardg (ser biaty) 60 g
Satata 10¢ Roladka schabowa ze | (BIA) (BIA)
Jabtko 130 g szpinakiem 1109 Satata 10g
< | Kakao namleku 250 (MIE) herbata z cytryna bic
£ | ml(BIA) Kasza jeczmienna 250 ml
£ | Kasza manna na gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
@ | mleku 250 ml (BIA, (GLUY) (MIE)
GLU) Dynia gotowana 150 g | Pasta z zielonego
Pomidor bs 130 g Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
Paréwki 1 szt ml
ketchup 20 g Sos jasny 50 g (BIA,
© GLU)
c
g Waga porcji [g]: 1 056 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 130
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
R [keal] 847,2 [keal] 867,2 [keal] 543,6 [keal] 98,5
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_|21,5 51,6 40,8 7
S| Tluszez[g] 33,5 Ttuszez [g] 18,4 Thuszez [g] 20,2 Thuszez[g] 2,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 121,9 ogotem [g] 135,5 ogodtem [g] 54,7 ogoétem [g] 11,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 134 [g] 17,6 [q] 9,7 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1asycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] rﬁs%cone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< 5 y ’ ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,7 prostych [g] 10,4 prostych [g] 5 prostych [g] 1,5
Sol [g] 2,2 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,9 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, , 12, 6,8
kajzerka 100 g (GLU) zupa koperkowa z Pieczywo pszenne Mus owocowy 150 g
Margaryna roslinna 15 ziemniakami b/m 350 | 100 g (GLU)
g ml (SEL) Margaryna rolinna 15
Satata 10g Roladka schabowa ze | g
Jabtko 130 g szpinakiem 110 g Satata 10g
= | herbata z cytryng b/c (MIE) herbata z cytryng blc
£ | 250 ml Kasza jeczmienna 250 ml
= | Sok wielowazywny gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
<1250 ml (GLUY) (mi
Paréwki 2 szt Dynia gotowana 150 g | Pasta z zielonego
Pomidorbs 130 g Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
ml
g Sos jasny b/m 50 g
b (GLU)
5
2 Waga porcji [g]: 641 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 150
@©
€ Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 700,5 [keal] 765,8 [keal] 543,6 [keal] 40
B Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
© — 17,8 a7 40,8 )3
2 g | Thuszez [g] 35,7 Thuszez [g] 11,6 Ttuszez [g] 20,2 Ttuszez [g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 80,5 ogotem [g] 135,5 ogotem [g] 54,7 ogotem [g] 9,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 71 [g] 17,6 [q] 9.7 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 156 5 1,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16,6 prostych [g] 10,4 prostych [g] 5 prostych [g] 7,8
Sol [g] 2,3 Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,9 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 356,5

Biatko ogétem [g]
128,6

Thuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem
[o] 3234

Btonnik pokarmowy
[q] 41,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 41,6

Sol[g] 4

Cholesterol [mg]
28

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 049,9

Biatko ogdtem [g]
100,6

Ttuszez [g] 67,8

Weglowodany ogétem
[g] 280,4

Btonnik pokarmowy
[9] 36

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
31,9

suma cukrow
prostych [g] 39,8

Sol [g] 3,8

Cholesterol [mg] 241
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

suma cukrow
prostych [g] 22,1
Sol[g] 2,8
Cholesterol [mg]
69,6

suma cukrow
prostych [g] 9

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 17,7

Sol [g] 0,8

Cholesterol [mg]
58,6

suma cukrow
prostych [g] 6

Sol [g] 1,4

Cholesterol [mg]
112,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
kajzerka 100 g (GLU) | twarozek z koperkiem | Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne twardg (ser bialy) 60 g
Masto exta 82% 159 | 150 g (BIA) ziemniakami 350 ml | 100 g (GLU) (BIA)
(BIA) (SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
Satata 10¢ Roladka schabowa ze | (BIA) g (GLU)
Jabtko pieczone 1 szt szpinakiem 1109 Satata 10g
< | Kakao namleku 250 (MIE) herbata z cytryna bic
£ | ml(BIA) Kasza jeczmienna 250 ml
£ | Kasza manna na gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
@ | mleku 250 ml (BIA, (GLUY) (MIE)
GLU) Dynia gotowana 150 g | Pasta z zielonego
Pomidor bs 130 g Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
Pardwki 2 szt ml
ketchup 20 g Sos jasny 50 g (BIA,
S GLU)
o
= Waga porciji [g]: 982 | Waga porcji[g]: 100 | Waga porcji[g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 130
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 1 026 [kcal] 203 [keal] 867,2 [keal] 543,6 [keal] 98,5
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
o _ |33 8,5 51,6 40,8 ,7
S| Tiuszez [g] 43,6 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 18,4 Thuszez [g] 20,2 Thuszez[g] 2,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 141,6 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 135,5 ogodtem [g] 54,7 ogoétem [g] 11,3
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 16,6 [9] 0,5 [g] 17,6 [q] 9,7 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sgcone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] rﬁs%cone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< ) s " ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,4 prostych [g] 4,9 prostych [g] 10,4 prostych [g] 5 prostych [g] 1,5
Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,9 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ ) ’ 11 ’ 618
butka zytnia 100 g Nektarynka 1 szt zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) ziemniakami b/m 350 | (ZYT) (Zym
Margaryna roslinna 15 ml (SEL) Margaryna roslinna 15 | Mus owocowy 150 g
g Roladka schabowa ze | g
Satata 10g szpinakiem 110g Satata 10g
2 Jabtko 130 g (MIE) herbata z cytryna b/c
g = | herbata z cytryng blc Kasza jeczmienna 250 ml
IS 3 [ 250 ml gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
2 & | Sok wielowazywny (GLY) (mi
= 250 ml Surdéwka francuska Pasta z zielonego
2 Paréwki 2 szt 150 g (JAJ) groszku 1309
3 Pomidor 130 g Kompot ow ocowy 250
S ketchup 20 g ml
= Sos jasny b/m 50 g
& (GLU)
=
% Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 250
©
T Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s [keal] 713,4 [kcal] 50 [keal] 746,7 [kcal] 618,2 [kcal] 108,1
2 :Bi;iko ogotem [g] 0?)iaiko ogotem [g] 4;3?ko ogotem [g] 2Bialko ogotem [g] %ialko ogotem [g]
-.(_E' — 3 3 3 !5 )
= 2| Thuszez [g] 35,2 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 11,8 Thuszez[g] 21 Thuszez[g] 0,8
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogétem [g] 79,2 ogotem [g] 11,8 ogotem [g] 128,2 ogotem [g] 73 ogotem [g] 25
= g | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g & [ [g] 12,4 9] 1.2 lg] 21,6 lg] 16,1 g] 4,1
2 S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
© g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] na?ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
QD S
D g L} L} ’ )

suma cukrow
prostych [g] 8,2
Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 738,3

Biatko ogétem [g]
160,9

Thuszez [g] 91,5

Weglowodany ogétem
[g] 349,6

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
4,9

suma cukrow
prostych [g] 62,2

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]

33

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 236,4

Biatko ogétem [g]

09,2

Thuszez [g] 69

Weglowodany ogétem
[q] 317,2

Btonnik pokarmowy
[q] 554

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 63

Sol [g] 5,3

Cholesterol [mg] 241
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

kajzerka 100 g (GLU)
Masto exta 82% 59
(BIA)

Satata 10¢

Roladka schabowa ze
szpinakiem 110g

(MIE)

Kasza jeczmienna

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Mus owocowy 150 g

suma cukrow
prostych [g] 34,9
Sol [g] 2,2
Cholesterol [mg]
22,4

suma cukrow
prostych [g] 10,3

Sol [g] 0,6

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 9,9
Sol[g] 1,3
Cholesterol [mg]
62,8

Jabtko pieczone 1 szt gotowana 180 g Satata 10g
- | Kaszamanna na (GLU) herbata z cytryna bic
S | mleku 250 ml (BIA, Dynia gotowana 150 g | 250 ml
= £ | GLU) Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
= ® | Filetkruchy 60g ml groszku 130 g
8 (MIE) zupa koperkowa z Szynka chtopska 60 g
N herbata z cytryna b/c ziemniakami b/m 350 | (MIE)
= 250 ml ml (SEL)
= Pomidorbs 130 g Sos jasny b/m 50 g
§ (GLUY)
=
E Waga porcji [g]: 811 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 150
£ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 659,8 [keal] 765,8 [keal] 610,4 [kcal] 40
% Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
S — 1293 4,7 44,5 ,3
° g | Thuszez[g] 12,7 Ttuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 15,4 Thuszez[g] 0,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
L g | ogdtem [g] 126,8 ogotem [g] 135,5 ogodtem [g] 78,3 ogodtem [g] 9,7
! ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [g] 9,6 [g] 17,6 [g] 9,5 [g] 1,6
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s |5 5 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,9 prostych [g] 10,4 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,8
Sol [g] 2,7 Sal [g] 0,6 Sal [g] 1,3 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 88 | Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) Roladka schabowa ze | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
Masto exta 82% 5g szpinakiem 110g g (GLU)
(BIA) (MIE) Masto exta 82% 5g
Satata 10g Kasza jeczmienna (BIA)
Jabtko pieczone 1 szt gotowana 180 g Satata 10g
= | Kaszamanna na (GLU) herbata z cytryng blc
8 | mleku 250 ml (BIA, Dynia gotowana 150 g | 250 ml
» | GLU) Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
Filetkruchy 40 g ml groszku 130 g
8 (MIE) zupa koperkowa z Szynka chtopska 40 g
g herbata z cytryng bic ziemniakami b/m 350 | (MIE)
= 250 ml ml (SEL) Pasta z zielonego
5 Pomidorbs 130 g groszku 130 g
o
g Waga porcji [g]: 811 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 150
o
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 659,8 [keal] 710,4 [kcal] 650,8 [kcal] 40
% Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= 5,5 4“1 2,1 ,3
§ 2| Thuszez [g] 12,4 Tluszez[g] 7,4 Thuszcz [g] 13,8 Ttuszez[g] 0,3
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogotem [g] 126,2 ogotem [g] 132 og6tem [g] 98,3 og6tem [g] 9,7
2 g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 96 [q] 17,5 [q] 16,7 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] naasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
g L tl

suma cukrow
prostych [g] 7,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 076

Biatko ogétem [g]

15,8

Thuszcz [g] 40
Weglowodany ogétem
[g] 350,3

Btonnik pokarmowy
[g] 383

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,3

suma cukrow
prostych [g] 59,3

Sol [g] 4,6
Cholesterol [mg] 169

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 061

Biatko ogdtem [g] 109

Ttuszez [g] 33,9

Weglowodany ogétem
[g] 366,2

Btonnik pokarmowy
[q] 454

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
13,8

suma cukrow
prostych [g] 62,9

Sol [g] 4,1
Cholesterol [mg]

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa koperkowa z Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g ziemniakami rozdrobniona 100 g
(GLU) zmiksowana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) roladka schabowa (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
10g (MIE) 10 g
- | Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
£ | Kakao namleku 250 dynia gotowana 250 ml
< | ml (BIA) rozdrobniona 150 g Twarozek 110 g (BIA)
¢ | Kasza manna na Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
mieku 250 ml (BIA, mi groszku 1309
GLU) Sos jasny 50 g (BIA, | Dzem 25¢
paréwki rozdrobnione GLU)
2 szt
pomidor bs
S rozdrobniony 130 g
g ketchup 20 g
§ Waga porcji [g]: 922 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 150
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 021,4 [keal] 811,3 [keal] 733,5 [keal] 40
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ |30,8 51,1 36,3 )3
S| Tluszez [g] 44,4 Ttuszez [g] 17,1 Thuszez [g] 22,6 Thuszez[g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 139,3 ogotem [g] 124,5 ogodtem [g] 101,1 ogodtem [g] 9,7
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 164 [g] 16,7 [g] 9.8 [g] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sycone ogotem [g] nasycone og6tem [g] n1azs%lcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ’5 " ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41 prostych [g] 12,2 prostych [g] 16,7 prostych [g] 7,8
Sol [g] 2,6 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka wroctawska twarozek z koperkiem | zupa koperkowa z Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g 150 g (BIA) ziemniakami rozdrobniona 100 g
(GLUY) zmiksowana 350 ml [ (GLU)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) roladka schabowa (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
109 (MIE) 1049
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
§ | Kakao namleku 250 dynia gotowana 250 ml
= | ml (BIA) rozdrobniona 150 g Twarozek 110 g (BIA)
¢ | Kasza manna na Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
mleku 250 ml (BIA, ml groszku 130 g
GLU) Sos jasny 50g(BIA, |Dzem 25¢
paréwki rozdrobnione GLU)
§ 2 szt
= pomidor bs
N rozdrobniony 130 g
& ketchup 20g
©
g Waga porcji [g]: 922 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 150
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 1 021,4 [kcal] 203 [keal] 811,3 [keal] 733,5 [keal] 40
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 30,8 8,5 51,1 36,3 )3
S| Tluszez [g] 44,4 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 17,1 Thuszez [g] 22,6 Ttuszez [g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 139,3 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 124,5 ogotem [g] 101,1 ogotem [g] 9,7
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 16,4 [9] 0,5 [g] 16,7 [q] 9.8 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 18,5 ,2 ) 12,6
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41 prostych [g] 4,9 prostych [g] 12,2 prostych [g] 16,7 prostych [g] 7,8
Sal [g] 2,6 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 606,2

Biatko ogdtem [g]
118,5

Thuszez [g] 84,4

Weglowodany ogétem
[g] 374,6

Btonnik pokarmowy
g] 4,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,8

suma cukrow
prostych [g] 77,7

Sol [g] 4,5

Cholesterol [mg]

24

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 809,2

Biatko ogdtem [g] 147

Thuszez [g] 91,5

Weglowodany ogétem
[g] 381,1

Btonnik pokarmowy
g] 45

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
42

suma cukrow
prostych [g] 82,6
Sol [g] 4,7
Cholesterol [mg]
267,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna

zupa koperkowa z

Zupa jarzy nowa

Mus owocowy 150 g

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Wedlinawege 609
Pomidor 130 ¢

(GLU)

Suréwka francuska
150 g (JAJ)

Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

Serek topiony 60 g
(BIA)

Pasta z zielonego
groszku 1309

-= | wzmocniona 500 ml ziemniakami wzmocniona 500 ml
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml [ (BIA, SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 660,8 [kcal] 468,7 [keal] 526 [keal] 40
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
> _ 314 241 19 ,3
c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 10,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez[g] 0,3
% S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
«© g ogodtem [g] 63,4 ogotem [g] 76,2 ogodtem [g] 67,6 ogodtem [g] 9,7
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 1 [g] 15,5 [g] 19,2 [g] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone og6tem [g] r:%s%cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) t) tl
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 14,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,8
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, ,
zupa mleczna twarozek z koperkiem | zupa koperkowa z Zupa jarzy nowa Mus owocowy 150 g
= | wzmocniona 500 ml 150 g (BIA) ziemniakami wzmocniona 500 ml
S | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml (BIA, SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 203 [keal] 468,7 [keal] 526 [keal] 40
= Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g | _|314 8,5 21 19 3
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 10,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,3
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 76,2 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,7
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & |[g] 1 [9] 0,5 [g] 15,5 [g] 19,2 [q] 1,6
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 16,6 \ \ 13,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 4,9 prostych [g] 14,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,8
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 ’ H
butka zytia 100 g twarozek z koperkiem | Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 60 | twardg (ser bialy) 60 g
(GLU, ZYT) 150 g (BIA) ziemniakami 350 ml [ g (GLU) (BIA)
Masto extra 82% 159 (SEL) pieczywo zytnie 40g | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Pulpety warzywne 110 | (ZY g (GLU)
Satata 10¢ g Masto extra 82% 159
< | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
£ | Kakao na mleku 250 ml Satata 10 g
< | ml (BIA) Kasza jeczmienna herbata z cytryna b/c
< | Kefir 150 ml (BIA) gotowana 180 g 250 ml

Waga porcji [g]: 915

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 695,5

Biatko ogétem [g]
74,8

Thuszez [g] 66,9

Weglowodany ogétem
[g] 2169

Btonnik pokarmowy
[q] 37,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,8

suma cukrow
prostych [g] 72,5

Sol [g] 2,3

Cholesterol [mg]

49

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 898,5

Biatko ogétem [g]
103,3

Ttuszez [g] 74

Weglowodany ogétem
[q] 2234

Btonnik pokarmowy
[q] 37,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
37

suma cukrow
prostych [g] 77,4

Sal [g] 2,5
Cholesterol [mg] 517

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-10 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 660,1 [keal] 203 [keal] 803,9 [keal] 550,7 [keal] 98,5

Biatko ogdtem [g]
26,1

Biatko ogétem [g]
8,5

Biatko ogétem [g]
30,8

Biatko ogétem [g]
18,6

Biatko ogdtem [g]
7

Pomidorbs 130 g

©
z
% S| Tiuszez [g] 25,6 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 15,1 Thuszez [g] 26,7 Thuszez[g] 2,2
I s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogétem [g] 89,3 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 147,6 ogodtem [g] 64,4 ogoétem [g] 11,3
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5 |l9] 226 [g] 0,5 [o] 24 [9] 123 [o] 0,6
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
@ < ) s " ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 21,5 prostych [g] 4,9 prostych [g] 21,1 prostych [g] 5,4 prostych [g] 1,5
Sol[g] 3 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,8 Sal [g] 0,9 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 25,5 53,2 37,2 ,8
Pieczywo Zupa koperkowa z Pieczywo twardg (ser biaty) 60g
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 ml [ bezglutenowe 1009 [ (BIA)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Roladka schabowa ze | (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g szpinakiem 1109 Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny Kasza gryczana 250 ml
& | 250 ml gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
Ptatki jaglane na Suréwka francuska (MIE)
mleku 250 ml (BIA) 150 g (JAJ) Pasta z zielonego
Paréwki 2 szt Kompot ow ocowy 250 | groszku 130 g
g Pomidorbs 130 g ml
% ketchup 20 g Sos jasny b/g 50 g
% Waga porcji [g]: 732 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 130
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 7854 [keal] 762,9 [keal] 571,2 [kcal] 106,8
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
S - |17 54,6 36,6 5
oo g | Thuszez [g] 56,6 Ttuszez [g] 14,8 Thuszez [g] 39,3 Thuszez[g] 7,9
A s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 58,7 ogotem [g] 113,1 ogotem [g] 23,5 ogotem [g] 2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 87 [q] 20,6 lq] 7.7 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g q%sgcone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] nﬁsx{cone ogotem [g] nﬁycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,7 prostych [g] 17,8 prostych [g] 4,4 prostych [g] 1,3
Sl [g] 1,6 Sol [g] 0,9 Sél [g] 0,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 87 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, 112, 6,8
kajzerka 80 g (GLU) Pulpety warzywne 110 | Butka wroclawska 80 | Mus owocowy 150 g
Masto extra 82% 159 g g (GLU)
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 15¢
© Satata 10¢ ml (BIA)
_E < | Jabtko pieczone 1 szt Dynia gotowana 150 g | Satata 10 g
= £ | herbataz cytryng bic Kasza jeczmienna herbata z cytryng bic
8 £ [ 250 ml gotowana 150 g 250 ml
& @ | Sok wiglowazywny (GLU) Pasta z brokuta i
p 250 ml zupa koperkowa z cukinii 110 g
o Pasta wiebwarzywna ziemniakami b/m 300 | Pomidorbs 130g
o 1109 ml (SEL)

Waga porcji [g]: 621

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 340

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 316,2

Biatko ogétem [g]
112,

Thuszez [g] 76,7

Weglowodany ogétem
[g] 3191

Btonnik pokarmowy
[g] 60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,5

suma cukrow
prostych [g] 54,4

Sol [g] 5,1

Cholesterol [mg]
167,4

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 226,3

Biatko ogétem [g]

5,7

Ttuszez [g] 118,6
Weglowodany ogétem
[g] 197,3

Btonnik pokarmowy
g 37

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33,5

suma cukrow
prostych [g] 64,2

Sol [g] 2,8

Cholesterol [mg]
29

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 563,5 [keal] 592,5 [kcal] 406,7 [keal] 40
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ 1124 17,8 10,4 0,3
© S| Thuszez[g] 17,1 Thuszez[g] 3,4 Thuszez [g] 16,5 Thuszez[g] 0,3
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogétem [g] 96,8 ogotem [g] 134,6 ogodtem [g] 57,1 ogodtem [g] 9,7
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 | [9] 13,2 [g] 17,6 [a] 55 [a] 1,6
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] nazycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37 prostych [g] 12,2 prostych [g] 8,5 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,1 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,9 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
° kajzerka 80 g (GLU) | twarozek z koperkiem | Roladka schabowa ze | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
5 Masto extra 82% 159 | 150 g (BIA) szpinakiem 1109 g (GLU)
H (BIA) (MIE) Masto extra 82% 159
5 Satata 10¢ Kasza jeczmienna (BIA)
g Jabtko pieczone 1 szt gotowana 180 g Satata 10g
'_; < | Kaszamanna na (GLU) herbata z cytryng blc
S S | mleku 250 ml (BIA, Dynia gotowana 150 g | 250 ml
° 2 | GLU) Kompot ow ocowy 250 | Szynka chtopska 60 g
s @ | Filetkruchy 60 g ml (MIE)
g (MIE) Zupa koperkowa z Pasta z zielonego
° Kakao na mleku 250 ziemniakami 350 ml groszku 1309
s ml (BIA) (SEL)
~ S, Pomidor bs 130 g Sos jasny b/m 50 g
§ & (GLU)
g g Waga porcji [g]: 1011 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 150
~ g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
7 g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S g [keal] 761,1 [kcal] 203 [keal] 867,2 [keal] 685,2 [keal] 40
o 2 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
e — | 345 28,5 51,6 44,6 0,3
& g | Thuszez [g] 24,7 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 18,4 Ttuszez [g] 23,7 Ttuszez [g] 0,3
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
RS g | ogétem [g] 129,5 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 135,5 ogotem [g] 78,4 ogotem [g] 9,7
& é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
I3 & | [o] 15,9 [9] 0,5 [g] 17,6 [q] 9,5 [q] 1,6
> S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
© s | 12 ,2 ,9 .
E = | suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
= prostych [g] 38,9 prostych [g] 4,9 prostych [g] 10,4 prostych [g] 6,3 prostych [g] 7,8
-(—‘: Sal [g] 2,5 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,3 Sal [g]
o Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
o ) 25,5 99,4 )
kajzerka 100 g (GLU) | Nektarynka 1 szt Pulpety warzywne 110 | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
Margaryna roslinna 15 g g (GLU)
© g Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
* Satata 10¢ ml g
S Jabtko 130 g zupa koperkowa z Satata 10g
5 < | herbata z cytryng b/c ziemniakami b/m 350 | herbata z cytryna blc
z £ | 250 ml ml (SEL) 250 ml
e = | Sok wielowazywny Suréwka francuska Pasta z brokuta i
S < | 250 ml 1509 cukinii 110 g
= Pasta wielowarzywna Kasza jeczmienna Pasta z zielonego
> 1109 gotowana 180 g groszku 1309
© Pomidor 130 g (GLU)
2 Sos jasny b/m 50 ¢
(GLUV)
Waga porciji [g]: 780 | Waga porcii [g]: 1 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 355 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 602,7
Biatko ogdtem [g]
. | 40,6
© g | Thuszez[g] 37,3
3 S | Weglowodany ogétem
= g |[a] 298,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy
S 5 ([g] 37,9
p S| Kwasy tluszczowe
b é nasycone ogétem [g]
= | suma cukréw
prostych [g] 65,5
Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg] 74,4
o
g
=
L
%
S
N —
2 |£
3 B
é 7
[}
‘N
o
g
< S
N N
s| 2
N g Wartosé
7 g energetycznalkcal]
§ g [kcal] 2 556,5
2 Biatko ogdtem [g]
e _ | 159,5
@ g | Thuszez [g] 74,2
o S | Weglowodany ogétem
g g | [o] 359,6
8 g | Blonnik pokarmowy
e 5 | 9] 451
> S| Kwasy tluszczowe
£ ‘2 | nasycone ogotem [g]
© 5 ,
§ = | suma cukrow
= prostych [g] 68,3
= Sol o] 4,7
= Cholesterol [mg]
o 292,4
«©
&
o
©
g =
= =
e 8
= £
©
S
£
[}
©
o
[m]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

Pomidor bs 130 ¢
ketchup 20 g

Sos jasny b/m 50 g
(GLY)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 578,9 [kcal] 50 [keal] 702,5 [kcal] 538,8 [keal] 40
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
% _ 14,9 0,9 0,9 18 0,3
s S| Tiuszez[g] 17,6 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez[g] 8,3 Thuszez [g] 17,6 Thuszez[g] 0,3
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 96,9 ogotem [g] 11,8 ogotem [g] 147,6 ogotem [g] 83 ogodtem [g] 9,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 5 |l9] 127 [g] 1,2 [o] 24 [g] 1,4 [o] 1,6
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] | nasycone ogdtem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g]
) < ) ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27 prostych [g] 9 prostych [g] 21,1 prostych [g] 8,9 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,4 Sol [g] Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 12,4 37,2
butka zytnia 100 g Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) ziemniakami 350 ml VA4 (ZYT)
Masto exta 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | twardg (ser bialy) 60 g
(BIA) Roladka schabowa ze | (BIA) (BIA)
Satata 10g szpinakiem 110g Satata 10g
Jablko pieczone 1 szt (MIE) herbata z cytryng blc
Z | Kakao na mleku 250 Kasza jeczmienna 250 ml
8 [ ml(BIA) gotowana 180 g Szynka chtopska 60 g
o | Kefir 150 ml (BIA) (GLUY) (MIE)
Pomidor 130 g Surdéwka francuska Pasta z zielonego
Paréwki 2 szt 150 g (JAJ) groszku 130 g
ketchup 20 g Kompot ow ocowy 250
mi
© Sos jasny 50 g (BIA,
§ GLU)
§ Waga porcji [g]: 812 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 130
5 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
_§’ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 887,2 [kcal] 848,1 [keal] 618,2 [keal] 120,9
2 Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
29,7 52,3 2,5 )3
2| Thuszez[g] 41,3 Thuszez [g] 18,7 Ttuszez [g] 21 Ttuszez [g] 2,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 110,7 ogotem [g] 128,2 ogotem [g] 73 ogotem [g] 16,8
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 20,8 [q] 21,6 [q] 16,1 [q] 2,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g q%sxcone ogotem [g] n7asycone ogotem [g] r;qlsxcone ogotem [g] n1a;ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,5 prostych [g] 17,7 prostych [g] 6 prostych [g] 1,8
Sol [g] 2,9 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sl [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
; . 112, 6,8
Pieczywo pszenne 70 zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 70 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) ziemniakami b/m 300 | g (GLU)
Masto exta 82% 59 ml (SEL) Masto exta 82% 5g
© (BIA) Roladka schabowa ze | (BIA)
8 Satata 10g szpinakiem 1109 Satata 10g
= < | Jabtko 130 g (MIE) herbata z cytryna bic
2 S | herbata z cytryna b/c Dynia gotowana 150 g | 250 ml
S £ | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Szynka chtopska 40 g
S < | Ptaki jaglane na ml (MIE)
§ wodzie 250 ml Kasza jeczmienna Pasta z zielonego
= Filetkruchy 60 g gotowana 150 g groszku 130 g
2 (MIE) (GLU)

Waga porcji [g]: 855

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 410

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 910,2

Biatko ogétem [g] 55

Thuszez [g] 44

Weglowodany ogétem

349

Btonnik pokarmowy
la] 50,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,2

suma cukrow
prostych [g] 73,8

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg] 86,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 474,4

Biatko ogétem [g]

3,8

Thuszez [g] 83,4
Weglowodany ogétem
[g] 328,7

Btonnik pokarmowy
g] 61

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36

suma cukrow
prostych [g] 64
Sal [g] 5,6
Cholesterol [mg]
29

’

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 300,9 [keal] 692,1 [keal] 365,5 [keal] 40

Biatko ogdtem [g]
19

Biatko ogétem [g]
39,8

Biatko ogétem [g]
29,8

Biatko ogétem [g]
0,3

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kasza manna na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

parowki rozdrobnione
2 szt

pomidor bs
rozdrobniony 1309
ketchup 20 g

Kompot ow ocowy 250
ml

Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

Pasta z zielonego
groszku 130 g
Dzem 25¢

© —_ 3 3 ]
8 2| Thuszez[g] 6,9 Ttuszez [g] 11,2 Thuszez[g] 9,5 Thuszez[g] 0,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 60,9 ogotem [g] 118,6 ogodtem [g] 44,8 ogodtem [g] 9,7
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 59 [g] 153 [g] 9,1 [g] 1,6
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
ko) < y d d
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 13,5 prostych [g] 8,9 prostych [g] 4,7 prostych [g] 7,8
Sal [g] 2,1 Sal [g] 0,5 Sal [g] 0,6 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
12,4 58,6 62,8
Butka wroctawska zupa koperkowa z Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g ziemniakami rozdrobniona 100 g
(GLUY) zmiksowana 350 ml (GLUY)
Margaryna 159 (SEL) Margaryna 159
satata rozdrobniona roladka schabowa safata rozdrobniona
< |10g rozdrobniona 110 g 104g
£ | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) herbata z cytryng blc
= | herbata z cytryng blc ziemniaki puree 180 g | 250 ml
< | 250 ml dynia gotowana Pasta z brokuta i
Herbata 250 ml rozdrobniona 150 g cukinii 110 g
parowki rozdrobnione Kompot ow ocowy 250 | Pasta z zielonego
2 szt ml groszku 130 g
g pomidor bs Sos jasny b/m 50 g Dzem 25¢
3 rozdrobniony 1309 (GLU)
E Waga porcji [g]: 602 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 375 | Waga porcji [g]: 150
8 Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 753,1 [keal] 811,3 [keal] 614,7 [keal] 40
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 — 16,9 51,1 18 0,3
a g | Thuszez [g] 36,9 Thuszez [g] 17,1 Ttuszez [g] 17,7 Ttuszez [g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 92,7 ogotem [g] 124,5 ogotem [g] 101,6 ogotem [g] 9,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 86 [g] 16,7 [g] 11,7 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s ,8 W7 ,5
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,4 prostych [g] 12,2 prostych [g] 15,8 prostych [g] 7,8
Sal [g] 2,1 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,1 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
69,6 99,4 37,2
Butka wroctawska twarozek z koperkiem | zupa koperkowa z Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g 150 g (BIA) ziemniakami rozdrobniona 100 g
(GLU) zmiksowana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) roladka schabowa (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
1049 (MIE) 10 g
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna bic
£ | Kakao namleku 250 dynia gotowana 250 ml
% ml (BIA) rozdrobniona 150 g Twarozek 110 g (BIA)

Waga porcji [g]: 922

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 425

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 398,5

Biatko ogdtem [g]

8,9

Thuszez [g] 27,9

Weglowodany ogétem
lq] 234

Btonnik pokarmowy
[q] 31,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13

suma cukrow
prostych [g] 34,9
Sol [g] 3,2
Cholesterol [mg]
133,8

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 219,1

Biatko ogoétem [g]
86,3

Ttuszez [g] 72

Weglowodany ogétem
[g] 328,5

Btonnik pokarmowy
[g] 386

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32

suma cukrow
prostych [g] 65,2
Sél [g] 3,9
Cholesterol [mg]
206,2

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-10 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 021,4 [keal] 203 [keal] 811,3 [keal] 733,5 [keal] 40

Biatko ogdtem [g]
30,8

Biatko ogétem [g]
8,5

Biatko ogétem [g]
51,1

Biatko ogétem [g]
36,3

Biatko ogétem [g]
0,3

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 4,9
Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg]
25,5

suma cukrow
prostych [g] 14,1

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
58,3

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
E ) J 3 i t
E S| Tluszez [g] 44,4 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 17,1 Thuszez [g] 22,6 Thuszez[g] 0,3
£ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=2 g | ogétem [g] 139,3 ogotem [g] 6,5 ogoétem [g] 124,5 ogodtem [g] 101,1 ogodtem [g] 9,7
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
‘§ £ [[9] 16,4 [a] 0,5 [o] 16,7 [o] 9.8 [a] 1,6
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] nea;ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
o S y ) y 3
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 41 prostych [g] 4,9 prostych [g] 12,2 prostych [g] 16,7 prostych [g] 7,8
Sol [g] 2,6 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
87,1 25,5 99,4 55,9
zupa mleczna zupa koperkowa z Zupa jarzy nowa Mus owocowy 150 g
= | wzmocniona na anpoju ziemniakami wzmocniona 500 ml
§ | roslinnym 500 ml zmiksowana 500 ml (SEL)
2 | (GLU, JAJ) (SEL) herbata z cytryng blc
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 586,9 [keal] 468,7 [keal] 526 [keal] 40
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S — | 19,6 24,1 19 03
£ g | Thuszez [g] 23,7 Thuszez [g] 10,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,3
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 76,2 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,7
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e &[] 7.3 [g] 15,5 [g] 19,2 [9] 1,6
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|49 .9 ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 14,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,8
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
58,3
zupa mleczna twarozek z koperkiem | zupa koperkowa z Zupa jarzynowa 500 | Mus owocowy 150 g
-z | wzmocniona 500 ml 150 g (BIA) ziemniakami ml (BIA, SEL)
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml herbata z cytryng bic
2 (SEL) 250 ml
@ Kompot ow ocowy 250
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 203 [keal] 468,7 [keal] 526 [keal] 40
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
2 _ |34 8,5 4,1 19 ,3
8 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 10,8 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez[g] 0,3
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 76,2 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,7
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & |[g] 1 [9] 0.5 [9] 15,5 [9] 19,2 [9] 1.6
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogoétem [g] n1a35¥cone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) ) t) )

suma cukrow
prostych [g] 7,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202507-10 czwartek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 809,2

Biatko ogdtem [g] 147

Thuszez [g] 91,5

Weglowodany ogétem
[g] 381,1

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
42

suma cukrow
prostych [g] 82,6
Sol [g] 4,7
Cholesterol [mg]
6

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 621,6

Biatko ogotem [g] 63

Thuszez [g] 59

Weglowodany ogétem
[9] 224,5

Btonnik pokarmowy
g] 43,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
211

suma cukrow
prostych [g] 50,3

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg] 58,3

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 898,5

Biatko ogétem [g]
103,3

Thuszez [g] 74

Weglowodany ogétem
l9] 2234

Btonnik pokarmowy
lg] 37,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37

suma cukrow
prostych [g] 77,4

Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg] 517
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