P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g pomidorowaz | pszenne 60 g |pszenne 30 g [ energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml [ (GLU) (GLY) [keal] 2 266, 1
pieczywo zytnie (BIA, SEL) pieczywo zytie | Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Kotlet mielony | 40g (ZYT) (BIA) 122,7
S Masto extra pieczony 110g | Masto extra Ttuszez [g] 75,3
S 82% 159 (BIA) (GLU, MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2 Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10g [a] 298,9
B Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
e Kakao na mleku cytyng b/c 250 [g] 55,8
S 250 ml (BIA) Suréwka z ml Sol [g] 3,5
%) Jogurt 150 ml seleraijabtka | Pastaz
a (BIA) 150 g (SEL) ciecierzycy 110
Ogorki kiszone Kompot g
130¢ owocowy 250 | Pomidor 130 g
Wedzonka mi
krotos zy Aiska
60 g (MIE)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g pomidorowaz | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml | (GLU) (GLU) [keal] 2 200,1
© Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g]
s 82% 159 (BIA) Kotlet mielony | 82% 159 (BIA) | (BIA) 128,8
I Satata 109 pieczony 1109 | Satata 10g Thuszez [g] 75,6
4 Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
% Kakao na mleku Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 275,2
= 250 ml (BIA) gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
£ Jogurt 150 ml g Poledwica [g] 51,2
S (BIA) Marchewka sopocka 60 g Sol [g] 6,1
S Pomidor bs gotowana z (MIE)
© 130¢ wody 150 g Pasta
2 Wedzonka Kompot warzywna 130
3 krotos zy fiska owocowy 250 |g
'g 60 g (MIE) ml
g Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
O pszenne 100 g pomidorowaz | pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkeal]
S (GLU) ryzem (GLU) [keal] 1 817
o Margaryna b/zabielania Margaryna Biatko ogdtem [g]
roslinna 15 g 350 ml (SEL) roslinna 15 g 103,5
g Satata 10g Kotlet mielony | Satata 109 Tluszez [g] 55,8
2 Jabtko 130 g pieczony 1109 | herbata z Weglowodany ogétem
E herbata z (GLU, MIE) cytryng bic 250 [g] 246,7
2 cytryng blic 250 Ziemniaki mi Btonnik pokarmowy
c ml gotowane 180 [ Poledwica [g] 45,4
@ Sok g sopocka 60 g Sol [g] 5,7
o widowarzywny Marchewka (MIE)
3 250 m gotowana z Pasta
Wedzonka wody 150¢ warzywna 130
krotos zy Aska Kompot g
60 g (MIE) owocowy 250
Pomidor bs mi
130¢g
Pieczywo Serek wiejski Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 100 g | 150 g (BIA) pomidorowaz | pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml [ (GLU) [keal] 2 262,8
] Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
S 82% 159 (BIA) Kotletmielony | 82% 159 (BIA) 32,9
© Satata 10¢g pieczony 1109 | Satata 10g Thuszcz[g] 80
8 Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
S Kakao na mleku Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 276,6
2 250 ml (BIA) gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
c Jogurt 150 ml g Poledwica [g] 50,8
8 (BIA) Marchewka sopocka 60 g Sol [g] 6,9
S Pomidor bs gotowana z (MIE)
@»n 130¢ wody 150¢ Pasta
Wedzonka Kompot warzywna 130
krotos zy iska owocowy 250 |g
60 g (MIE) ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-29 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kotlet mielony | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclwska got.na parze wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 110 g (MIE) 100 g (GLU) [keal] 2 132,2
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 116,5
s Satata 10¢g g Satata 10¢g Ttuszcz [g] 50,7
5 Jabtko pieczone Marchewka herbata z Weglowodany ogétem
IS 1 szt gotowana z cytryng blic 250 [g] 317,6
g Jogurt 150 ml wody 150¢ ml Btonnik pokarmowy
= (BIA) Kompot Pasta [g] 46,4
S Wedzonka owocowy 250 | warzywna 130 Sol [g] 6,4
N krotos zy hiska ml g
1% 60 g (MIE) Zupa Poledwica
herbata z pomidorowaz | sopocka 60 g
cyfryna blc 250 ryzem 350 ml | (MIE)
ml (BIA, SEL)
Pomidor bs
1309
Bukka Kofetwarzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclaw ska 110 g (GLU) wroclawska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 1 934,9
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) 77,2
s Satata 109 Marchewka Satata 109 Thuszez [g] 34,8
o Jabtko pieczone gotowana z herbata z Weglowodany ogétem
@ 1 szt wody 1509 cytryng blc 250 [g] 351,2
N Jogurt 150 ml Kompot ml Btonnik pokarmowy
e (BIA) owocowy 250 [ Pasta [g] 60,8
Q Wedzonka ml warzywna 130 Sol [g] 59
N krotos zy Aiska Zupa g
% 40 g (MIE) pomidorowaz | Poledwica
herbata z ryzem 300 ml | sopocka 40g
cyfryna blc 250 (BIA, SEL) (MIE)
ml
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa Butka Twarozek 60g | Wartos¢
wroctaw ska pomidorowaz | wroclawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka [keal] 2 739,5
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, Masto extra rozdrobniona 143,1
82% 159 (BIA) SEL) 82% 15g(BIA) | 30g (GLU) Tluszcz[g] 90
safata kotlet mielony | Safata Weglowodany ogétem
s rozdrobniona roz drobniony rozdrobniona [g] 3725
= 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 56,4
< 1 szt 180 ¢ cytryng blic 250 Sol[g] 7
c Kakao na mleku marchewka ml
Q 250 ml (BIA) gotowana poledw ica
N Kasza manna rozdrobniona sopocka
» na mleku 250 1509 mielona 60 g
ml (BIA, GLU) Kompot (MIE)
Pasta z twarogu owocowy 250 | Pasta
iszynki 110 g ml warzywna 130
(BIA, MIE) g
Pomidor
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
© wzmocniona pomidorowaz | wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, [keal] 1 693,8
-8 GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
8 500 ml (SEL) | herbata z 69,2
o Kompot cytfryng b/c 250 Ttuszez [g] 77,8
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
g ml [g] 194,8
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 31,1
Sol [g] 2,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-29 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek wigjski Zupa Pieczywo Ser biaty 60 g Wartos¢
pszenne 60 g | 150 g (BIA) pomidorowaz | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350 ml | (GLU) Pieczywo [keal] 2 424,3
pieczywo zytnie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© 409 (ZYT) Kotletjajeczny | 40g (ZYT) (GLU) 107,9
_‘§ Maslo extra 100 g (GLU, Maslo extra Thuszcz [g] 76,3
IS 82% 159 (BIA) JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
£ Satata 10¢g Kompot Satata 10g [g] 358,5
> Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
= Kakao na mleku mi cytryng blic 250 [a] 72,3
c 250 ml (BIA) Ziemniaki ml Sal [g] 5,5
g Jogurt 150 ml gotowane 180 | Pastaz
N (BIA) g ciecierzycy 110
@ Pasta Suréwka z g
warzywna 110 seleraijabtka | Pomidor 130 g
g 150 g (SEL)
Ogorki kiszone
1309
Pieczywo Zupa Pieczywo Ser biaty 60 g Wartosé
bez glutenow e pomidorowaz | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 ryzem 350ml [ 100g Pieczywo [keal] 2 100,8
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bez glutenow e Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) Kotlet mielony | 82% 159 (BIA) |30 g 93,9
z Satata 109 b/glutenu 110 g | Satata 10g Thuszez [g] 112,6
S Jabtko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
% 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 199,6
N Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
< widowarzywny g Pastaz [a] 41,7
= 250 ml Suréwka z ciecierzycy 110 Sol [g] 1,6
S Jogurt naturalny seleraijabtka | g
N 150 g (BIA) blg 150¢g Pomidor 130 g
Wedzonka (SEL)
krotos zyriska Kompot
60 g (MIE) owocowy 250
Pomidor bs mi
130¢g
Butka Zupa Butka Ser bialy 60 g Wartos¢
wrockw ska pomidorowaz | wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350ml | 100 g (GLU) Butka [keal] 2 713,7
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Kotlet mielony | 82% 159 (BIA) | g (GLU) 135,5
o Satata 10g pieczony 1109 | Satata 10g Thuszez [g] 84,2
? Jabtko pieczone (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt Zemniaki cytryna blc 250 [g] 380,7
= Kakao na mleku gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
] 250 ml (BIA) g Pastaz [g] 63,4
&} Jogurt 150 ml Marchewka ciecierzycy 110 Sol [g] 4,7
) (BIA) gotowana z g
Wedzonka wody 150 g Pasta
krotos zyriska Kompot warzywna 130
60 g (MIE) owocowy 250 |g
Ogorki kiszone ml
1309
Bukka Zupa Bukka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska 80 pomidorowaz | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) ryzem g (GLU) [keal] 1 712
Masto extra b/zabielania Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 300 ml (SEL) | 82% 15g(BIA) 43,2
g Satata 109 Kofetwarzywny | Satata 10 g Thuszez [g] 52,5
2 Jabtko pieczone 110 g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt Kompot cytryng blc 250 [g] 294,6
Q herbata z owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng b/c 250 ml Pasta [g] 55,3
= ml Marchewka warzywna 60 g Sol [g] 3,6
3 Sok gotowana z Pomidor bs
&} widowarzywry wody 120 g 130¢
b 250 ml Ziemniaki
Pasta z gotowane 150
marchewki 110 g
g9
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-29 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek wigjski Kotlet mielony | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclwska 150 g (BIA) got.na parze wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 110 g (MIE) 100 g (GLU) [keal] 2 588
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdétem [g] 140
© 82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 87,5
H Satata 10¢g g Satata 10¢g Weglowodany ogétem
S Jabtko pieczone Marchewka herbata z [g] 3351
E 1 szt gotowana z cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
: Jogurt 150 ml wody 1509 ml [g] 53,1
s (BIA) Kompot Poledwica Sol [g] 7,6
S Wedzonka owocowy 250 | sopocka 609
a krotos zy fiska ml (MIE)
60 g (MIE) Zupa Pasta
Kakao na mleku pomidorowaz | warzywna 130
250 ml (BIA) ryzem 350ml |g
Pomidor bs (BIA, SEL)
130¢g
Butka Sok Kofetwarzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroclaw ska pomidorowy 110 g (GLU) wroclawska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 1 950,5
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogdtem [g]
roslinna 15 g ml roslinna 15 g 60,4
T Satata 10g Zupa Satata 10g Thuszcz [g] 44,1
z Jabtko 130 g pomidorowaz | herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z ryzem cytryng bic 250 [g] 363,2
g cytyng b/c 250 b/zabielania ml Btonnik pokarmowy
c mi 350 ml (SEL) Pasztetz cukinii [g] 72,6
R Sok Suréwka z 609 Sol [g] 4,5
N widowarzywrny seleraijabtka | Pasta
@» 250 ml 150 g (SEL) warzywna 130
Pasta z Ziemniaki g
marchewki 60 gotowane 180
9 g
Ogorki kiszone
130¢
pieczywo zytnie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zytnie | Wartos¢
100 g (ZYT) pomidorow a z 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra ryzem 350 ml | Maslo extra Serbialy 60g | [keal] 2 459
o 82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogotem [g] 126
o Satata 10g Kotlet mielony | Satata 109 Thuszez[g] 77
H Jabtko pieczone pieczony 1109 | herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt (GLU, MIE) cytryng blc 250 [g] 346
T, Kakao na mleku Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
S 250 ml (BIA) gotowane 180 |[Pastaz [g] 68,7
c Jogurt 150 ml g ciecierzycy 110 Sol [g] 4,2
] (BIA) Suréwka z g
] Ogorki kiszone seleraijabtka | Pomidor 130 g
) 130¢g 150 g (SEL)
Wedzonka Kompot
krotos zy Aiska owocowy 250
60 g (MIE) ml
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 70 g pomidorowaz | pszenne 70 g 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 300ml | (GLU) [keal] 1 451,5
o Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
8 82% 59 (BIA) Kotlet mielony | 82% 5 g (BIA) 90,6
@ Satata 109 pieczony 110g | Satata 10g Ttuszez [g] 39,3
S Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogoétem
o herbata z Marchewka cytryng blc 250 [g] 190,7
S cyfryng b/c 250 gotowana z mi Btonnik pokarmowy
2 ml wody 150 g Poledwica q] 27
: Jogurt 150 ml Kompot sopocka 40 g Sol [g] 3,8
s (BIA) owocowy 250 | (MIE)
3 Pasta z twarogu ml Pasta
%) i szynki 110 g Ziemniaki wielowazywna
(BIA, MIE) gotowane 150 | 130¢g
Pomidor bs g
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-29 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

salata

kotlet mielony

salata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska pomidorowaz | wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona [keal] 2 072,6
100 g (GLU) b/zabielania 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 97,4
g kotlet mielony g Ttuszez [g] 61,8
g safata roz drobniony safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 304,8
o 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
2 Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 47,9
g 1 szt marchewka cyfryna blc 250 Sol [g] 6,4
< herbata z gotowana ml
S cyfryna blc 250 rozdrobniona poledw ica
%) ml 150 ¢ sopocka
a Herbata 250 ml Kompot mielona 60 g
Pasta z owocowy 250 | (MIE)
marchewki 60 ml Pasta
g warzywna 130
pomidor bs g
roz drobniony
130¢g
Butka Serek wiejski Zupa Butka Twarozek 60g [ Wartosé
wroctawska 150 g (BIA) pomidorowa z | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka [kecal] 2 846,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogdtem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, Masto extra rozdrobniona 157,8
82% 159 (BIA) SEL) 82% 15g(BIA) | 30g (GLU) Thuszez [g] 97,1

Weglowodany ogétem

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

g
=
:S rozdrobniona roz drobniony rozdrobniona [g] 367,2
% 1049 110 g (MIE) 1049 Btonnik pokarmowy
RSs Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 53,8
= 1 szt 180 ¢ cytryng blc 250 Soél [g] 8,1
©
g Kakao na mleku marchewka ml .
£ 250 ml (BIA) gotowana poledw ica
S Kasza manna rozdrobniona sopocka
= na mleku 250 150 ¢ mielona 60 g
S ml (BIA, GLU) K ompot (MIE)
N Pasta z twarogu owocowy 250 [ Pasta
» iszynki 110 g ml warzywna 130
(BIA, MIE) g
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
= wzmocniona na pomidorowaz | wzmochiona 200 ml energetycznalkcal]
© anpoju ryzem 500 ml (SEL) [keal] 1 619,9
s roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | cytrynab/c 250 7,4
g Kompot ml Thuszcz [g] 69,9
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [o] 202,4
S Btonnik pokarmowy
Iy lq] 374
Sol[g] 2
zupamleczna | Serek wiejski zupa Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
wzmochniona 150 g (BIA) pomidorow a z 500 ml (BIA, 200 ml energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ryzem SEL) [keal] 1 839,3
GLU, JAJ) wzmochiona herbata z Biatko ogdtem [g]
500 ml (SEL) cytryng blc 250 85,7
Kompot ml Ttuszez [g] 85,3

Weglowodany ogétem
[g] 197,8

Btonnik pokarmowy
l9] 311

Sal [g] 3,3
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