P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapuséniak | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) (GLU) [keal] 2 468
pieczywo zytie Makaron pieczywo zytnie | Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
409 (ZYT) gotowany 180 | 40g (ZYT) 1 szt (JAJ) 133,1
Maslo extra g (GLU) Maslo extra Ttuszcz [g] 102,9
82% 159 (BIA) Jabtko 1 szt 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
© Satata 10g Kompot Satata 10g [g] 306,4
3 Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
E Kawa zbozowa mi cytryng blic 250 [a] 34
2 na mleku 250 Sos boloriski ml Sél [g] 6,3
a ml (BIA) 150 g (GLU, kietbasa biata
c Ptatki owsiane MIE) gotowana 120
8 na mleku 250 g
N ml (BIA, GLU) Pomidor 130 g
@» Ogorek $wiezy S0S
1309 jogurtowo-chrza
wedlina kaliska nowy 30g
60 g (BIA, GLU, (BIA)
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g ziemniaczana | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) 350 g (BIA, (GLY) (GLY) [keal] 2 388,6
Masto extra SEL) Masto extra Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
g 82% 159 (BIA) Makaron 82% 159 (BIA) | 1 szt (JAJ) 1421
8 Satata 10g gotowany 180 | Satata 10g Ttuszcz [g] 105,1
2 © Jabtko 130 g g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
2 % Kawa zbozowa Brokut cytfryng b/c 250 [g] 268,3
< 2 na mleku 250 gotowany na ml Btonnik pokarmowy
X 2 ml (BIA) parze z oliwg, kietbasa biata [g] 24,7
S © Platki owsiane 150 ¢ gotowana 120 Sol [g] 4,5
c na mleku 250 Kompot g
g ml (BIA, GLU) owocowy 250 | Pomidor bs
N Pomidor bs ml 130¢
» 1309 Sos bolofski S0S
wedlina kaliska 150 g (GLU, jogurtowo-chrza
60 g (BIA, GLU, MIE) nowy 30 g
JAJ, MIE, ORZ, (BIA)
SEL, DWU,
SO0J, GOR,
ZIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Sok Wartosé
pszenne 100 g ziemniaczana | pszenne 100 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(GLU) bizab 350 g (GLY) 00 ml [keal] 1 738,5
Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g Makaron roSlinna 15 g 101,5
8 Satata 109 gotowany 180 | Satata 10g Tluszez [g] 67,6
lE’ Jabtko 130 g g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
5 herbata z Brokut cytryna blc 250 [g] 232,9
2 cytryng blic 250 gotowany na mi Btonnik pokarmowy
£ ml parze z oliwg kielbasa biata g] 27
5 Sok 150 g gotowana 120 Sol [o] 1,8
N widowarzywry Kompot g
@ 250 ml owocowy 250 | Pomidor bs
Pasta z brokuta ml 1309
i cukini 1109 Sos bolofiski
Pomidor bs 150 g (GLU,
1309 MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-28 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kefir 150 ml Zupa Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 100 g | (BIA) ziemniaczana | pszenne 100 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (BIA, (GLUY) ny naturalny [keal] 2 518,5
Maslto extra SEL) Maslto extra 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Sos boloriski 82% 159 (BIA) 146,9
Satata 10g 150 g (GLU, Satata 10¢g Ttuszcz [g] 109
g Jabtko pieczone MIE) herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Makaron cytryng blic 250 [g] 280,2
& Kawa zbozowa gotowany 180 | ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 g (GLU) kietbasa biata [g] 27,3
S ml (BIA) Brokut gotowana 120 Sol [g] 4.1
2 Ptatki owsiane gotowany na g
c na mleku 250 parze z oliwg, Pomidor bs
N ml (BIA, GLU) 150 g 1309
3 Pomidor bs K ompot 508
» 1309 owocowy 250 | jogurtowo-chrza
wedlina kaliska ml nowy 30 g
60 g (BIA, GLU, (BIA)
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Butka Sos warzywny z | Butka szynkawiejska | Wartos¢
wroclaw ska pomidorami wroclaw ska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 878
Masto extra Makaron Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowany 180 |[82% 59 (BIA) | (GLU) 94,2
Satata 10g g (GLU) Satata 109 Thuszez [g] 49,1
Jabtko pieczone Brokut herbata z Weglowodany ogdtem
s 1 szt gotowany na cytryng blc 250 319
5 Ptatki owsiane parze z oliwg, mi Btonnik pokarmowy
e na mleku 250 150 ¢ Pomidor bs [g] 29,6
g ml (BIA, GLU) Kompot 1309 Sol [g] 5,4
= wedlina kaliska owocowy 250 | kietbasa
3 60 g (BIA, GLU, ml krakowska 60 g
Q JAJ, MIE, ORZ, Zupa (MIE)
%) SEL, DWU, ziemniaczana
SO0J, GOR, 300 g (BIA,
ZIA) SEL)
herbata z
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka Sos warzywny z | Butka szynkawiejska | Wartos¢
wrockw ska pomidorami wrockwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 734,1
Masto extra Makaron Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowany 180 |82% 5g(BIA) | (GLU) 81,8
Satata 10¢g g (GLU) Satata 10¢g Thuszez [g] 41,6
Jabtko pieczone Brokut herbata z Weglowodany ogdtem
g 1 szt gotowany na cyfryng b/c 250 [a] 312,7
o Ptatki owsiane parze z oliwg, ml Btonnik pokarmowy
§ na mleku 250 150 ¢ Pomidor bs [g] 30,1
i ml (BIA, GLU) Kompot 130¢ Sol [g] 5,3
c wedlina kaliska owocowy 250 | kietbasa
e 60 g (BIA, GLU, ml krakowska 40 g
3 JAJ, MIE, ORZ, Zupa grysikowa | (MIE)
» SEL, DWU, 300 mI (GLU, | Pomidor bs
SOJ, GOR, SEL) 130¢g
ZIA)
herbata z
cytryng blic 250
ml
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20256-28 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka jajko gotowane | Wartosé
wroctawska ziemniaczana | wroctawska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) [keal] 2 865,4
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Bukka Biatko ogétem [g]
Masto extra SEL) Masto extra wroctaw ska 157,2
82% 159 (BIA) Sos boloriski 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Ttuszcez [g] 114
satata 150 g (GLU, satata 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona MIE) rozdrobniona [g] 356,5
109 makaron 109 Btonnik pokarmowy
© Jabtko pieczone gotowany herbata z [a] 32,7
] 1 szt roz drobniony cyfrynag blc 250 Sol [g] 54
§ Kawa zbozowa 180 g (GLU) ml
= na mleku 250 brok ut kietbasa biata
o ml (BIA) gotowany gotowana
£ Platki owsiane roz drobniony rozdrobniona
8 na mieku 250 150 g 120g
N ml (BIA, GLU) Kompot pomidor bs
wedlina kaliska owocowy 250 | rozdrobniony
mielona 60 g ml 130¢
(BIA, GLU, S0S
JAJ, MIE, ORZ, jogurtowo-chrza
SEL, DWU, nowy 30g
SOJ, GOR, (BIA)
ZIA)
Pastaz
zielonego
groszku 130 g
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Serek Wartosé
© wzmocniona ziemniaczana | wzmocniona homogenizowa | energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, ny naturalny [keal] 1 999,3
-8 GLU, JAJ) zmiksowana SEL) 200 g (BIA) Biatko ogdtem [g]
8 500 g (SEL) herbata z 94,1
o Kompot cyfryng b/c 250 Ttuszez [g] 97,6
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
5 ml [g] 192,4
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 289
Sal[g] 2
Pieczywo gruszka 150 g | Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
(GLY) 350 ml (SEL) | (GLU) Pieczywo [keal] 2 156, 6
pieczywo zytnie Makaron pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g] 85
- 409 (ZYT) gotowany 180 [ 40g (ZYT) (GLU) Ttuszez[g] ™M
j§ Masto extra g (GLU) Masto extra Weglowodany ogétem
g 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) [g] 356,1
£ Satata 109 owocowy 250 | Satata 10g Btonnik pokarmowy
> Jabtko 130 g mi herbata z [a] 471
= Kawa zbozowa Jabtko 1 szt cytryna blc 250 Sol [g] 4,5
£ na mleku 250 Sos warzywny z | ml
§ ml (BIA) pomidorami kietbasa w ege
N Platki owsiane 150 g (SEL) 60 g
@ na mleku 250 Pomidor 130 ¢
ml (BIA, GLU)
Humus 60 g
Ogorek $wiezy
1309
Pieczywo Zupa kapuséniak | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
100¢ 350 ml (SEL) 100¢ Pieczywo [keal] 2 697,5
Masto extra Sos boloriski Masto extra bez glutenow e Biatko ogdtem [g]
g 82% 159 (BIA) biglut 150 g 82% 159 (BIA)|30g 20,2
e Satata 109 (MIE) Satata 109 Tluszez [g] 142,7
£ Jabtko pieczone Makaron herbata z Weglowodany ogétem
I 1 szt bezglutenowy cyfryng b/c 250 [g] 248,4
o Sok 180 ¢ mi Btonnik pokarmowy
JE widowarzywry Jabtko 1 szt kietbasa biata [g] 38,9
@ 250 ml Kompot gotowana 120 Sol [g] 2,7
N Platki jaglane owocowy 250 |g
% na mleku 250 mi Pomidor 130 g
ml (BIA) S0S
Humus 60 g jogurtowo-chrza
Pomidor bs nowy 30g
1309 (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-28 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Jajko gotowane | Wartosé
wroclwska ziemniaczana | wrochwska 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Butka [keal] 2 788,8
Maslo extra SEL) Maslto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Makaron 82% 159 (BIA) | g (GLU) 151,2
Satata 10g gotowany 180 | Satata 10g Ttuszcz [g] 113,6
Jabtko pieczone g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt Brokut cytryng blic 250 [g] 340,9
'523 Kawa zbozowa gofowany na ml Btonnik pokarmowy
N na mleku 250 parze z oliwg, kietbasa biata [a] 26,5
<2 ml (BIA) 150 ¢ gotowana 120 Sol [g] 54
£ Ptatki owsiane Kompot g
§ na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs
N ml (BIA, GLU) ml 1309
@ wedlina kaliska Sos bolofski S0S
60 g (BIA, GLU, 150 g (GLU, jogurtowo-chrza
JAJ, MIE, ORZ, MIE) nowy 309
SEL, DWU, (BIA)
S0J, GOR,
ZIA)
Ogorek Swiezy
1309
Butka Zupa grysikowa | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 300 ml (GLU, | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) SEL) g (GLU) 200 ml [keal] 1 487,7
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g] 41
© 82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 159 (BIA) Thuszez [g] 51,7
z Satata 109 g Satata 10g Weglowodany ogétem
= Jabtko pieczone Kompot herbata z [g] 228,8
= 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 Btonnik pokarmowy
> herbata z ml ml [a] 27,3
< cytryng blc 250 Cukinia Pastaz Sol[g] 2
£ mi gotowana 150 | pieczong dy nig
S Sok g 60 g (BIA)
N widowarzywry Sos warzywny z | Pomidor bs
@ 250 m pomidorami 130g
Pasta z brokuta 150 g (SEL)
i cukinii 110 g
Pomidor bs
1309
Butka gruszka 150 g | Sos bolonski Butka szynkawiejska | Wartos¢
wroclwska 150 g (GLU, wrockwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) MIE) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 623,3
Masto extra Makaron Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowany 180 |82% 15g(BIA)|g(GLU) 137,3
Satata 10g g (GLU) Satata 10g Tluszez [g] 94,2
Jabtko pieczone Brokut herbata z Weglowodany ogétem
gz 1 szt gotowany na cytrynag blc 250 [g] 360,4
s Platki owsiane parze z oliwg, mi Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 150 ¢ kietbasa g] 30
S ml (BIA, GLU) Kompot krakowska 60 g Sol [g] 5,9
c wedlina kaliska owocowy 250 | (MIE)
3 60 g (BIA, GLU, ml Pomidor bs
N JAJ, MIE, ORZ, Zupa 1309
2] SEL, DWU, ziemniaczana
S0J, GOR, 350 g (BIA,
ZIA) SEL)
Kawa zbozowa
na mleku 250
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-28 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

60 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)

Pomidor bs
130¢

Makaron
gotowany 150
g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka gruszka 150 g | Sos warzywny z | Butka Sok Wartos¢
wroclwska pomidorami wroclwska wielowarzywny | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (SEL) 100 g (GLU) 200 ml [keal] 1 874,7
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 58,2
> Satata 10g ml Satata 10¢g Ttuszcz [g] 47,1
8 Jabtko 130 g Zupa kapus$niak | herbata z Weglowodany ogétem
§’ herbata z z ziemniakami | cytryng b/ic 250 [a] 323,4
: cytryna blc 250 350 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
s ml Jabtko 1 szt Pastaz [g] 37,4
S Sok Ryz gaowany | pieczong dy nig Sél [g] 3,9
a widowarzywny 180¢ 110 g (BIA)
250 ml Pomidor bs
Pasta z brokuta 1309
i cukinii 110 g
Ogorek $wiezy
130¢g
pieczywo zytie Zupa kapuéniak | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartosé
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra Jajko gotowane | [keal] 2 660,9
82% 159 (BIA) Makaron 82% 159 (BIA) [ 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
Satata 10g gotowany 180 | Satata 10g 136,4
© Jablko pieczone g (GLU) herbata z Tluszez [g] 104,7
z 1 szt Jabtko 1 szt cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
= Kawa zbozowa Kompot mi [g] 353,5
g na mleku 250 owocowy 250 | kietbasa biata Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) ml gotowana 120 [g] 46,8
% Platki owsiane Sos bolofski g Sol [g] 7.1
2 na mleku 250 150 g (GLU, Pomidor 130 g
£ ml (BIA, GLU) MIE) S0S
g Ogorek Swiezy jogurtowo-chrza
N 1309 nowy 309
€ wedlina kaliska (BIA)
60 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SO0J, GOR,
ZIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 70 g ziemniaczana | pszenne 70 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) 300 g (BIA, (GLU) ny naturalny [keal] 1 478,3
Masto extra SEL) Masto extra 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Sos warzywny z | 82% 5 g (BIA) 86,5
) Satata 10g pomidorami Satata 10g Thuszez [g] 49,3
8 Jabtko 130 g 150 g (SEL) herbata z Weglowodany ogétem
® herbata z Brokut cyfrynag blc 250 [g] 209,4
S cytryng blic 250 gotowany na mi Btonnik pokarmowy
P ml parze z oliwg | kietbasa [a] 24,9
S Ptatki owsiane 150 ¢ krakowska 40 g Sol g] 3,4
3 na mleku 250 K ompot (MIE)
: ml (BIA, GLU) owocowy 250 | Pomidor bs
g wedlina kaliska ml 130¢g
8
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-28 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana b/m

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska ziemniaczana | wroctawska wielowarzywny | energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 200 ml [keal] 2 287,3
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 SEL) Margaryna 15 127,8
g Sos bolofiski g Thuszcz [g] 82,6
safata 150 g (GLU, safata Weglowodany ogétem
rozdrobniona MIE) rozdrobniona [g] 313
g 109 makaron 109 Btonnik pokarmowy
© Jabtko pieczone gotowany herbata z [g] 32,2
o 1 szt roz drobniony cyfryng b/c 250 Sol [g] 4,3
o herbata z 180 g (GLU) ml
g cyfryng b/c 250 brok ut kietbasa biata
< mi gotowany gotowana
5 Herbata 250 ml roz drobniony rozdrobniona
%) wedlina kaliska 1509 1209
a mielona 60 g Kompot pomidor bs
(BIA, GLU, owocowy 250 | rozdrobniony
JAJ, MIE, ORZ, ml 130¢g
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Pasta z
zielonego
groszku 130 g
Butka gruszka 150 g [ zupa Butka jajko gotowane | Wartosé
wroctawska ziemniaczana | wroctawska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) [keal] 2 952,4
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra wroctawska 158,1
82% 159 (BIA) Sos bolofski 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Thuszcez [g] 114,3
© safata 150 g (GLU, safata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
g rozdrobniona MIE) rozdrobniona [a] 3781
= 1049 makaron 1049 Btonnik pokarmowy
e} Jabtko pieczone gotowany herbata z [g] 359
= 1 szt roz drobniony cytryng blc 250 Sol [g] 54
S Kawa zbozowa 180 g (GLU) ml
- na mleku 250 brok ut kietbasa biata
§ ml (BIA) gotowany gotowana
IS Platki owsiane roz drobniony rozdrobniona
S na mleku 250 1509 1209
= ml (BIA, GLU) Kompot pomidor bs
S wedlina kaliska owocowy 250 | rozdrobniony
S mielona 60 g mi 130¢
N (BIA, GLU, S0S
JAJ, MIE, ORZ, jogurtowo-chrza
SEL, DWU, nowy 309
SO0J, GOR, (BIA)
ZIA)
Pasta z
zielonego
groszku 130 g
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Sok Wartos¢
wzmocniona na ziemniaczana | wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
anpoju wzmocniona 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 740,4
roslinnym 500 zmiksowana herbata z Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ) 500 g (SEL) cytyng b/c 250 67,2
Kompot ml Thuszez [g] 77,9

Weglowodany ogétem
[o] 204,1

Btonnik pokarmowy
[o] 364

Sol [g] 1,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-28 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | gruszka 150 g | zupa Zupa jarzy nowa | Serek Wartos¢
wzmochiona ziemniaczana 500 ml (BIA, homogenizowa | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wzmocniona SEL) ny naturalny [keal] 2 086,3
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z 200 g (BIA) Biatko ogétem [g] 95
500 g (SEL) cytrynag blc 250 Tluszez [g] 97,9
Kompot mi Weglowodany ogétem

owocowy 250
ml

214
Btonnik pokarmowy
lo] 321
Sol[g] 2
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