P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sos jarzynowy
50 g (SEL)

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g ziemniakami i | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) jajkiem 350 ml | (GLU) (GLY) [keal] 2 455,7
pieczywo zytnie (BIA, JAJ) pieczywo zytnie | twardg (ser Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Kotlet 409 (ZYT) bialy) 60 g 125,4
S Maslo extra schabowy 110 | Maslo extra (BIA) Ttuszcz [g] 103,1
S 82% 159 (BIA) g (GLU, JAJ, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10g MIE) Satata 10g [g] 265,9
B Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
e Kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [a] 29,7
S na mleku 250 g ml Sol [g] 6,9
%) ml (BIA) Mizeria z szynkawiejska
a Platki jogurtem 150 g | 60 g (MIE)
jeczmienne na (BIA) Papryka 130 g
mieku 250 ml Kompot
(BIA, GLU) owocowy 250
Papryka 130g ml
Paréwki 2 szt
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 360,8
Masto extra wazywnymz Masto extra tw arég (ser Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | bialy) 609 123,2
© S Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10g (BIA) Tluszez [g] 95,9
3 IS Jabtko 130 g Schab pieczony | herbata z Weglowodany ogoétem
& 2 Kawa zbozowa 110 g (MIE) cytrynag blc 250 [g] 264,6
ﬁl % na mleku 250 Ziemniaki mi Btonnik pokarmowy
8 = ml (BIA) gotowane 180 | szynkawiejska g] 28
0 £ Ptatki g 60 g (MIE) Sol [g] 6,3
< S jeczmienne na Buraczki 150 g | Warzywa
N mleku 250 ml (GLU) gotowane 130
(BIA, GLU) Kompot g
Pomidor bs owocowy 250
130¢ ml
Parowki 2 szt Sos jarzy nowy
50 g (SEL)
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Mus owocowy Wartosé
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | 150 g energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) [keal] 1 911,5
Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g ziem. 350 ml roSlinna 15 g 99,8
g Satata 10g (GLU, SEL) Satata 109 Tluszez [g] 73,1
2 Jabtko 130 g Schab pieczony | herbata z Weglowodany ogétem
E herbata z 110 g (MIE) cytryng bic 250 [a] 226,9
2 cyfryng b/c 250 Ziemniaki mi Btonnik pokarmowy
c ml gotowane 180 | szynkawiejska g] 28
@ Sok g 60 g (MIE) Sol [g] 5,2
o widowarzywny Buraczki 150 g | Warzywa
3 250 m (GLU) gotowane 130
Paréwki 2 szt Kompot g
Pomidor bs owocowy 250
130¢ ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-25 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
254

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupakasza Pieczywo tw ardg (ser Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
(GLY) 200 ml wywarze (GLY) (BIA) [keal] 2 489,6
Masto extra wazywnymz Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | pszenne 30g |132,3
Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10¢g (GLU) Thuszcz [g] 81,4
g Jablko pieczone Schab pieczony | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt 110 g (MIE) cytryng blic 250 [a] 322,7
& Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 gotowane 180 | szynkawiejska [g] 32,4
S ml (BIA) g 60 g (MIE) Sol [g] 5,3
2 Platki Buraczki 150 g | Warzywa
c jeczmienne na (GLU) gotowane 130
S mieku 250 ml Kompot g
3 (BIA, GLU) owocowy 250
@»n Pomidor bs ml
130¢ Sos jarzynowy
tw ardg (ser 50 g (SEL)
biaty) 110 g
(BIA)
Miod naturalny
259
Bukka Schab pieczony | Butka tw arog (ser Wartosé
wroclaw ska 110 g (MIE) wroclawska biaty) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 303,9
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) | pszenne 30 g 34,7
Satata 109 Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszez [g] 49,8
© Jablko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
z 1 szt Kompot cytryng blc 250 \
8 Platki owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
*’§ jeczmienne na ml Warzywa [g] 29,1
i mleku 250 ml Zupa kasza gotowane 130 Sol [g] 5,6
= (BIA, GLU) manna na g
3 Twar6g chudy wywarze szynkawiejska
N 110 g (BIA) wazywnymz | 60 g (MIE)
herbata z ziem. 300 ml
cytryng blc 250 (GLU, SEL)
ml
Pomidor bs
130¢
Miod naturalny
29
Butka Schab pieczony | Butka tw ardg (ser Wartos¢
wrockaw ska 110 g (MIE) wrockaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 192,3
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |120,5
Satata 10¢g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszcz [g] 43,8
© Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Kompot cytryng blic 250 [o] 342,9
:% Platki owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
g2 jeczmienne na mi Warzywa [a] 29,1
= mleku 250 ml Zupakasza gotowane 130 Sol[g] 5
E (BIA, GLU) manna na g
& Twar6g chudy wywarze szynkawiejska
N 110 g (BIA) wazywnymz | 40g (MIE)
herbata z ziem. 300 ml
cytryng blic 250 (GLU, SEL)
ml
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupakasza Butka Twarozek 60g | Wartos¢
wroctawska manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka [keal] 2 748,5
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogdtem [g] 131
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona Tluszez [g] 87,7
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 15g(BIA) | 30g (GLU) Weglowodany ogétem
safata bitka schabowa | salata [a] 373,3
rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona Btonnik pokarmowy
10g 110 g (MIE) 109 [g] 30,4
o Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol[g] 6
S 1 szt 180 g cytrynablc 250
= Kawa zbozowa buraczki ml
<] na mleku 250 przetarte 150 g [ szynka wiejska
c ml (BIA) (GLU) rozdrobniona
Q Platki Kompot 60 g (MIE)
N jeczmienne na owocowy 250 | Wazywa
» mleku 250 ml mi gotowane 130
(BIA, GLU) Sosjarzynowy | g
tw ardg (ser 50 g (SEL)
bialy) 110g
(BIA)
Pomidor bs
roz drobniony
1309
Midd naturalny
259
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Warto$é
© wzmochiona manna na wzmochiona owocowy 200 | energetyczna[kcal]
& 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, ml (BIA) [keal] 1 795,9
8 GLU, JAJ) wazywnymz | SEL) Biatko ogétem [g]
3 ziem. 500 ml herbata z 84,4
o (GLU, SEL) cytryng blc 250 Thuszez [g] 74,8
c Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 209,4
N mi Btonnik pokarmowy
gl ® lq] 256
e Sol [g] 21
Yo}
N Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw arég (ser Wartos$é
QP pszenne 60 g | pomidorowy manna na pszenne 60 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
§ (GLU) 200 ml wywarze (GLU) (BIA) [keal] 2 345,9
N pieczywo zytie wazywnymz pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) ziem. 350 ml 409 (ZYT) pszenne 30g | 106,9
- Maslo extra (GLU, SEL) Maslo extra (GLU) Thuszcz [g] 78,8
j§ 82% 159 (BIA) Kotletwarzywny | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g 110 g (GLU) Satata 10g [g] 320,5
£ Jabtko 130 g Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 46,5
= na mleku 250 ml ml Sol [g] 4,5
c ml (BIA) Ziemniaki Jajko gotowane
S Platki gotowane 180 | 1 szt (JAJ)
N jeczmienne na g Papryka 130¢g
@ mieku 250 ml Mizeria z
(BIA, GLU) jogurtem 150 g
Twarég z (BIA)
koperkiem 110
g (BIA)
Papryka 130 ¢
Pieczywo Zupa Pieczywo tw arog (ser Warto$é
bez glutenow e kartoflanka 350 | bezglutenowe | bialy) 60 g energetycznalkcal]
100¢ ml (GLU, SEL) | 100g (BIA) [keal] 2 260,6
Masto extra Schab pieczony | Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 110 g (MIE) 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 108,5
g Satata 109 Ziemniaki Satata 109 304g Thuszez [g] 105,7
e Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt g cytryng blc 250 [g] 236,6
> Sok Mizeria z mi Btonnik pokarmowy
o widowarzywny jogurtem 150 g | szynkawiejska [g] 36,9
c 250 ml (BIA) 60 g (MIE) Sol [g] 3,3
[ Ptatki jaglane Kompot Papryka 130 g
N na mleku 250 owocowy 250
»n ml (BIA) ml
Twarég z Sos jarzynowy
koperkiem 110 b/g 50 g (SEL)
g (BIA)
Pomidor bs
13049
Wyle‘r\ 4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2227700
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-25 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
259

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa kasza Butka tw arég (ser Wartosé
wroclwska manna na wroclwska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 813,2
Masto extra wazywnymz Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | wroclawska 30 | 140,7
Satata 10¢g (GLU, SEL) Satata 10g g (GLU) Thuszcz [g] 89,5
Jablko pieczone Schab pieczony | herbata z Weglowodany ogétem
s 1 szt 110 g (MIE) cytryng blic 250 [g] 376,4
? Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
Q na mleku 250 gotowane 180 | szynkawiejska [a] 31,7
= ml (BIA) g 60 g (MIE) Sal [g] 6,1
S Platki Buraczki 1509 | Warzywa
o jeczmienne na (GLU) gotowane 130
3 mleku 250 ml K ompot g
(BIA, GLU) owocowy 250
tw arog (ser ml
bialy) 110g Sos jarzy nowy
(BIA) 50 g (SEL)
Papryka 130g
Miod naturalny
25g
Butka Zupa Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska 80 kartoflanka 300 | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) ml (GLU, SEL) | g (GLU) [keal] 1 760,8
Masto extra Kofetwarzywny | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) 110 g (GLU) 82% 159 (BIA) 42,3
o Satata 10g Kompot Satata 10g Thuszez [g] 50,3
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt ml cyfryng b/c 250 [g] 310,4
Q herbata z Buraczki 120g | ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng b/c 250 (GLU) Pasta z brokuta [g] 51,4
= ml Ziemniaki i cukinii 60 g Sél [g] 3.1
] Sok gotowane 150 | Pomidor bs
<o widowarzywny g 130¢
% 250 ml
Pasta
wielowazywna
10g
Pomidor bs
1309
Bukka Sok Schab pieczony | Butka tw ardg (ser Wartosé
wroclwska pomidorowy 110 g (MIE) wroclwska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 783,8
Masto extra gotowane 180 | Maslo extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) | pszenne 30g | 147,9
Satata 10g Buraczki 150 g | Satata 109 (GLUY) Tluszez [g] 85,5
© Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
z 1 szt Kompot cyfryna blc 250 [a] 37,2
S Platki owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
g jeczmienne na ml szynkawiejska g] 32
i mleku 250 ml Zupa kasza 60 g (MIE) Sol [g] 6,1
5 (BIA, GLU) manna na Warzywa
%) Twardg chudy wywarze gotowane 130
a 110 g (BIA) wazywnymz | g
Kawa zbozowa ziem. 350 ml
na mleku 250 (GLU, SEL)
ml (BIA) Sos jarzynowy
Pomidor bs 50 g (SEL)
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Kotletwarzywny | Butka Mus owocowy Wartos¢
wrockaw ska pomidorowy 110 g (GLU) wrockaw ska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 042,9
Margaryna owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g ml roslinna 15 g 74,4
> Satata 10g Zupa kasza Satata 10¢g Ttuszcz [g] 50,1
8 Jabtko 130 g manna na herbata z Weglowodany ogétem
§’ herbata z wywarze cytryng blic 250 [a] 343,7
: cytryna blc 250 wazywnymz | ml Btonnik pokarmowy
s mi ziem. 350 ml Pasta z brokuta [a] 49,7
S Sok (GLU, SEL) i cukinii 110 g Sal [g] 3,3
a widowarzywny Mizeria z Papryka 130 g
250 ml jogurtem 150 g
Humus 60 g (BIA)
Papryka 130 g Ziemniaki
gotowane 180
9
pieczywo zytie Zurek z pieczywo zytie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) ziemniakami i 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra jajkiem 350 ml | Masto extra tw arég (ser [keal] 2 555,9
© 82% 159 (BIA) (BIA, JAJ) 82% 15g(BIA) | bialy) 609 Biatko ogdtem [g]
2 Satata 109 Kotlet Satata 109 (BIA) 136,6
= Jabtko 1 szt schabowy 110 | herbata z Ttuszez [g] 89,6
g Kawa zbozowa g (GLU, JAJ, cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
S na mleku 250 MIE) ml [g] 316,6
% ml (BIA) Ziemniaki szynkawiejska Btonnik pokarmowy
2 Platki gotowane 180 |[60g (MIE) g] 43
c jeczmienne na g Papryka 130 g Sél [g] 6,8
5 mleku 250 ml Mizeria z
N (BIA, GLU) jogurtem 150 g
€ Papryka 130 ¢ (BIA)
Twarog z Kompot
koperkiem 110 owocowy 250
g (BIA) ml
48]
° Pieczywo Zupa Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
o pszenne 70 g kartoflanka 300 | pszenne 70 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
S (GLU) ml (GLU, SEL) | (GLU) ml (BIA) [keal] 1 444,7
< © Masto extra Kofetwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
§ 5 82% 59 (BIA) 110 g (GLU) 82% 59 (BIA) 67,5
N = Satata 10g Ziemniaki Satata 10g Tluszez [g] 24,1
> Jabtko 130 g gotowane 150 | herbata z Weglowodany ogétem
b herbata z g cyfrynag blc 250 [a] 261,3
3 cytryng blic 250 Buraczki 150g | ml Btonnik pokarmowy
S ml (GLU) szynkawiejska [g] 44,4
5 Platki Kompot 40 g (MIE) Sol [g] 4,1
c jeczmienne na owocowy 250 | Pomidor bs
g wodzie 250 g ml 1309
N (GLU)
@ Twar6g chudy
110 g (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Zupa kasza Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska manna na wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 260,7
100 g (GLU) wazywnymz | 100 g (GLU) Biatko ogotem [g] 94
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 Ttuszez[g] 74
g (GLU, SEL) g Weglowodany ogétem
= safata bitka schabowa | salata [g] 318,2
k] rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona Btonnik pokarmowy
8 1049 110 g (MIE) 1049 [g] 29,1
z Jablko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol [g] 57
e 1 szt 180 ¢ cytryng blc 250
3 herbata z buraczki ml
c cytryng blc 250 przetare 150 g | szynka wiejska
S ml (GLU) rozdrobniona
N Herbata 250 ml Kompot 60 g (MIE)
» paréwki owocowy 250 | Wazywa
rozdrobnione 2 ml gotowane 130
szt Sosjarzynowy | g
Pomidor bs b/m 50 g (SEL)
1309
Miod naturalny
2y
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-25 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Zupakasza Butka Twarozek 60g [ Wartosé
wroctawska pomidorowy manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona Butka [keal] 2 767,5
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 131,9
o 82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 15g(BIA) | 30g (GLU) Tluszez [g] 87,9
g safata bitka schabowa | salata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 377,4
5 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
£ Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 31,6
<3 1 szt 180¢ cyfryna blc 250 Sol[g] 6
- Kawa zbozowa buraczki ml
= na mleku 250 przetarte 150 g [ szynka wiejska
§ ml (BIA) (GLU) rozdrobniona
=3 Platki Kompot 60 g (MIE)
2 jeczmienne na owocowy 250 | Wazywa
= mieku 250 ml ml gotowane 130
& (BIA, GLU) Sosjarzynowy | g
N tw arég (ser 50 g (SEL)
bialy) 110g
(BIA)
Pomidor bs
130¢g
Miod naturalny
254
c zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartosé
= wzmocniona na manna na wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
© anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 642,1
g roslinnym 500 wazywnymz | herbata z Biatko ogdtem [g]
3 ml (GLU, JAJ) ziem. 500 ml cytryng blc 250 67,3
] (GLU, SEL) ml Tluszcz[g] 64
o Kompot Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 [g] 208,9
S ml Btonnik pokarmowy
I lo] 325
Sol [g] 1,7
zupamleczna | Sok Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartosé
wzmocniona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, owocowy 200 | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) ml (BIA) [keal] 1 814,9
GLU, JAJ) wazywnymz herbata z Biatko ogétem [g]
ziem. 500 ml cytryng blic 250 85,3
(GLU, SEL) ml Tluszcz[g] 75
Kompot Weglowodany ogétem

[g] 2135

Btonnik pokarmowy
[o] 26,8

Sol [g] 2,1
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