P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

chtopska 60 g
(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa krem z Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, dyni 350 ml pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
ZYT) (BIA, SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 695,5
Masto extra Nale$niki z pieczywo zytnie | Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
© 82% 159 (BIA) serem 3009 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) 152,9
g Satata 10g (BIA, GLU, Masto extra Ttuszcez [g] 117,5
E Jabtko 130 g JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Kakao na mleku Kompot Satata 10¢g [a] 2757
a 250 ml (BIA) owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
c Kefir 150 ml ml cytryng blic 250 [g] 38,5
N (BIA) Sos jogurowy | ml Sal [g] 6,5
N satatka z 50 g (BIA) Jajko gotowane
@» buraka i fety 2 szt (JAJ)
130 g (BIA) Ogorek 130 g
Szynka
chtopska 60 g
(MIE)
Kajzerka 1 szt Zupa krem z Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) dyni 350 ml pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra (BIA, SEL) (GLY) (GLY) [keal] 2 775,3
82% 159 (BIA) Nale$niki z Masto extra Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
© Satata 10¢ serem 3009 82% 159 (BIA) [ 1 szt (JAJ) 152,1
% Jabtko 130 g (BIA, GLU, Satata 109 Tluszez [g] 119,5
£ Kakao na mleku JAJ) herbata z Weglowodany ogétem
§ 250 ml (BIA) Kompot cyfryng b/c 250 [g] 293,6
© Kasza manna owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
c na mleku 250 mi Jajko gotowane [g] 32,5
8 ml (BIA, GLU) Sos jogurtowy | 2 szt (JAJ) Sol [g] 6,1
N satatka z 50 g (BIA) Pomidor bs
» buraka i fety 130¢
130 g (BIA)
Szynka
® chtopska 60 g
g (IE)
S Kajzerka 1 szt Zupa krem z Pieczywo Galaretka Wartosé
S (GLU) dynib/m 350 | pszenne 100 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
3 Margaryna ml (SEL) (GLU) [keal] 2 222,1
S roslinna 15 g Pieczen Margaryna Biatko ogétem [g] 136
Satata 10g rzymska 110g | roSlinna 15 g Ttuszez [g] 76,7
@ Jabtko 130 g (MIE, GOR) Satata 10g Weglowodany ogétem
8 Herbata 250 ml Ziemniaki herbata z [a] 269,9
iE’ Sok gotowane 180 | cyfryngb/c 250 Btonnik pokarmowy
N widowarzywry g mi [g] 39,9
2 250 ml Brokut Jajko gotowane Sol[g] 4
= Szynka gotowany na 2 szt (JAJ)
§ chtopska 60 g parze z oliwg, Pomidor bs
N (MIE) 1509 1309
@ Pomidor 130 ¢ K ompot
owocowy 250
ml
Sos
pietruszkowy
b/m 50g
Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Zupa krem z Pieczywo Jajko gotowane | Wartos¢
(GLU) 150 g (BIA) dyni 350 ml pszenne 100 g | 1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
Masto extra (BIA, SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 874,3
© 82% 159 (BIA) Nales$ niki z Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
g Satata 10g serem 300 g 82% 159 (BIA) | (GLU) 166,1
X Jabtko 130 g (BIA, GLU, Satata 109 Thuszez [g] 123
2 Kakao na mleku JAJ) herbata z Weglowodany ogdtem
= 250 ml (BIA) Kompot cytryng blc 250 [g] 296,4
S Kasza manna owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
< na mleku 250 ml Jajko gotowane [a] 32,5
s ml (BIA, GLU) Sos jogurtowy | 2 szt (JAJ) Sél [o] 6,2
S safatka z 50 g (BIA) Pomidor bs
N buraka i fety 1309
130 g (BIA)
Szynka
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Pieczen Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) rzymska 100g | wrochwska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Masto extra (MIE, GOR) 100 g (GLU) [keal] 2 128,7
82% 59 (BIA) Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
g Satata 10g gotowane 180 | 82% 5g (BIA) 126,3
5 Jabtko pieczone g Satata 10¢g Ttuszez [g] 50,3
£ 1 szt Brokut herbata z Weglowodany ogétem
g Kasza manna gotowany na cytryng blic 250 [a] 3131
= na mleku 250 parze z oliwg, ml Btonnik pokarmowy
@ ml (BIA, GLU) 150 ¢ Pomidor bs g] 36
N Szynka Kompot 130¢ Sol [g] 49
%] chtopska 60 g owocowy 250 | Szynka
(MIE) ml drobiowa 60 g
Herbata 250 ml Zupa krem z (MIE)
Pomidor bs dyni b/m 300
1309 ml (SEL)
Kajzerka 1 szt Kopytka 300g | Butka Galaretka Wartos$é
(GLU) (GLU) wroclawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Masto extra Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 054,5
82% 59 (BIA) owocowy 250 | Masto extra Biatko ogétem [g]
s Satata 10g ml 82% 59 (BIA) 95,4
o Jabtko pieczone Zupakrem z Satata 10g Thuszez [g] 37,1
3 1 szt dynib/m 300 | herbata z Weglowodany ogétem
N Kasza manna ml (SEL) cytryng blc 250 [g] 356,8
c na mleku 250 Brokut ml Btonnik pokarmowy
Q ml (BIA, GLU) gotowany na Szynka [g] 39,5
N Szynka parze z oliwg, drobiowa 409 Sol [g] 4,2
% chtopska 60 g 150 ¢ (MIE)
(MIE) Pomidor bs
Herbata 250 ml 130¢
Pomidor bs
1309
Bukka Zupa krem z Bukka Galaretka Wartos$é
wroctaw ska dyni 350 ml wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona (BIA, SEL) rozdrobniona [keal] 2 692,1
100 g (GLU) pieczen 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra rzymska Masto extra 142,8
82% 159 (BIA) rozdrobniona 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 100,7
safata 110 g (MIE, Salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona GOR) rozdrobniona [g] 334,5
S 1049 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
% jabtko pieczone 180¢ herbata z [g] 43,8
= rozdrobnione brok ut cytryng blic 250 Sol [g] 4.1
g 130¢ gotowany ml
c Kakao na mleku roz drobniony jajko gotowane
Q 250 ml (BIA) 150 ¢ rozdrobnione 2
Q Kasza manna Kompot szt (JAJ)
% na mleku 250 owocowy 250 | pomidor bs
ml (BIA, GLU) ml roz drobniony
pasta z wedliny 130¢
z natkg
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna Zupakrem z Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
© wzmocniona dyni 500 ml wzmochniona wielowarzywny | energetyczna[kcal]
g 500 ml (BIA, (BIA, SEL) 500 ml (BIA, 200 ml [keal] 1 665,5
8 GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogdtem [g]
8 owocowy 250 | herbata z 65,1
=S ml cytryna blc 250 Tluszez [g] 60,1
c ml Weglowodany ogétem
3 lo] 2395
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 396
Sol [g] 2,3
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202506-24 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-06-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek naturalny | Zupa krem z Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
100 g (GLU, 150 g (BIA) dyni 350 mi pszenne 60 g |1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
ZYT) (BIA, SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 766,9
Masto extra Nale$niki z pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) serem 300 g 409 (ZYT) (GLU) 158,6
= Satata 10¢g (BIA, GLU, Maslo extra Ttuszcez [g] 119,8
= Jabtko 130 g JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
T Kakao na mleku Kompot Satata 10¢g [g] 282,5
2 250 ml (BIA) owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
= Kefir 150 ml ml cytryng blic 250 [g] 38,5
] (BIA) Sos jogurtowy | ml Sol [g] 6,5
&} Tw arozek 50 g (BIA) Jajko gotowane
) Smietankowy 2 szt (JAJ)
110 g (BIA) Ogorek 130 g
satatka z
buraka i fety
130 g (BIA)
Pieczywo Zupa krem z Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
bez glutenow e dyni 350 ml bezglutenowe [ 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
1009 (BIA, SEL) 1009 Pieczywo [keal] 2 704,8
Masto extra Pieczen Masto extra bez glutenow e Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) rzymska 1109 [82% 15g(BIA)|30g 144,6
o Satata 10g (MIE, GOR) Satata 10g Thuszcez [g] 153,8
e Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 [a] 210,5
> Sok g ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywry Brokut Jajko gotowane [g] 371
JE 250 ml gotowany na 2 szt (JAJ) Sol [g] 3,9
S Kefir 150 ml parze z oiwg | Ogorek 130g
Q (BIA) 1509
» Szynka Kompot
chtopska 60 g owocowy 250
(MIE) ml
satatka z
buraka i fety
130 g (BIA)
Kajzerka 1 szt Zupa krem z Butka Jajko gotowane | Wartos¢
(GLU) dyni 350 ml wrockw ska 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
Masto extra (BIA, SEL) 100 g (GLU) Butka [keal] 3 040,4
82% 159 (BIA) Nales$niki z Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
Satata 10g serem 300 g 82% 15g(BIA) | g (GLU) 157,7
© Jabtko pieczone (BIA, GLU, Satata 10g Thuszcez [g] 124,6
S 1 szt JAJ) herbata z Weglowodany ogétem
N Kakao na mleku Kompot cyfrynag blc 250 [g] 344,1
S 250 ml (BIA) owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
£ Kasza manna ml Jajko gotowane [g] 354
g na mleku 250 Sos jogurtowy | 2 szt (JAJ) Sol [g] 6,6
N ml (BIA, GLU) 50 g (BIA) Pomidor bs
@ Szynka 130 g
chtopska 60 g
(MIE)
satatka z
buraka i fety
130 g (BIA)
Butka Zupa krem z Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 80 dynib/m 300 | wroctawska 80 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) [keal] 1 634,3
Masto extra Kopytka 2009 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
g 82% 159 (BIA) (GLU) 82% 159 (BIA) 38,8
2 Satata 109 Kompot Satata 109 Tluszez [g] 50,4
% Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
Q2 1 szt mi cyfryng b/c 250 [g] 276,4
2 Herbata 250 ml Cukinia ml Btonnik pokarmowy
= Sok gotowana 150 [ Pasta [g] 35,2
@ widowarzywny g wielowazywna Sol [g] 2,5
O 250 ml 60 g
b Pastaz Pomidor bs
marchewki 110 1309
g
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Pieczen Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) 150 g (BIA) rzymska 110g | wrochwska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Masto extra (MIE, GOR) 100 g (GLU) [keal] 2 630,2
82% 159 (BIA) Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
© Satata 10g gotowane 180 | 82% 159 (BIA) 152,1
H Jabtko pieczone g Satata 10¢g Ttuszez [g] 86,3
S 1 szt Brokut herbata z Weglowodany ogétem
E Kasza manna gotowany na cytryng blic 250 [g] 342,6
: na mleku 250 parze z oliwg ml Btonnik pokarmowy
s ml (BIA, GLU) 150 ¢ Szynka [g] 44,8
S Szynka Kompot drobiowa 60 g Sol [g] 51
a chtopska 60 g owocowy 250 | (MIE)
(MIE) ml Pomidor bs
Kakao na mleku Zupakrem z 1309
250 ml (BIA) dyni 350 ml
Pomidor bs (BIA, SEL)
130¢g
Kajzerka 1szt | Kisiel owocowy | Kopytka 300g [ Butka Sok Wartosé
(GLU) 200 ml (GLU) wroclaw ska wielowarzywny | energetycznalkcal]
Margaryna Kompot 100 g (GLU) 200 ml [keal] 2 036,5
< roSlinna 15 ¢ owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem [g]
2 Salata 10g mi rodlinna 15 g 65,9
> Jabtko 130 g Zupakrem z Satata 10¢g Ttuszez [g] 37,8
g Herbata 250 ml dynib/m 350 | herbata z Weglowodany ogétem
c Sok ml (SEL) cyfryng b/c 250 [g] 384,8
8 widowarzywry Brokut ml Btonnik pokarmowy
N 250 ml gotowany na Pastaz [g] 54,8
@» Pastaz parze z oliwg soczewicy 110 Sol [g] 3,2
marchewki 60 1509 g
~ g Ogorek 130 g
S Pomidor 130 g
=
N butka zytnia Zupa krem z pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartos¢
b 100 g (GLU, dyni 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
2 ZYT) (BIA, SEL) Masto extra Jajko gotowane | [keal] 2 843,7
S Maslo extra Nale$niki z 82% 159 (BIA) [ 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
o~ g 82% 159 (BIA) serem 3009 Satata 10g 155,1
S Satata 10g (BIA, GLU, herbata z Ttuszcz [g] 118,8
™ Jablko pieczone JAJ) cyfrynag blc 250 Weglowodany ogétem
g 1 szt Kompot ml [a] 311,8
T Kakao na mleku owocowy 250 | Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
S 250 ml (BIA) ml 2 szt (JAJ) [g] 47,5
c Kefir 150 ml Sos jogurtowy | Ogérek 130 g Sol[g] 7
@ (BIA) 50 g (BIA)
N
(&} satatka z
& buraka i fety
130 g (BIA)
Szynka
chtopska 60 g
(MIE)
Pieczywo Zupa krem z Pieczywo Galaretka Wartos$é
pszenne 70 g dynib/m 300 |[pszenne 70 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
© (GLU) ml (SEL) (GLU) [keal] 1 385,4
N Masto extra Pieczen Masto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 59 (BIA) rzymska 100g | 82% 5g (BIA) 94,7
S Satata 109 (MIE, GOR) Satata 109 Thuszez [g] 38,8
e Jabtko 130 g Brokut herbata z Weglowodany ogétem
3 Herbata 250 ml gotowany na cytryng blc 250 [g] 181,6
g Kefir 150 ml parze z oliwg, ml Btonnik pokarmowy
8 (BIA) 150 ¢ Szynka [a] 29,8
c Szynka Kompot drobiowa 40 g Sol [g] 29
§ chtopska 40 g owocowy 250 | (MIE)
~ (MIE) ml Pomidor bs
€ Pomidor bs Ziemniaki 130¢
1309 gotowane 150
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona4z5

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-23 11:00:40

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-24 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-06-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

cytryng blc 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa krem z Butka Galaretka Wartosé
wroctawska dynib/m 350 | wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona [keal] 2 202,2
100 g (GLU) pieczen 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 rzymska Margaryna 15 08,5
= g rozdrobniona g Ttuszez [g] 74,6
k) satata 110 g (MIE, satata Weglowodany ogétem
e rozdrobniona GOR) rozdrobniona [g] 297,2
z 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
= jabtko pieczone 1809 herbata z [a] 40,1
S rozdrobnione brok ut cyfryna blc 250 Sol[g] 4
c 1309 gotowany mi
N Herbata 250 ml roz drobniony jajko gotowane
N Herbata 250 ml 150 g rozdrobnione 2
@» Pasta z Kompot szt (JAJ)
marchewki 60 owocowy 250 | pomidor bs
g ml roz drobniony
pomidor bs Sos 130¢
roz drobniony pietruszkowy
130¢ b/m 50g
Bukka Serek naturalny | Zupa krem z Bukka Galaretka Wartosé
wroctaw ska 150 g (BIA) dyni 350 ml wroctaw ska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona (BIA, SEL) rozdrobniona [keal] 2 789,5
100 g (GLU) pieczen 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra rzymska Masto extra 156,7
o 82% 159 (BIA) rozdrobniona 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 104,2
S safata 110 g (MIE, safata Weglowodany ogoétem
< rozdrobniona GOR) rozdrobniona 337
:8 109 ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
% jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 43,7
S rozdrobnione brok ut cytryna blc 250 Sol [g] 4,2
2 1309 gotowany mi
z Kakao na mleku roz drobniony jajko gotowane
£ 250 ml (BIA) 150 ¢ rozdrobnione 2
g Kasza manna Kompot szt (JAJ)
= na mleku 250 owocowy 250 | pomidor bs
S ml (BIA, GLU) ml roz drobniony
N pasta z wedliny 130¢
% z natkg
pietruszki 110
g (BIA, MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
E zupa mleczna Zupakrem z Zupajarzy nowa | Sok Wartosc
= wzmocniona na dynib/ml 500 [ wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
% anpoju ml (SEL) 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 622,9
> roslinnym 500 Kompot herbata z Biatko ogétem [g] 53
3 ml (GLU, JAJ) owocowy 250 | cytryngblc 250 Ttuszcz [g] 56
5 ml ml Weglowodany ogétem
g [g] 246,6
Q Btonnik pokarmowy
< l9] 45,9
»n Sal [g] 21
zupamleczna | Serek naturalny | Zupakrem z Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
wzmochniona 150 g (BIA) dyni 500 ml 500 ml (BIA, wielowarzywny | energetyczna[kcal]
500 ml (BIA, (BIA, SEL) SEL) 200 ml [keal] 1 764,5
GLU, JAJ) Kompot herbata z

Biatko ogdtem [g]
79,1

Ttuszez [g] 63,6
Weglowodany ogétem
[a] 242,3

Btonnik pokarmowy
[9] 39,6

Sl [g] 2,4
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