P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo RyZzanka z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g zielening 350 g | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) (SEL) (GLU) (GLUY) [keal] 2 553,3
pieczywo zytie topatka pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) duszona w 409 (ZYT) (BIA) 154,5
Masto extra warzywach 110 | Masto extra Ttuszez [g] 94,9
g 82% 159 (BIA) g (MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10¢g [g] 289
£ Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa g cytryng b/c 250 [g] 38,9
= na mleku 250 Suréwka z pora | ml Sol [g] 4,3
s ml (BIA) ,marchewki i Pasta rybna z
S Kasza jabtka 150 g tw arogiem i
a kuk urydziana Kompot koperkiem 110
na mleku 250 g owocowy 250 | g (BIA RYB)
(BIA) ml Pomidor 130 g
Ogorki kiszone
1309
Pasztet
drobiowy 130 g
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g zielening 350 g [ pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) (SEL) (GLU) (GLUY) [keal] 2 425,6
Masto extra topatka Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) duszona w 82% 159 (BIA) | (BIA) 51,5
s Satata 109 warzywach 110 | Satata 10g Thuszez [g] 92,4
s Jabtko 130 g g (MIE) herbata z Weglowodany ogoétem
s Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng blc 250 261
% na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) g Pasta rybna z [g] 29,3
£ Kasza Fasolka tw arogiem i Sol [g] 3,7
S kukurydziana szparagowa koperkiem 110
N na mleku 250 g 150 ¢ g (BIA RYB)
> (BIA) Kompot Pomidor bs
3 Pomidor bs owocowy 250 |130¢g
3 1309 ml
§_ Pasztet
3 drobiowy 1309
8 Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartosé
Q pszenne 100 g zielening b/m pszenne 100 g | 150 g energetycznalkcal]
.5 (GLU) 350 g (SEL) (GLY) [kcal] 1 947,4
Margaryna topatka Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g duszona w roSlinna 15 g 133,4
8 Satata 109 warzywach 110 | Satata 10 g Tluszez [g] 64,7
lE’ Jabtko 130 g g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
5 herbata z Zemniaki cytryna blc 250 [g] 222,5
2 cytryng blic 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
e ml g szynkawiejska [a] 29,8
g Sok Fasolka 60 g (MIE) Sol [g] 4.1
N widowarzywry szparagowa Pomidor bs
@ 250 ml 509 1309
P asztet Kompot
drobiowy 130 g owocowy 250
Pomidor bs ml
1309
Pieczywo pastazjajkai |Ryzankaz Pieczywo Serzotty 30g Wartos¢
pszenne 100 g | awokado 110 g | zielening 350 g | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) (JAJ) (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 764,9
Masto extra topatka Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) duszona w 82% 159 (BIA) | (GLU) 166,1
g Satata 109 warzywach 110 | Satata 109 Tluszez [g] 113,4
£ Jabtko pieczone g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
3 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 286,4
= Kawa zbozowa gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 g Pasta rybna z [g] 34,9
< ml (BIA) Fasolka tw arogiem i Sol [g] 4,1
s Kasza szparagowa koperkiem 110
3] kukurydziana 509 g (BIA RYB)
a na mleku 250 g Kompot Pomidor bs
(BIA) owocowy 250 |130¢g
Pomidor bs ml
1309
Pasztet
drobiowy 130g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-23 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-06-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka Mus owocowy Wartos¢
wroclwska warzywny 150 | wrockhwska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) [keal] 1 822,6
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 67,6
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcez [g] 32,2
z Jabtko pieczone Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt szparagowa cytryng blic 250 [g] 3481
*‘§ Kasza 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
i kuk urydziana Kompot szynkawiejska g] 46
= na mleku 250 g owocowy 250 [ 60g (MIE) Sol [g] 5,5
& (BIA) ml Pomidor bs
N Filet kruchy 40 RyZzanka z 130¢
g (MIE) zielening b/m
herbata z 300 g (SEL)
cytryng blic 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka Gulasz Butka Mus owocowy Wartosé
wrockhwska warzywny 110 | wroclkawska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) [keal] 1 735
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 61,3
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszez [g] 30,7
= Jabtko pieczone Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
% 1 szt szparagowa cyfryng b/c 250 [g] 333,4
g Kasza 509 ml Btonnik pokarmowy
= kukurydziana Kompot szynkawiejska [g] 41,4
£ na mleku 250 g owocowy 250 |[40g (MIE) Sol [g] 4,8
S (BIA) ml Pomidor bs
N Filet kruchy 40 RyZanka z 130¢
g (MIE) zielening b/m
herbata z 300 g (SEL)
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska zielening wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona [keal] 2 720
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra topatka Masto extra 154,4
82% 159 (BIA) duszona w 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 95,1
Satata 10g wazywach Satata 10¢g Weglowodany ogétem
© Jablko pieczone zmielona 110 g | herbata z [o] 327,4
T 1 szt (MIE) cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
_Ci’ Kawa zbozowa ziemniaki puree | ml [g] 33,2
S na mleku 250 180 ¢ Pasta rybna z Sol [g] 4,3
o ml (BIA) fasolka tw arogiem i
1S Kasza szparagowa koperkiem 110
§ kukurydziana rozdrobniona g (BIA RYB)
N na mleku 250 g 1509 pomidor bs
(BIA) Kompot roz drobniony
pasztet owocowy 250 |130¢g
drobiowy ml
roz drobniony
1309
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos$é
P wzmocniona zielening 500 g [ wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
e 500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) [keal] 1 549,2
2 GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogdtem [g] 61
N owocowy 250 | cytryngblc 250 Thuszez [g] 49
c ml ml Weglowodany ogétem
o [q] 232,8
o Btonnik pokarmowy
S g] 34,2
Sal[g] 2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-23 poniedziakk

Jadtospisy wdniu 2025-06-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo pastazjajkai |Ryzankaz Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g | awokado 110g | zielening 350 g | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) (JAJ) (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 499
pieczywo zytie Kotletjajeczny | pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) 110 g (GLU, 409 (ZYT) (GLU) 0,1
- Masto extra JAJ) Masto extra Ttuszez [g] 104,6
j§ 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 316
£ Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa Ziemniaki cyfryng b/c 250 g] 46
= na mleku 250 gotowane 180 | ml Sol [g] 54
c ml (BIA) g Serek topiony
S Kasza Suréwka z pora | 60 g (BIA)
N kukurydziana ,marchewki i Pomidor 130 g
@ na mieku 250 g jabtka 150 g
(BIA)
Wedlina w ege
60 g
Ogorki kiszone
1309
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Serzoty 30g Wartos$é
bez glutenow e zielening 350 g | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 (SEL) 1009 Pieczywo [keal] 2 533
Masto extra topatka Masto extra bez glutenow e Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) duszona w 82% 159 (BIA)| 30 g 36,8
g Satata 10¢g warzywach 110 | Satata 109 Thuszez [g] 134,1
= Jabtko pieczone g (MIE) herbata z Weglowodany ogoétem
£ 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [a] 214,7
> Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
Qo widowarzywny g Pasta rybna z [g] 33,9
JE 250 ml Suréwka z pora | tw arogiem i Sol [g] 2,1
o Kasza ,marchewki i koperkiem 110
N kukurydziana jabtka 150 g g (BIA RYB)
% na mleku 250 g Kompot Pomidor 130 g
(BIA) owocowy 250
Pasztet ml
drobiowy 130g
Ogorki kiszone
130 g
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroclwska zielening 350 g | wrockhwska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 720
Masto extra topatka Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) duszona w 82% 159 (BIA) 154,4
Satata 10g warzywach 110 | Satata 10g Ttuszcz [g] 95,1
P Jabtko pieczone g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§ 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [a] 327,4
2 Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 g Pasta rybna z [g] 33,2
S ml (BIA) Fasolka tw arogiem i Sol [g] 4,3
o Kasza szparagowa koperkiem 110
) kukurydziana 150 ¢ g (BIA RYB)
na mleku 250 g Kompot Pomidor bs
(BIA) owocowy 250 |[130¢g
Pasztet ml
drobiowy 130g
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 zielening b/m wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) [keal] 1 514,4
Maslto extra Gulasz Maslto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) wegetarianski | 82% 159 (BIA) 32,8
g Satata 10g 150 ¢ Satata 10g Thuszcz [g] 47,7
2 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [a] 254,6
9 herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng blic 250 Fasolka Pasta [g] 31,9
g ml szparagowa wielowazywna Sol [g] 21
@ Sok 150 ¢ 60 g
Q widowarzywny Ziemniaki Pomidor bs
%] 250 ml gotowane 150 | 130¢g
Pasta z g
marchewki 60
g
Pomidor bs
1309
Butka Mus owocowy | Gulasz Butka Serzoty 30g Wartosé
wroctawska 80 | 150 g warzywny 150 | wrockawska (BIA) energetycznalkcal]
g(GLU) g (GLU) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 361,1
Masto extra Ziemniaki Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 15g(BIA)|g(GLU) 86,4
© Satata 10g g Satata 109 Tluszez [g] 70,7
H Jabtko pieczone Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt szparagowa cyfryng b/c 250 [g] 383,9
g Kasza 509 ml Btonnik pokarmowy
. kuk urydziana Kompot Pasta rybna z [g] 48,5
s na mleku 250 g owocowy 250 | twarogiemi Sél [g] 54
3] (BIA) ml koperkiem 110
a Filet kruchy 60 RyZanka z g (BIA RYB)
g (MIE) zielening 350 g | Pomidor bs
> Kawa zbozowa (SEL) 1309
= na mleku 250
2 ml (BIA)
§_ Pomidor bs
s 1309
8 Butka Mus owocowy | Gulasz Butka Mus owocowy Wartos¢
Q wroclwska 150 g warzywny 150 | wroclwska 150 g energetycznalkcal]
.5 100 g (GLU) g(GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 161,4
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g owocowy 250 |roslinna 15¢g 70,3
o Satata 10g ml Satata 10g Tluszez[g] 43
é Jabtko 130 g RyZanka z herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z zielening b/m cyfrynag blc 250 [g] 408,8
2 cytyng b/c 250 350 g (SEL) mi Btonnik pokarmowy
c ml Suréwka z pora | Humus 110 g g] 70
8 Sok ,marchewki i Pomidor 130 g Sol [g] 3.1
N widowarzywry jabtka 150 g
» 250 ml Zemniaki
Pasta z gotowane 180
zielonego g
groszku 110 g
Ogbrki kiszone
1309
pieczywo zytie RyZanka z pieczywo zytie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) zielening 350 g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra (SEL) Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 746,1
82% 159 (BIA) topatka 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
o Satata 109 duszona w Satata 10g 57,8
o Jabtko pieczone warzywach 110 [ herbata z Ttuszez [g] 96,7
B 1 szt g (MIE) cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa Ziemniaki ml [g] 336,1
= na mleku 250 gotowane 180 | Pasta rybnaz Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) g tw arogiem i [a] 51,7
c Kasza Suréwka z pora | koperkiem 110 Sol[g] 5
o kukurydziana ,marchewki i g (BIA RYB)
(&} na mleku 250 g jabtka 150 g Pomidor 130 g
1) (BIA) Kompot
Ogorki kiszone owocowy 250
1309 ml
Pasztet
drobiowy 130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Jadtospisy wdniu 2025-06-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przedierana b/m

ml

cyfryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 70 g zielening b/m pszenne 70g |150¢g energetycznalkcal]
(GLU) 300 g (SEL) (GLU) [keal] 1 301,3
© Masto extra Gulasz Maslto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) wazywny 150 | 82% 5 g (BIA) 55,1
= Satata 10g g (GLU) Satata 109 Thuszcz [g] 24,8
> Jabtko 130 g Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z szparagowa cytyng b/c 250 [a] 249,21
3 cyfryna blc 250 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
S ml K ompot Pasta rybna z [a] 40,9
= Kasza owocowy 250 | twarogiem i Sol [o] 3,7
c kukurydziana ml koperkiem 110
ﬁ na wodzie 250 Ziemniaki g (BIA RYB)
~ g gotowane 150 | Pomidor bs
@ Filetkruchy 60 g 130¢g
g (MIE)
Ogorki kiszone
1309
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctaw ska zielening b/m wroctaw ska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona [keal] 2 287,9
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 topatka Margaryna 15 140,6
= g duszona w g Thuszez [g] 72,1
S Satata 109 wazywach Satata 109 Weglowodany ogétem
8 Jabtko pieczone zmielona 110 g | herbata z [g] 284,5
g 1 szt (MIE) cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
= herbata z ziemniaki puree | ml [g] 31,2
3 cytryng bic 250 180¢g szynka wiejska Sol [g] 4,9
c ml fasolka rozdrobniona
N Herbata 250 ml szparagowa 60 g (MIE)
N pasztet rozdrobniona pomidor bs
@« drobiowy 150 ¢ roz drobniony
roz drobniony Kompot 130¢
130¢ owocowy 250
pomidor bs mi
roz drobniony
130¢g
Butka pastazjajka i Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska awokado 110g | zielening wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona (JAJ) przecierana rozdrobniona [keal] 2 978,3
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
o Masto extra topatka Masto extra 168,3
g 82% 159 (BIA) duszona w 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 115,5
= Satata 10g wazywach Satata 10¢g Weglowodany ogétem
5 Jabtko pieczone zmielona 110 g | herbata z [g] 333,2
£ 1 szt (MIE) cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
<3 Kawa zbozowa ziemniaki puree | ml [g] 35,5
- na mleku 250 180 ¢ Pasta rybna z Sol [g] 4,7
= ml (BIA) fasolka tw arogiem i
§ Kasza szparagowa koperkiem 110
=3 kukurydziana rozdrobniona g (BIA RYB)
e na mleku 250 g 1509 pomidor bs
= (BIA) Kompot roz drobniony
S pasztet owocowy 250 |130¢g
N drobiowy ml
w .
roz drobniony
1309
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna RyZanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona ha zielening 500 g [ wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
anpoju (SEL) 500 ml (SEL) [keal] 1 475,3
roslinnym 500 Kompot herbata z Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ) owocowy 250 49,2

Thuszez [g] 41,1
Weglowodany ogétem
[o] 240,4

Btonnik pokarmowy
[o] 40,5

Sol [g] 1,8
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Jadtospisy wdniu 2025-06-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna |pastazjakai | Ryzankaz zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona awokado 110 g | zielening 500 g | wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
500 ml (BIA, (JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) [keal] 1 807,5
GLU, JAJ) Kompot herbata z

owocowy 250
ml

cytrynag blc 250
ml

Biatko ogétem [g]
74,9

Ttuszez [g] 69,4
Weglowodany ogétem
[g] 2386

Btonnik pokarmowy
[g] 36,5

Sol [g] 2,4
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