P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g czerwony z pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ziemniakami (GLU) (GLY) [keal] 2 513,6
pieczywo zytie zabielany 350 | pieczywo zytie | Pastaz Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) ml (BIA, SEL) | 409 (ZYT) soczewicy 60g | 141,9
S Masto extra Udko gotow ane | Masto extra Ttuszez [g] 98,9
S 82% 159 (BIA) 160 g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2 Satata 10¢g Ryz brazowy Satata 10g [g] 2871
B Jabtko 130 g 180¢ herbata z Btonnik pokarmowy
e Kakao na mleku Kompot cyfryng b/c 250 [g] 53,6
S 250 ml (BIA) owocowy 250 [ ml Sol [g] 7,7
%) Jogurt 150 ml ml Szynka
a (BIA) Sos zidowy 50 | galicyjska 60 g
Pomidor 130 g (MIE)
pasta z jajka z Suréwka z Papryka 130 g
natkg pietruszki selera i jabtka
110 g (BIA, 150 g (SEL)
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g czerwony z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ziemniakami (GLU) (GLU) [keal] 2 623,3
Masto extra zabielany 350 | Masto extra Szynkarzez 30 | Biatko ogétem [g] 145
© 82% 159 (BIA) ml (BIA, SEL) |82% 15g(BIA) | g (MIE) Tluszez [g] 99,4
% Satata 10g Udko gotowane | Satata 10 g Weglowodany ogétem
£ Jabtko 130 g 160 g herbata z [g] 3154
2 Kakao na mleku RyZ gdowany | cytyng b/c 250 Btonnik pokarmowy
© 250 ml (BIA) 180¢g ml [g] 59,5
c Jogurt 150 ml Surbwka z Szynka Sol [g] 9,1
a (BIA) seleraijabtka | galicyjska 60 g
N Pomidor bs 150 g (SEL) (MIE)
- » 130¢ Kompot satatka
2 pasta z jajka z owocowy 250 | warzywna 130
g natkq pietruszki ml g (SEL)
= 110 g (BIA, Sos zidowy 50
a JAJ, GOR) g
©
¥ Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Szynkarzez 30 | Wartos¢
S pszenne 100 g czerwony z pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
o (GLU) ziemniakami (GLU) Pieczywo [keal] 2 156,2
Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© o ah
S roslinna 15 g Udko gotowane | roSlinna 15g [ (GLU) 123,1
8 Satata 10g 160 ¢ Satata 10¢g Ttuszcz [g] 65,1
E Jabtko 130 g Ryz gdowany | herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z 1809 cyfryng b/c 250 [a] 296,7
c cyfryng b/c 250 Surbwka z ml Btonnik pokarmowy
3 mi seleraijabtka | Szynka 9] 54,4
o Sok 150 g (SEL) galicyjska 60 g Sol [g] 6,6
3 widowarzywry K ompot (MIE)
250 ml owocowy 250 [ satatka
szynkawiejska ml warzywna 130
60 g (MIE) Sos zidowy b/m | g (SEL)
Pomidor 130 g 509
Pieczywo Serek wigjski Zupabarszcz | Pieczywo Szynkarzez 30 | Wartos¢
pszenne 100 g | 150 g (BIA) czerwony z pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
(GLU) ziemniakami (GLU) Pieczywo [keal] 2 768,8
© Masto extra zabielany 350 | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) ml (BIA, SEL) |82% 15g(BIA) | (GLU) 161,5
% Satata 109 Udko gotowane | Satata 10 g Ttuszez [g] 106,9
=] Jabtko 130 g 160 g herbata z Weglowodany ogotem
= Kakao na mleku RyZ gdowany | cytyng b/c 250 [g] 3184
S 250 ml (BIA) 180 ¢ ml Btonnik pokarmowy
< Jogurt 150 ml Surbwka z Szynka [g] 59,5
s (BIA) seleraijabtka | galicyjska 60 g Sol [g] 10,2
S Pomidor bs 150 g (SEL) (MIE)
a 1309 Kompot safatka
pasta z jajka z owocowy 250 | warzywna 130
natkq pietruszki ml g (SEL)
110 g (BIA, Sos zidowy 50
JAJ, GOR) g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0622 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Udko gotow ane | Butka Szynkarzez 30 | Wartos¢
wroclwska 1109 wroclwska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ryz gaowany | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 224,4
Masto extra 180¢g Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© 82% 59 (BIA) Brokut 82% 59 (BIA) | (GLU) 118,5
z Satata 10¢g gotowany na Satata 10¢g Ttuszcz [g] 50,7
8 Jabtko pieczone parze z oliwg, herbata z Weglowodany ogétem
*§ 1 szt 1509 cytryng blic 250 [g] 342,2
- Jogurt 150 ml Kompot ml Btonnik pokarmowy
= (BIA) owocowy 250 [ satatka [a] 49,7
S szynkawiejska ml warzywna 130 Sol [g] 6,7
N 60 g (MIE) Zupabarszcz | g (SEL)
herbata z czerwony z Szynka
cytryng blic 250 ziemniakami galicyjska 40 g
ml 300 ml (SEL) | (MIE)
Pomidor bs
130¢g
Butka Kopytka 3009 | Butka Szynkarzez 30 | Wartosé
wroclaw ska (GLU) wroclaw ska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 098,7
Masto extra owocowy 250 | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
© 82% 59 (BIA) ml 82% 59 (BIA) |(GLU) 97,5
2 Satata 10¢g Zupabarszcz | Satata 10¢g Thuszez [g] 35,5
= Jabtko pieczone czerwony z herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt ziemniakami cyfryng b/c 250 [g] 368,4
= Jogurt 150 ml 300 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
£ (BIA) Brokut Szynka [g] 55,3
S szynkawiejska gotowany na galicyjska 40 g Sél [g] 6,5
N 60 g (MIE) parze z oiwg | (MIE)
herbata z 150 ¢ satatka
cyfryng b/c 250 warzywna 130
ml g (SEL)
Pomidor bs
130¢g
Butka zupa barszcz Butka szynka rzeznika [ Warto$é
wroctaw ska czerwony z wroctaw ska rozdrobniona energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona 50 g (MIE) [keal] 2 816,4
100 g (GLU) przecierany 100 g (GLU) butka Biatko ogétem [g]
Maslto extra 350 ml (SEL) Maslo extra wroctaw ska 1451
82% 159 (BIA) mieso z udka 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Tluszez [g] 98,2
safata kurczaka Salata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [a] 3747
s 104g 1109 10g Btonnik pokarmowy
= jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 61,7
= rozdrobnione 80g cytryng blic 250 Sol [g] 10,2
g 1309 brok ut ml
c Kakao na mleku gotowany pasta z wedliny
Q 250 ml (BIA) roz drobniony z natkg
N Kasza manna 1509 pietruszki 110
% na mleku 250 Kompot g (BIA, MIE)
ml (BIA, GLU) owocowy 250 [ safatka
pasta z jajka z ml warzywna 130
natkq pietruszki Sos zidowy 50 | g (SEL)
110 g (BIA, g
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
© wzmocniona czerwony z wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ziemniakami 500 ml (BIA, 200 ml [kecal] 1 678,7
-8 GLU, JAJ) wzmocniony SEL) Biatko ogdtem [g]
8 przecierany herbata z 68,7
o 500 ml (SEL) | cytyngb/c 250 Thuszez [g] 73,1
c Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 204
o ml Btonnik pokarmowy

[g] 355
Sol[g] 2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0622 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek wigjski Zupa barszcz Pieczywo Pasta z Wartosé
pszenne 60 g | 150 g (BIA) czerwony z pszenne 60 g | soczewicy 60g | energetycznalkcal]
(GLU) ziemniakami (GLU) Pieczywo [keal] 2 180,7
pieczywo zytie zabielany 350 | pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© 409 (ZYT) ml (BIA, SEL) | 409 (ZYT) (GLU) 94,7
_‘§ Masto extra Kotlet sojowy Masto extra Ttuszez [g] 81,7
IS 82% 159 (BIA) 1109 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
£ Satata 10¢g Kompot Satata 10g [g] 2871
> Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
= Kakao na mleku mi cytryng blic 250 [g] 571
c 250 ml (BIA) Ryz brazowy ml Sol [g] 9,4
3 Jogurt 150 ml 180 g Wedlina w ege
N (BIA) Suréwka z 60 g
@ pasta z jajka z seleraijabtka | Papryka 130¢g
natkq pietruszki 150 g (SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor 130 g
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pasta z Wartos$é
bez glutenow e czerwony z bezglutenowe | soczewicy 60 g | energetycznalkcal]
1009 ziemniakami 1009 Pieczywo [keal] 2 410,9
Masto extra zabielany 350 | Masto extra bezglutenowe Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ml (BIA, SEL) |82% 15g(BIA)|30g 21,4
g Satata 10¢g Udko gotowane | Satata 10 g Thuszez [g] 137,3
e Jabtko pieczone 160 g herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt RyZ brazowy cytryng blc 250 [g] 183,3
> Sok 180 ¢ ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywny Surbwka z Szynka g] 34,9
JE 250 ml selerai jabtka | galicyjska 60 g Sol [g] 5,6
o Jogurt 150 ml blg 150 g Mi
< (BIA) (SEL) Papryka 130 g
% pasta z jajka z Kompot
natkg pietruszki owocowy 250
110 g (BIA, ml
JAJ, GOR) Sos ziobwy b/g
Pomidor bs 50 g
130¢g
Butka Zupa barszcz Butka Szynkarzez 30 | Wartos¢
wroclwska czerwony z wroclwska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ziemniakami 100 g (GLU) Butka [keal] 3 067
Masto extra zabielany 350 | Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ml (BIA, SEL) |82% 15g(BIA) | g (GLU) 156,1
s Satata 10¢g Udko gotowane | Satata 10 g Thuszcz [g] 108,4
2 Jablko pieczone 160 g herbata z Weglowodany ogétem
kS 1 szt Ryz gdowany | cytyngb/c 250 [g] 397,6
= Kakao na mleku 180¢g ml Btonnik pokarmowy
5 250 ml (BIA) Suréwka z Szynka g] 64,6
&) Jogurt 150 ml seleraijabtka | galicyjska 60 g Sol [g] 10
3 (BIA) 150 g (SEL) (MIE)
pasta z jajka z Kompot satatka
natkg pietruszki owocowy 250 | warzywna 130
110 g (BIA, ml g (SEL)
JAJ, GOR) Sos zidowy 50
Pomidor 130 g g
Butka Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 koperkowa b/m | wroclawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) | g(GLU) 200 ml [kcal] 1 645,3
Masto extra Kopytka 2009 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) (GLU) 82% 159 (BIA) 39,5
z Satata 10g Kompot Satata 109 Tluszez [g] 51,9
= Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt ml cytfryng b/c 250 [g] 274,3
> herbata z Marchewka ml Btonnik pokarmowy
< cyfryng b/c 250 gotowana z Wedlina w ege [g] 471
£ ml wody 150¢ 60 g Sol [g] 4,1
o Sok satatka
N widowarzywny warzywna 130
@ 250 ml g (SEL)
Pasta z brokuta
i cukini 1109
Pomidor bs
130¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-22 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek wiejski Udko gotow ane | Butka Szynkarzez 30 | Wartosé
wrochwska 150 g (BIA) 160 g wrochwska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ryz gdowany | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 901,8
Masto extra 180 ¢ Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) Brokut 82% 159 (BIA) | (GLU) 166,7
H Satata 109 gotowany na Satata 10 g Thuszez[g] 97
S Jabtko pieczone parze z oliwg, herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt 150 ¢ cytryna blc 250 [g] 370,1
. Jogurt 150 ml Kompot ml Btonnik pokarmowy
s (BIA) owocowy 250 | Szynka [g] 59,8
S szynkawiejska ml galicyjska 60 g Sol [g] 8,2
a 60 g (MIE) Zupabarszcz | (MIE)
Kakao na mleku czerwony z satatka
250 ml (BIA) ziemniakami warzywna 130
Pomidor bs 350 ml (SEL) | g(SEL)
1309 Sos zidowy 50
9
Butka Sok Kopytka 3009 | Butka Sok Wartosé
wrockhwska wielowarzywny | (GLU) wrockhwska wielowarzywny | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) 200 ml [keal] 1 887,9
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogdtem [g]
T roslinna 15 g ml roslinna 15 g 64,7
& Satata 109 Zupabarszcz | Satata 10 g Tluszez[g] #1
> Jabtko 130 g czerwony z herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z ziemniakami cytryng blc 250 [g] 338
c cyfryng b/c 250 350 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
S ml Brokut Pasztetz [g] 50,2
N Sok gotowany na soczewicy 100 Sol [g] 2,6
w widowarzywry parze z oliwg, g
250 ml 150 ¢ Papryka 130 g
Pasta z brokuta
i cukinii 110 g
Pomidor 130 g
pieczywo zytie Zupabarszcz | pieczywo zytie | pieczywo zyhie | Wartos¢
100 g (ZYT) czerwony z 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra ziemniakami Masto extra Pasta z [keal] 2 706,5
- 82% 159 (BIA) zabielany 350 |82% 159 (BIA) | soczewicy 60g | Biatko ogdtem [g]
z Satata 10g ml (BIA, SEL) | Satata 10g 145,1
= Jabtko pieczone Udko gotow ane | herbata z Ttuszez [g] 100,6
g 1 szt 160 g cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
S Kakao na mleku RyZ brazowy ml [a] 334,2
% 250 ml (BIA) 180¢g Szynka Btonnik pokarmowy
2 Jogurt 150 ml Suréwka z galicyjska 60 g [g] 66,5
e (BIA) seleraijabtka | (MIE) Sol [g] 8,4
g Pomidor 130 g 150 g (SEL) Papryka 130 g
N pasta z jajka z Kompot
@ natkg pietruszki owocowy 250
110 g (BIA, ml
JAJ, GOR) Sos zidowy 50
9
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartosé
pszenne 70 g czerwony z pszenne 70 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
© (GLU) ziemniakami (GLU) 200 ml [keal] 1 493,7
§ Masto extra 300 ml (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g] 71
= 82% 59 (BIA) Udko gotowane | 82% 5 g (BIA) Ttuszez [g] 35,6
> Satata 10g 10g Satata 10g Weglowodany ogoétem
2 Jabtko 130 g Marchewka herbata z [g] 238,2
s herbata z gotowana z cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
S cytrynag blc 250 wody 1209 ml [g] 44,6
= ml K ompot Pasta Sol [g] 4,1
c Jogurt 150 ml owocowy 250 | wielowazywna
g (BIA) ml 60 g
N szynkawiejska RyZ gdowany | salatka
€ 40'g (MIE) 150 g warzywna 130
Pomidor bs g (SEL)
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa barszcz Butka szynka rzeznika [ Warto$é
wroctawska czerwony z wroctawska rozdrobniona energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona 50 g (MIE) [keal] 2 253,9
100 g (GLU) przecierany 100 g (GLU) butka Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 | wroctawska 118,6
g mieso z udka g rozdrobniona Ttuszez [g] 65,1
g satata kurczaka satata 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
© rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [g] 325,6
o 109 10g 109 Btonnik pokarmowy
2 jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 53,5
g rozdrobnione 80g cyfryna blc 250 Sél [g] 5,9
< 130¢ brok ut ml
5 herbata z gotowany Szynka
%) cytryng blic 250 roz drobniony galicyjska 60 g
a ml 1509 (MIE)
Herbata 250 ml Kompot safatka
Pasta z brokuta owocowy 250 | warzywna 130
i cukinii 110 g ml g (SEL)
pomidor bs Sos zidowy b/m
roz drobniony 509
1309
Butka Serek wiejski zupa barszcz Butka szynka rzeznika [ Warto$é
wroctawska 150 g (BIA) czerwony z wroctawska rozdrobniona energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona 50 g (MIE) [keal] 2 960, 3
100 g (GLU) przecierany 100 g (GLU) butka Biatko ogdtem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra wroctaw ska 161,5
s 82% 159 (BIA) mieso z udka 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Ttuszcz [g] 105,6
° safata kurczaka safata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
S rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [g] 377,5
S 1049 10g 1049 Btonnik pokarmowy
S jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 61,5
© 2 rozdrobnione 180¢ cytryng b/c 250 Sol [g] 11,3
2 2 1309 brok ut mi
2 = Kakao na mleku gotowany pasta z wedliny
i £ 250 ml (BIA) roz drobniony z natkg
R < Kasza manna 150 ¢ pietruszki 110
s = na mleku 250 Kompot g (BIA, MIE)
0 @ ml (BIA, GLU) owocowy 250 | satatka
< N pasta z jajka z ml warzywna 130
% natkg pietruszki Sos zidowy 50 | g (SEL)
110 g (BIA, g
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
130¢
e zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
= wzmocniona na czerwony z wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkcal]
© anpoju ziemniakami 500 ml (SEL) {200 ml [keal] 1 604,8
s roslinnym 500 wzmocniony herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) przecierany cytryna blc 250 56,9
g 500 ml (SEL) ml Ttuszcz [g] 65,2
a Kompot Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 [a] 211,6
S ml Btonnik pokarmowy
Iy lq] 418
Sol [g] 1,8
g zupamleczna | Serek wiejski zupa barszcz Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
g wzmochniona 150 g (BIA) czerwony z 500 ml (BIA, wielowarzywny | energetyczna[kcal]
S 500 ml (BIA, ziemniakami SEL) 200 ml [keal] 1 824,2
o GLU, JAJ) wzmocniony herbata z Biatko ogdtem [g]
% przecierany cytryng blc 250 85,2
o 500 ml (SEL) ml Ttuszez [g] 80,6
P Kompot Weglowodany ogétem
2 owocowy 250 207
] ml Btonnik pokarmowy
g [q] 355
E Sal [g] 3,1
[}
S
&
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