P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g szpinakowa z pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml [ (GLU) (GLUY) [keal] 2 185,4
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Bitka schabowa | 40 g (ZYT) (BIA) 110,9
Maslo extra 110 g (MIE) Maslo extra Thuszcz [g] 74,8
g 82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g gotowane 180 | Satata 10g [a] 291,6
£ Jabtko 130 g g herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa Suréwka z cyfryng b/c 250 [g] 48,8
= na mieku 250 kapusty ml Sol [o] 54
s ml (BIA) czerwongj 150 | szynkawigjska
S Platki owsiane g 60 g (MIE)
a na mleku 250 Kompot Ogorki kiszone
ml (BIA, GLU) owocowy 250 |130¢g
Pomidor 130 g mi
tw arog (ser Sos jarzy nowy
bialy) 110g 50 g (SEL)
(BIA)
Dzem 25¢g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml [ (GLU) (GLUY) [keal] 2 338,4
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Bitka schabowa | 82% 15g (BIA) | (BIA) 127,8
£ © Satata 10g 110 g (MIE) Satata 10g Tluszez [g] 83,7
8 % Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogoétem
2 £ Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngblc 250 [g] 291,5
> § na mleku 250 g ml Btonnik pokarmowy
= © ml (BIA) Kalafior szynkawiejska [g] 48,5
§ c Platki owsiane gotowany 150 |60 g (MIE) Sol [g] 5.1
N 8 na mleku 250 g satatka
N ml (BIA, GLU) Kompot wazywna z
%] Pomidor bs owocowy 250 | kuskusemi
1309 ml mozzarellg 130
tw arég (ser Sosjarzynowy | g (BIA, GLU)
bialy) 110g 50 g (SEL)
(BIA)
Dzem 25¢
Pieczywo zupa Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzem b/ml 350 [ (GLU) [keal] 1 672,8
Margaryna ml (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g Bitka schabowa | roslinna 15 g 98,9
g Satata 10¢g 110 g (MIE) Satata 10¢g Thuszcz [g] 44,1
3 Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
§ herbata z gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 242,5
2 cyfryna blc 250 g ml Btonnik pokarmowy
JE mi Kalafior szynkawiejska [g] 46,8
3 Sok gotowany 150 | 60 g (MIE) Sol [g] 4,5
&) widowarzywry g Pomidor bs
) 250 ml K ompot 1309
Szynkawioska owocowy 250
60 g (MIE) ml
Pomidor bs Sos jarzynowy
130¢g b/m 50 g (SEL)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202506-21 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo pastazjajkai |Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 100 g | awokado 110 g | szpinakowa z pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) (JAJ) ryzem 350ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 677,7
Maslto extra (BIA, SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Bitka schabowa | 82% 159 (BIA) | (GLU) 142,4
o Satata 10¢g 110 g (MIE) Satata 10¢g Ttuszcz [g] 104,7
S Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
® 1 szt gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 316,9
8 Kawa zbozowa g ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 Kalafior szynkawiejska [g] 54
2 ml (BIA) gotowany 150 |60 g (MIE) Sol [g] 55
c Ptatki owsiane g satatka
N na mleku 250 Kompot wazywna z
3 ml (BIA, GLU) owocowy 250 [ kuskusem i
« Pomidor bs ml mozzarellg 130
130¢ Sosjarzynowy | g (BIA, GLU)
tw ardg (ser 50 g (SEL)
biaty) 110g
(BIA)
Dzem 25¢g
Butka Kotletwarzywny | Butka Kefir 150 mi Wartos¢
wroclaw ska 110 g (GLU) wroclaw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 100,3
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) 103,7
© Satata 10g Kalafior Satata 109 Thuszez [g] 41,9
H Jabtko pieczone gotowany 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt g cytryng blc 250 [g] 358,3
~’§, Ptatki owsiane Kompot ml Btonnik pokarmowy
- na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs g] 64,8
= ml (BIA, GLU) ml 1309 Sol[g] 6
S Twar6g chudy zupa szynkawiejska
N 110 g (BIA) szpinakowaz | 60 g (MIE)
herbata z ryzem b/ml 350
cytfryng b/c 250 ml (SEL)
mi Sos jarzynowy
Pomidor bs 50 g (SEL)
1309
Dzem 25¢
Butka Kotletwarzywny | Butka Kisiel owocowy | Wartos¢é
wrockaw ska 110 g (GLU) wrockaw ska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 011,4
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) 98,8
© Satata 10¢g Kalafior Satata 10¢g Thuszcz [g] 35,8
= Jabtko pieczone gotowany 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt g cytryng blic 250 [g] 353,4
g Platki owsiane Kompot mi Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 owocowy 250 | szynkawiejska [g] 61,3
£ ml (BIA, GLU) ml 60 g (MIE) Sal [g] 58
S Twardg chudy zupa Pomidor bs
N 110 g (BIA) szpinakowa z 130¢
herbata z ryzem b/ml 300
cyfryng b/c 250 ml (SEL)
ml
Pomidor bs
1309
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-21 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona [keal] 2 473,5
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra 130,6
82% 159 (BIA) bitka schabowa | 82% 15g (BIA) Ttuszcz [g] 80,3
safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 330,4
k] 10¢g ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
§ Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 48,9
= 1 szt kalafior cyfryna blc 250 Sol[g] 4
o Kawa zbozowa gotowany mi
S na mleku 250 roz drobniony pasta z wedliny
8 ml (BIA) 150 g z natka
N Platki owsiane Kompot pietruszki 60 g
na mleku 250 owocowy 250 | (BIA, MIE)
ml (BIA, GLU) ml pomidor bs
Twarozek 110 Sosjarzynowy | rozdrobniony
g (BIA) 50 g (SEL) 130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
Dzem 25¢
zupa mleczna zupa zupa Kefir 150 ml Wartosé
P wzmocniona szpinakowa z kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ryzem ryzem [keal] 1 659,3
2 GLU, JAJ) wzmocniona wzmocniona Biatko ogdtem [g] 70
N zmiksowana 500 ml (SEL) Thuszez [g] 69,9
c 500 ml (SEL) | herbata z Weglowodany ogotem
@ Kompot cytryng blc 250 [g] 203,5
&} owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
» ml lo] 324
Sol [g] 2,2
Pieczywo pastazjajkai |Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g |awokado 110g | szpinakowa z pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) (JAJ) ryzem 350ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 358,7
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Pulpety 409 (ZYT) (GLU) 3,4
- Masto extra wazywne z Masto extra Ttuszez [g] 89,8
j§ 82% 159 (BIA) kasza 110g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 10¢g Kompot Satata 10¢g [g] 321,9
£ Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa mi cytryng blic 250 g] 56
= na mleku 250 Ziemniaki ml Sol [g] 4,1
c ml (BIA) gotowane 180 [ Pastaz
S Platki owsiane g marchewki 60
N na mleku 250 Suréwka z g
@ ml (BIA, GLU) kapusty Ogorki kiszone
tw arég (ser czerwonej 150 [ 130g
bialy) 110g g
(BIA) Sos jarzynowy
Pomidor 130 g 50 g (SEL)
Dzem 25¢g
Pieczywo Zupa Pieczywo Serzotty 30g Wartos$é
bez glutenow e szpinakowaz | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 ryzem 350ml [ 100g Pieczywo [keal] 2 231,9
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Bitka schabowa | 82% 15g(BIA) |30 g 96,7
© Satata 109 110 g (MIE) Satata 109 Thuszez [g] 110,2
g Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
5 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 [g] 241,9
2 Sok g ml Btonnik pokarmowy
N widowarzywny Suréwka z szynkawiejska [g] 49,6
-Q_ 250 ml kapusty 60 g (MIE) Sol [g] 3,8
= Platki czerwonej 150 | Ogorki kiszone
S kukurydziane g 1309
N na mleku 250 Kompot
ml (BIA) owocowy 250
tw arég (ser mi
bialy) 110g Sos jarzynowy
(BIA) b/g 50 g (SEL)
Pomidor 1309
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-21 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroclwska szpinakowa z wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350ml | 100 g (GLU) [keal] 2 623,4
Maslo extra (BIA, SEL) Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Bitka schabowa | 82% 159 (BIA) 132,4
Satata 10¢g 110 g (MIE) Satata 10¢g Thuszcz [g] 87,3
© Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
ﬁ 1 szt gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 351
N Kawa zbozowa g ml Btonnik pokarmowy
o na mleku 250 Kalafior szynkawiejska [g] 50,8
c ml (BIA) gotowany 150 | 60 g (MIE) Sol [g] 5,6
S Platki owsiane g satatka
N na mleku 250 Kompot wazywna z
@ ml (BIA, GLU) owocowy 250 [ kuskusem i
tw arég (ser ml mozzarellg 130
bialy) 110 g Sosjarzynowy | g (BIA, GLU)
(BIA) 50 g (SEL)
Pomidor bs
1309
Dzem 25¢g
Bukka zupa Bukka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska 80 szpinakowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) ryzem b/ml 300 | g (GLU) [keal] 1 616,5
Masto extra ml (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Sos jarki z 82% 159 (BIA) 9,3
© Satata 109 cukinig,ciecierz | Satata 10 g Thuszez [g] 51,1
z Jabtko pieczone ycq i herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt pomidorami cytryng blc 250 [g] 268,4
= herbata z 110 g (SEL) ml Btonnik pokarmowy
> cytryng blc 250 Kompot Pastaz [g] 38,8
< ml owocowy 250 | marchewki 60 Sol [g] 2,6
£ Sok ml g
S widowarzywry Cukinia Pomidor bs
N 250 ml gotowana 150 |130¢g
@ Pasta g
wielowazywna Ziemniaki
110g gotowane 150
Pomidor bs g
1309
Dzem 25¢
Butka Banan 1 szt Bitka schabowa | Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclwska 110 g (MIE) wrockwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 559,4
Masto extra gotowane 180 | Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) 130,2
© Satata 10g Kalafior Satata 10g Tluszez [g] 74,2
= Jabtko pieczone gotowany 150 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt g cyfryng b/c 250 [g] 367,5
E Platki owsiane Kompot mi Btonnik pokarmowy
: na mleku 250 owocowy 250 | szynkawiejska [g] 51,2
5 ml (BIA, GLU) ml 60 g (MIE) Sal [g] 57
S Twardg chudy zupa Pomidor bs
& 110 g (BIA) szpinakowa z 130¢
Kawa zbozowa ryzem b/ml 350
na mleku 250 ml (SEL)
ml (BIA) Sos jarzynowy
Pomidor bs 50 g (SEL)
1309
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-21 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g

Twar6g chudy
110 g (BIA)
Pomidor bs
1309

Dzem 25¢

owocowy 250
ml

Ziemniaki
gotowane 150

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Banan 1 szt Sos jarki z Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclwska cukinig,ciecierz | wroclawska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) yai 100 g (GLU) [keal] 1 999,5
Margaryna pomidorami Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g 150 g (SEL) roslinna 15 g 60,2
© Satata 10g Kompot Satata 10¢g Thuszcz [g] 44,3
% Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
& herbata z mi cytyng b/c 250 [a] 369,7
§’ cyfryng b/c 250 zupa ml Btonnik pokarmowy
i ml szpinakowa z Pasta z [g] 60,7
5 Sok ryzem b/ml 350 | marchewki 60 Sol [g] 3,5
A widowarzywry ml (SEL) g
a 250 ml Suréwka z Pomidor bs
Pasta kapusty 130¢
wielowazywna czerwonej 150
10g g
Pomidor 130 g Ziemniaki
Dzem 25¢ gotowane 180
g
pieczywo zytie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) szpinakowa z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra ryzem 350 ml | Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 378,3
82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
o Satata 109 Bitka schabowa | Satata 10 g 1141
e Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z Thuszcz [g] 76,6
B 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa gotowane 180 | ml [g] 338,7
T, na mleku 250 g szynkawiejska Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) Suréwka z 60 g (MIE) [g] 61,7
c Ptatki owsiane kapusty Ogorki kiszone Sél [g] 6,1
3 na mleku 250 czerwonej 150 | 130¢g
Q ml (BIA, GLU) g
1) Pomidor 130 g Kompot
tw arég (ser owocowy 250
bialy) 110 g ml
(BIA) Sos jarzynowy
Dzem 25¢ 50 g (SEL)
Pieczywo zupa Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 70 g szpinakowa z pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) ryzem b/ml 300 | (GLU) [keal] 1 463,7
Maslto extra ml (SEL) Maslto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 59 (BIA) Sos jarki z 82% 59 (BIA) 3,4
8 Satata 10¢g cukinig,ciecierz | Satata 10 g Thuszcz [g] 26,2
® Jabtko 130 g ycq i herbata z Weglowodany ogétem
S herbata z pomidorami cytryng blic 250 [a] 247,2
) cyfryng b/c 250 150 g (SEL) ml Btonnik pokarmowy
S ml Kalafior szynkawiejska [a] 51,7
_§ Platki gotowany 150 |[40g (MIE) Sol[g] 4
: kukurydziane g Pomidor bs
§ na wodzie 250 Kompot 130g
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-21 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

cytryng blc 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska szpinakowa z wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona [keal] 1 927
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 84,4
g bitka schabowa | g Ttuszez [g] 47,1
s safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
s rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [a] 317,3
S 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
] Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 53,4
= 1 szt kalafior cyfryng b/c 250 Sol [g] 3,7
S herbata z gotowany ml
c cyfryng b/c 250 roz drobniony Pasta z
S ml 1509 marchewki 60
N Herbata 250 ml K ompot g
» Pasta owocowy 250 | pomidor bs
wielowazywna ml roz drobniony
10g Sosjarzynowy | 130g
pomidor bs b/m 50 g (SEL)
roz drobniony
1309
Dzem 25¢g
Butka pastazjajkai |zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctaw ska awokado 1109 [ szpinakowaz | wroclawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (JAJ) ryzem rozdrobniona [keal] 2 731,8
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
© Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra 44,5
= 82% 159 (BIA) bitka schabowa | 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 100,7
= safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
5 rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 336,2
= 109 ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
S Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 51,2
p 1 szt kalafior cyfryng b/c 250 Sol [g] 4,4
§ Kawa zbozowa gotowany ml
8 na mleku 250 roz drobniony pasta z wedliny
=3 ml (BIA) 150 ¢ z natkg
2 Platki owsiane Kompot pietruszki 60 g
= na mleku 250 owocowy 250 | (BIA, MIE)
S ml (BIA, GLU) ml pomidor bs
N Twarozek 110 Sosjarzynowy | rozdrobniony
g (BIA) 50 g (SEL) 130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
Dzem 25¢
e zupa mleczna zupa zupa Kisiel owocowy | Wartos¢
= wzmocniona na szpinakowa z kalafiorowa z 200 ml energetycznalkcal]
© anpoju ryzem ryzem [keal] 1 591,9
s roslinnym 500 wzmocniona wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml (SEL) 6,2
g 500 ml (SEL) herbata z Ttuszcz [g] 60,8
o Kompot cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 | ml [a] 217,6
S ml Btonnik pokarmowy
I3 lq] 387
Sol[g] 2
zupamleczna |pastazjakai |zupa zupa Kefir 150 ml Wartosé
wzmochniona awokado 110 g | szpinakowa z kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, (JAJ) ryzem ryzem [keal] 1 917,6
GLU, JAJ) wzmocniona wzmocniona Biatko ogdtem [g]
zmiksowana 500 ml (SEL) 83,9
500 ml (SEL) herbata z Thuszcz [g] 90,3
Kompot Weglowodany ogétem

[g] 209,3

Btonnik pokarmowy
g] 347

Sal [g] 2,6
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