
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor  130 g
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 185,4 
  Białko ogółem [g] 
110,9 
  Tłuszcz [g]  74,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  291,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,8 
  Sól [g]  5,4 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs 
130 g
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
kuskusem i
mozzarellą  130
g (BIA, GLU)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 338,4 
  Białko ogółem [g] 
127,8 
  Tłuszcz [g]  83,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  291,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,5 
  Sól [g]  5,1 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy
b/m  50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 672,8 
  Białko ogółem [g] 
98,9 
  Tłuszcz [g]  44,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  242,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  46,8 
  Sól [g]  4,5 
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs 
130 g
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

pasta z jajka i
awokado  110 g
(JAJ)

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
kuskusem i
mozzarellą  130
g (BIA, GLU)

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 677,7 
  Białko ogółem [g] 
142,4 
  Tłuszcz [g]  104,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  316,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  54 
  Sól [g]  5,5 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g
Dżem  25 g

Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 100,3 
  Białko ogółem [g] 
103,7 
  Tłuszcz [g]  41,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  358,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  64,8 
  Sól [g]  6 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g
Dżem  25 g

Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  300
ml (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 011,4 
  Białko ogółem [g] 
98,8 
  Tłuszcz [g]  35,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  353,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  61,3 
  Sól [g]  5,8 
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Twarożek  110
g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem
zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
z iemniaki puree
 180 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z  wędliny
z natką
pietruszki  60 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 473,5 
  Białko ogółem [g] 
130,6 
  Tłuszcz [g]  80,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  330,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,9 
  Sól [g]  4 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

zupa
szpinakowa z
ryżem
wzmocniona
zmiksowana 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

zupa
kalafiorowa z
ryżem
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 659,3 
  Białko ogółem [g]  70 
  Tłuszcz [g]  69,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  203,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,4 
  Sól [g]  2,2 

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka i
awokado  110 g
(JAJ)

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Pulpety
warzywne z
kasza  110 g
K ompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
marchewki  60
g
Ogórki kiszone 
130 g

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 358,7 
  Białko ogółem [g] 
93,4 
  Tłuszcz [g]  89,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  321,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56 
  Sól [g]  4,1 

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Płatki
kukurydziane
na mleku  250
ml (BIA)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy
b/g  50 g (SEL)

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
bezglutenow e 
30 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 231,9 
  Białko ogółem [g] 
96,7 
  Tłuszcz [g]  110,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  241,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  49,6 
  Sól [g]  3,8 
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
kuskusem i
mozzarellą  130
g (BIA, GLU)

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 623,4 
  Białko ogółem [g] 
132,4 
  Tłuszcz [g]  87,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  351 
  Błonnik pokarmowy
[g]  50,8 
  Sól [g]  5,6 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs 
130 g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  300
ml (SEL)
Sos jarki z
cukinią,ciecierz
ycą i
pomidorami 
110 g (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
Cukinia
gotowana  150
g
Ziemniaki
gotowane  150
g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
marchewki  60
g
Pomidor bs 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 616,5 
  Białko ogółem [g] 
39,3 
  Tłuszcz [g]  51,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  268,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,8 
  Sól [g]  2,6 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs 
130 g
Dżem  25 g

Banan  1 szt Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 559,4 
  Białko ogółem [g] 
130,2 
  Tłuszcz [g]  74,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  367,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,2 
  Sól [g]  5,7 
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor  130 g
Dżem  25 g

Banan  1 szt Sos jarki z
cukinią,ciecierz
ycą i
pomidorami 
150 g (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g
Ziemniaki
gotowane  180
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
marchewki  60
g
Pomidor bs 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 999,5 
  Białko ogółem [g] 
60,2 
  Tłuszcz [g]  44,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  369,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  60,7 
  Sól [g]  3,5 

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor  130 g
tw aróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Bitka schabowa
 110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

pieczywo żytnie
 30 g (ŻYT)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 378,3 
  Białko ogółem [g] 
114,1 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  338,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  61,7 
  Sól [g]  6,1 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Płatki
kukurydziane
na wodzie  250
g
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Pomidor bs 
130 g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  300
ml (SEL)
Sos jarki z
cukinią,ciecierz
ycą i
pomidorami 
150 g (SEL)
Kalafior
gotowany  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  150
g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
40 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 463,7 
  Białko ogółem [g] 
83,4 
  Tłuszcz [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  247,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,7 
  Sól [g]  4 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Herbata  250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem
zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
z iemniaki puree
 180 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy
b/m  50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
marchewki  60
g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 927 
  Białko ogółem [g] 
84,4 
  Tłuszcz [g]  47,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  317,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  53,4 
  Sól [g]  3,7 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Twarożek  110
g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka i
awokado  110 g
(JAJ)

zupa
szpinakowa z
ryżem
zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
z iemniaki puree
 180 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z  wędliny
z natką
pietruszki  60 g
(BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 731,8 
  Białko ogółem [g] 
144,5 
  Tłuszcz [g]  100,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  336,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,2 
  Sól [g]  4,4 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roś linnym  500
ml (GLU, JAJ)

zupa
szpinakowa z
ryżem
wzmocniona
zmiksowana 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

zupa
kalafiorowa z
ryżem
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 591,9 
  Białko ogółem [g] 
56,2 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  217,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,7 
  Sól [g]  2 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

pasta z jajka i
awokado  110 g
(JAJ)

zupa
szpinakowa z
ryżem
wzmocniona
zmiksowana 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

zupa
kalafiorowa z
ryżem
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 917,6 
  Białko ogółem [g] 
83,9 
  Tłuszcz [g]  90,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  209,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,7 
  Sól [g]  2,6 
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