P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Salatka z Wartos¢
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | kuskusem i energetycznalkcal]
(GLY) 350 ml (SEL) | (GLU) pomidorami [keal] 2 836,2
pieczywo zytie Filetz miruny pieczywo zytie | 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) panierow any 409 (ZYT) 140,4
© Masto extra pieczony 110 | Masto extra Ttuszez [g] 65,2
3 82% 159 (BIA) g (GLU, JAJ, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Satata 109 RYB) Satata 109 [g] 458,4
- Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
a Kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 76,8
c na mleku 250 g ml Sol [g] 3,7
S ml (BIA) Satatka z twarozek z
N Kasza ogérka 150 g | koperkiem 110
@»n jeczmienna na Kompot g (BIA)
mleku 250 g owocowy 250 [ Satatka
(BIA, GLU) mi jarzynowa 130
Safatka z g (JAJ, SEL)
pomidora 130 g
Humus 90g
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Satatka z Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | kuskusem i energetycznalkcal]
(GLY) 350 ml (SEL) | (GLU) pomidorami [keal] 2 880,7
Masto extra Filet z miruny Masto extra 150 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 159 (BIA) 154,8
© Satata 109 (RYB) Satata 109 Tluszez [g] 78,9
=< s Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
| = Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngblc 250 [g] 418,9
S 8 na mleku 250 g mi Btonnik pokarmowy
S % ml (BIA) Warzywa po twarozek z [g] 69,8
< = Kasza grecku 150 g | koperkiem 110 Sol [g] 8,1
§ £ jeczmienna na Kompot g (BIA)
N S mleku 250 g owocowy 250 [ Satatka
N (BIA, GLU) ml jarzynowa 130
Pomidor bs Sos koperkowy | g (JAJ, SEL)
130¢g 50 g (BIA, GLU,
pasta z jajka z SEL)
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Salatka z Wartos¢
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | kuskusem i energetycznalkcal]
(GLU) b/m 350 ml (GLU) pomidorami [keal] 2 267,1
Margaryna (SEL) Margaryna 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g Filetz miruny roslinna 15 g 132,5
g Satata 10¢g na parze 110 g | Satata 10g Thuszcz [g] 45,8
3 Jabtko 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
§ herbata z Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 368,8
2 cyfryna blc 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
JE mi g Poledwica [a] 79,8
3 Sok Warzywa po sopocka 60 g Sol [g] 6,5
&} widowarzywny grecku 150g | (MIE)
) 250 ml Kompot Salatka
Szynka owocowy 250 | jarzynowa 130
staropolska 60 ml g (JAJ, SEL)
g (MIE) Sos koperkowy
Pomidor bs bimle 50 g
1309 (GLU, SEL)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-17 18:06:21

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-20 piatek

Jadtospisy wdniu 2025-06-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek zZiolowy | Zupa selerowa | Pieczywo Salatka z Wartos¢
pszenne 100 g | 150 g (BIA) z ziemniakami | pszenne 100 g | kuskusem i energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) pomidorami [keal] 3 069
Maslto extra Filetz miruny Masto extra 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 15g(BIA) 170,2
© Satata 10¢g (RYB) Satata 10g Ttuszcz [g] 83,2
g Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 442,8
= Kawa zbozowa g ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 Warzywa po twarozek z [g] 73,8
S ml (BIA) grecku 150g | koperkiem 110 Sol [g] 8,2
< Kasza Kompot g (BIA)
s jeczmienna na owocowy 250 | Satatka
S mleku 250 g ml jarzynowa 130
&N (BIA, GLU) Sos koperkowy | g (JAJ, SEL)
Pomidor bs 50 g (BIA, GLU,
130¢g SEL)
pasta z jajka z
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Butka Filetz miruny Butka Mus jabtkowy Wartosé
wrochwska na parze 110 g | wroclwska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) [keal] 2 491,6
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 | 82% 5g (BIA) 134,9
Satata 10¢g g Satata 10g Thuszez [g] 42,2
s Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
5 1 szt grecku 150 g cyfryng b/c 250 [g] 431,5
e Kasza Kompot mi Btonnik pokarmowy
g jeczmienna na owocowy 250 | Safatka g] 82
= mleku 250 g ml jarzynowa 130 Sol [g] 7,3
3 (BIA, GLU) Zupa selerowa | g (JAJ, SEL)
N Szynka z ziemniakami | Poledwica
% staropolska 40 b/m 350 ml sopocka 60 g
g (MIE) (SEL) (MIE)
herbata z Sos koperkowy
cytryng blc 250 b/mle 50 g
ml (GLU, SEL)
Pomidor bs
1309
Butka Filetz miruny Butka Mus jabtkowy Wartosé
wroclaw ska na parze 110 g | wrockwska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) [keal] 2 464,4
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g] 134
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) Thuszez [g] 42,1
Satata 109 g Satata 109 Weglowodany ogétem
s Jabtko pieczone Warzywa po herbata z [g] 4249
o 1 szt grecku 150 g cytyng b/c 250 Btonnik pokarmowy
B Kasza Kompot ml g] 80
N jeczmienna na owocowy 250 [ Poledwica Sol [g] 7,2
c mleku 250 g ml sopocka 60 g
Q (BIA, GLU) Zupa selerowa | (MIE)
N Szynka z ziemniakami | Satatka
%] staropolska 40 b/m 300 ml jarzynowa 130
g (MIE) (SEL) g (JAJ, SEL)
herbata z Sos koperkowy
cytryna blc 250 bimle 50 g
ml (GLU, SEL)
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-20 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-06-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa selerowa | Butka Jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska z ziemniakami | wroctawska 100 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [keal] 2 950,8
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 160,4
82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 86,4
safata roz drobniony safata Weglowodany ogétem
rozdrobniona 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 409,4
© 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
§ Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 62,3
g 1 szt Warzywa po cyfryng b/c 250 Sol [g] 8,9
= Kawa zbozowa grecku 150 g mi
o na mleku 250 Kompot pasta z wedliny
= ml (BIA) owocowy 250 |z natkg
8 Kasza ml pietruszki 110
N jeczmienna na Sos koperkowy | g (BIA, MIE)
mleku 250 g 50 g (BIA, GLU, | Pasta
(BIA, GLU) SEL) warzywna 130
pasta z jajka z g
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa selerowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
© wzmocniona z ziemniakami | wzmocniona 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 601,5
8 GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogdtem [g]
8 Kompot cytryng blc 250 63,9
o owocowy 250 | ml Ttuszez [g] 60,2
c mi Weglowodany ogétem
5 lg] 217,3
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 329
Sal [g] 2,2
Pieczywo Serek Ziolowy | Zupa selerowa | Pieczywo Satatka z Wartosé
pszenne 60 g | 150 g (BIA) z ziemniakami | pszenne 60 g | kuskusemi energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) pomidorami [keal] 2 778
pieczywo zytnie Potrawka pieczywo zytie | 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) warzywna z tofu [ 40 g (ZYT) 116,7
g Masto extra 150 g Masto extra Thuszcez [g] 66,7
= 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 109 owocowy 250 | Satata 10g [g] 467,8
T Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
o Kawa zbozowa Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 79,2
= na mleku 250 gotowane 180 [ ml Sol [g] 3,8
3 ml (BIA) g twarozek z
&} Kasza Satatka z koperkiem 110
) jeczmienna na ogérka 150 g | g (BIA)
mleku 250 g Salatka
(BIA, GLU) jarzynowa 130
Humus 90g¢ g (JAJ, SEL)
Satatka z
pomidora 130 g
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenow e 100 g (BIA) energetycznalkcal]
1009 350 ml (SEL) 1009 [keal] 2 705,7
Masto extra Filetz miruny Masto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 15g(BIA) 135,8
e Satata 109 (RYB) Satata 109 Thuszez [g] 101,3
£ Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
> 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 [g] 354,2
2 Sok g mi Btonnik pokarmowy
JE widowarzywny Satatka z twarozek z [g] 80,8
3 250 ml ogérka 150 g | koperkiem 110 Sol [g] 3,3
N ptatki ryzowe na Kompot g (BIA)
% mleku 250 ml owocowy 250 [ Satatka
(BIA) mi jarzynowa 130
Humus 90 g Sos koperkowy | g (JAJ, SEL)
Satatka z b/glut 50 g
pomidora 130 g (BIA, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-20 piatek

Jadtospisy wdniu 2025-06-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa selerowa | Butka Mus jabtkowy Wartos¢
wroclwska z ziemniakami | wroclwska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) [keal] 3 039,2
Masto extra Filet z miruny Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 15g(BIA) 156,7
Satata 10¢g (RYB) Satata 10g Thuszcz [g] 85,4
Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
s 1 szt gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 442,2
? Kawa zbozowa g ml Btonnik pokarmowy
Q na mleku 250 Warzywa po twarozek z [g] 70,3
e ml (BIA) grecku 150g | koperkiem 110 Sol [g] 8,7
5 Kasza Kompot g (BIA)
o jeczmienna na owocowy 250 | Satatka
3 mleku 250 g ml jarzynowa 130
(BIA, GLU) Sos koperkowy | g (JAJ, SEL)
pasta z jajka z 50 g (BIA, GLU,
natkq pietruszki SEL)
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa selerowa | Butka Mus jabtkowy Wartosé
wroctawska 80 z ziemniakami | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) b/m 300 ml g (GLU) [keal] 1 728
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) 421
© Satata 10g warzywny 110 | Satata 10g Thuszez [g] 51,3
z Jabtko pieczone g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 300,8
) herbata z owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
> cyfryng b/c 250 ml Pasta z [g] 52,1
< ml Warzywa marchewki 60 Sol [g] 29
£ Sok gotowane 150 |g
g widowarzywny g Pomidor bs
N 250 ml Ziemniaki 1309
@ Pasta ze gotowane 150
szpinaku i g
twarogu 60 g
(BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Serek ziolowy Filetz miruny Butka Mus jabtkowy Wartosé
wroctawska 80 | 150 g (BIA) na parze 110 g | wrockwska 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) [keal] 2 975
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 159 (BIA) 163,2
Satata 10g g Satata 10g Tluszez [g] 75,7
s Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
3 1 szt grecku 150 g cytryng blic 250 446
S Kasza Kompot ml Btonnik pokarmowy
S jeczmienna na owocowy 250 [ Poledwica [g] 77,3
c mleku 250 g ml sopocka 60 g Sol [g] 7,2
R (BIA, GLU) Zupa selerowa | (MIE)
Q Szynka z ziemniakami | Satatka
@» staropolska 60 350 ml (SEL) | jarzynowa 130
g (MIE) Sos koperkowy | g (JAJ, SEL)
Kawa zbozowa b/mle 50 g
na mleku 250 (GLU, SEL)
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-20 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-06-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

roz drobniony
130¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Potrawka Butka Mus jabtkowy Wartos¢
wroclwska wielowarzywny | warzywna z fofu | wroclawska 150 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml 1509 100 g (GLU) [keal] 2 016,1
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 68,6
o Satata 10¢g ml Satata 10¢g Thuszez [g] 41,9
._Zé Jabtko 130 g Zupa selerowa | herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z z ziemniakami | cyfryng b/c 250 [g] 3759
> cyfryna blc 250 b/m 350 ml ml Btonnik pokarmowy
c ml (SEL) Humus 110g [g] 66,5
N Sok Salatka z Pomidor 130 g Sol [g] 3,1
N widowarzywry ogorka 150 g
@» 250 ml Ziemniaki
Pastaz gotowane 180
zielonego g
groszku 1109
Salatka z
pomidora 130 g
pieczywo zytnie Zupa selerowa | pieczywo zytie | Satatka z Wartos¢
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) kuskusem i energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra pomidorami [keal] 3 006,8
© 82% 159 (BIA) Filet z miruny 82% 159 (BIA) | 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
z Satata 10g panierow any Satata 10g 43,1
= Jabtko pieczone pieczony 110 | herbata z Thuszez [g] 66,9
g 1 szt g (GLU, JAJ, cyfryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
e Kawa zbozowa RYB) ml 500
% na mleku 250 Ziemniaki twarozek z Btonnik pokarmowy
a8 ml (BIA) gotowane 180 | koperkiem 110 [g] 87,8
= Kasza g g (BIA) Sol [g] 4,3
§ jeczmienna na Satatka z Salatka
N mleku 250 g ogorka 150 g | jarzynowa 130
@ (BIA, GLU) Kompot g (JAJ, SEL)
Salatka z owocowy 250
pomidora 130 g ml
Humus 90 g
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Mus jabtkowy Wartos¢
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70g | 150 g energetycznalkcal]
(GLU) b/m 300 ml (GLU) [keal] 1 568
o Maslto extra (SEL) Maslto extra Biatko ogétem [g]
g 82% 59 (BIA) Filetz miruny 82% 59 (BIA) 13,6
] Satata 10¢g na parze 110 g | Satata 10g Ttuszez [g] 30,8
g Jabtko 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
o herbata z Warzywa po cytryng blic 250 [o] 228,8
S cytrynag blc 250 grecku 150g | ml Btonnik pokarmowy
2 ml K ompot twarozek z [g] 43,7
: Ptatki ryzowe owocowy 250 | koperkiem 110 Sol [g] 2,3
S na wodzie 250 ml g (BIA)
3 ml Ziemniaki Pomidor 130 g
1) Szynka gotowane 150
staropolska 40 g
g (MIE)
Pomidor 130 g
Butka Zupa selerowa | Butka Mus jabtkowy Wartosé
wroctawska z ziemniakami | wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona b/m 350 ml rozdrobniona [keal] 2 527
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 fletz miruny na | Margaryna 15 211
g parze g Ttuszez [g] 68,4
% safata roz drobniony safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 386,1
o 1049 ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
S Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 78,2
g 1 szt Warzywa po cytryng blc 250 Sol [g] 7,4
< herbata z grecku 150g | ml
S cytryng blc 250 Kompot poledwica
S ml owocowy 250 | sopocka
a Herbata 250 ml ml mielona 60 g
pasta z jajka i Sos koperkowy | (MIE)
awokado 110g b/mle 50 g Pasta
(JAJ) (GLU, SEL) warzywna 130
pomidor bs g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-20 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-06-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
ml

cytryng blic 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek zZiolowy | Zupa selerowa | Butka Jogurt naturalny | Warto$é
wroctaw ska 150 g (BIA) z ziemniakami | wroctawska 100 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [keal] 3 058,1
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 175,1
o 82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 90
g safata roz drobniony safata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona 110 g (RYB) rozdrobniona [a] 413,7
5 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
£ Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 63,1
<3 1 szt Warzywa po cytryng blc 250 Sol[g] 9
- Kawa zbozowa grecku 150 g mi
= na mleku 250 Kompot pasta z wedliny
§ ml (BIA) owocowy 250 |z natkg
=3 Kasza ml piefruszki 110
o jeczmienna na Sos koperkowy | g (BIA, MIE)
= mleku 250 g 50 g (BIA, GLU, | Pasta
& (BIA, GLU) SEL) warzywna 130
N pasta z jajka z g
w ; .
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
c zupa mleczna Zupa selerowa | zupa jarzynowa | Mus jabtkowy Wartosé
= wzmocniona na z ziemniakami | wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
© anpoju wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 587,6
g ro$linnym 500 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogdtem [g]
3 ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng blc 250 48,8
] owocowy 250 | ml Tluszez [g] 51,3
o mi Weglowodany ogétem
£ lo] 247,7
S Btonnik pokarmowy
Ix lo] 44
Sal [g] 1,8
zupamleczna | Serek zZiolowy Zupa selerowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Warto$é
wzmocniona 150 g (BIA) z ziemniakami | wzmocniona 100 g (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wzmochiona 500 ml (SEL) [kecal] 1 708,8
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogétem [g]
Kompot 78,6

Tluszez [g] 63,8
Weglowodany ogétem
[o] 221,6

Btonnik pokarmowy
lo] 337

Sol [g] 2,3
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