P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

owocowy 250
ml

Sos jasny b/m
50 g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, koperkowa z pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
ZYT) ziemniakami (GLY) (GLY) [keal] 2 438,5
Maslo extra 350 ml (SEL) pieczywo zytie | twardg (ser Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Roladka 409 (ZYT) bialy) 60 g 131,6
Satata 10¢g schabowa ze Maslo extra (BIA) Thuszcz [g] 94,4
g Jabtko 130 g szpinakiem 110 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Kakao na mleku g (MIE) Satata 10¢g [g] 292,8
£ 250 ml (BIA) Kasza herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kefir 150 ml jeczmienna cytryng blic 250 [g] 52,1
= (BIA) gotowana 180 | ml Sol [g] 51
s Pomidor 130 g g (GLU) Szynka
S Parowki 2 szt Suréwka chtopska 60 g
a ketchup 20 g francuska 150 | (MIE)
g (JAJ) Pasta z
Kompot zielonego
owocowy 250 | groszku 130 g
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
kajzerka 100 g Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) koperkowa z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra ziemniakami (GLUY) (GLUY) [keal] 2 547,4
82% 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra tw arég (ser Biatko ogétem [g]
Satata 10g Roladka 82% 159 (BIA) | bialy) 60g 132,6
© Jabtko 130 g schabowa ze Satata 10g (BIA) Thuszez [g] 96,4
x s Kakao na mleku szpinakiem 110 | herbata z Weglowodany ogoétem
g s 250 ml (BIA) g (MIE) cytyng b/c 250 [a] 316,3
g 4 Kasza manna Kasza ml Btonnik pokarmowy
> % na mleku 250 jeczmienna Szynka [g] 45,3
Y g ml (BIA, GLU) gotowana 180 [ chtopska 60 g Sol [g] 4,8
< 5 Pomidor bs g (GLU) (MIE)
S| & 130g Surowka Pastaz
N N Paréwki 2 szt francuska 150 | zielonego
ketchup 20 g g (JAJ) groszku 130 g
Kompot
owocowy 250
ml
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
kajzerka 100 g zupa Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
(GLU) koperkowa z pszenne 100 g | 150 g energetycznalkcal]
Margaryna ziemniakami (GLU) [keal] 2 049,9
roslinna 15 g b/m 350 ml Margaryna Biatko ogétem [g]
Satata 10g (SEL) roslinna 15 g 100,6
Jabtko 130 g Roladka Satata 10g Thuszez [g] 67,8
g herbata z schabowa ze herbata z Weglowodany ogétem
2 cyfryng b/c 250 szpinakiem 110 | cytryng blc 250 [g] 280,4
E ml g (MIE) ml Btonnik pokarmowy
2 Sok Kasza Szynka g] 36
c widowarzywry jeczmienna chtopska 60 g Sol [g] 3,8
3 250 ml gotowana 180 | (MIE)
&) Parowki 2 szt g (GLU) Pasta z
) Pomidor bs Dynia gotowana | zielonego
1309 50¢ groszku 1309
Kompot
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-19 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-06-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 g | Serek naturalny | Zupa Pieczywo tw ardg (ser Wartosé
(GLU) 150 g (BIA) koperkowa z pszenne 100 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
Masto extra ziemniakami (GLU) (BIA) [keal] 2 746,5
82% 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Satata 10g Roladka 82% 159 (BIA) | pszenne 30 g | 146,6
= Jabtko pieczone schabowa ze Satata 10g (GLU) Ttuszcz [g] 100,3
% 1 szt szpinakiem 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
= Kakao na mleku g (MIE) cyfryng b/c 250 [g] 346
= 250 ml (BIA) Kasza mi Btonnik pokarmowy
S Kasza manna jeczmienna Szynka [a] 44,5
< na mleku 250 gotowana 180 [ chtopska 60 g Sol [g] 4,7
5 ml (BIA, GLU) g(GLU) (MIE)
S Pomidor bs Dynia gotowana | Pasta z
3 1309 1509 zielonego
Paréwki 2 szt Kompot groszku 130 g
ketchup 20 g owocowy 250
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
kajzerka 100 g Roladka Butka Mus owocowy Wartosé
(GLUY) schabowa ze wrockwska 150 g energetycznalkcal]
Masto extra szpinakiem 110 [ 100 g (GLU) [keal] 2 113,4
82% 59 (BIA) g (MIE) Masto extra Biatko ogétem [g]
Satata 10¢ Kasza 82% 59 (BIA) 115,
Jabtko pieczone jeczmienna Satata 109 Tluszez [g] 44,2
s 1 szt gotowana 180 | herbata z Weglowodany ogétem
5 Kasza manna g (GLU) cyfryng b/c 250 [g] 350,5
£ na mleku 250 Dynia gotowana | ml Btonnik pokarmowy
g ml (BIA, GLU) 1509 Pastaz [g] 38,3
= Filet kruchy 60 Kompot zielonego Sol [g] 4,6
3 g (MIE) owocowy 250 | groszku 130 g
N herbata z mi Szynka
% cytryng b/c 250 zupa chtopska 60 g
ml koperkowa z (MIE)
Pomidor bs ziemniakami
1309 b/m 350 ml
(SEL)
Sos jasny b/m
50 g (GLU)
kajzerka 100 g Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLUY) schabowa ze wrochwska 150 g energetycznalkcall]
Masto extra szpinakiem 110 [ 100 g (GLU) [keal] 2 098, 4
82% 59 (BIA) g (MIE) Masto extra Biatko ogotem [g] 109
Satata 10g Kasza 82% 59 (BIA) Thuszez[g] 38
g Jabtko pieczone jeczmienna Satata 109 Weglowodany ogétem
o 1 szt gotowana 180 [ herbata z [g] 366,2
g Kasza manna g (GLU) cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
N na mleku 250 Dynia gotowana | ml [g] 45,4
e ml (BIA, GLU) 509 Pastaz Sal [g] 41
Q Filet kruchy 40 Kompot zielonego
Q g (MIE) owocowy 250 | groszku 130 g
» herbata z ml Szynka
cyfryng b/c 250 zupa chtopska 40 g
ml koperkowa z (MIE)
Pomidor bs ziemniakami Pastaz
130¢g b/m 350 ml zielonego
(SEL) groszku 130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-19 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-06-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

ketchup 20 g

Sos jasny b/g
50g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska koperkowa z wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona [keal] 2 718,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra 18,5
82% 159 (BIA) roladka 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 96,7
safata schabowa safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [a] 374,7
k] 10¢g 110 g (MIE) 10g Btonnik pokarmowy
§ Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [a] 44,5
=3 1 szt 180¢ cyfryna blc 250 Sol [g] 4,5
o Kakao na mleku dynia gotowana | ml
S 250 ml (BIA) rozdrobniona Twarozek 110
g Kasza manna 150 ¢ g (BIA)
N na mleku 250 Kompot Pasta z
ml (BIA, GLU) owocowy 250 | zielonego
parowki ml groszku 130 g
rozdrobnione 2 Sosjasny 509 | Dzem 25¢
szt (BIA, GLU)
pomidor bs
roz drobniony
1309
ketchup 20 g
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartosé
© wzmocniona koperkowa z wzmochniona 150 g energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ziemniakami 500 ml (BIA, [keal] 1 695,5
-8 GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogdtem [g]
8 500 ml (SEL) | herbata z 74,8
o Kompot cyfryng b/c 250 Ttuszez [g] 66,9
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
5 ml [g] 2169
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 37,3
Sal [g] 2,3
butka zytnia Serek naturalny | Zupa Pieczywo tw arog (ser Wartosé
100 g (GLU, 150 g (BIA) koperkowa z pszenne 60 g | bialy) 609 energetycznalkcal]
ZYT) ziemniakami (GLU) (BIA) [keal] 2 324,4
Masto extra 350 ml (SEL) pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Pulpety 409 (ZYT) pszenne 30g | 98,2
g Satata 10g warzywne 110 | Masto extra (GLU) Thuszez [g] 85,5
= Jabtko 130 g g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogdtem
= Kakao na mleku Kompot Satata 10g [g] 315,6
T 250 ml (BIA) owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
o Kefir 150 ml ml cyfryng b/c 250 [g] 59,5
= (BIA) Kasza ml Sol[g] 5
3 Wedlina w ege jeczmienna Serek topiony
&} 60 g gotowana 180 |60 g (BIA)
) Pomidor 130 g g(GLU) Pastaz
Suréwka zielonego
francuska 150 | groszku 130 g
g (JAJ)
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Pieczywo Zupa Pieczywo tw arog (ser Warto$é
bez glutenow e koperkowa z bezglutenowe | bialy) 60 g energetycznalkcal]
100¢ ziemniakami 100¢ (BIA) [keal] 2 338,5
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Roladka 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 115,9
g Satata 109 schabowa ze Satata 109 304g Thuszez [g] 131
e Jabtko pieczone szpinakiem 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt g (MIE) cytryng blc 250 [g] 197,5
I Sok Kasza gryczana | ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywny gotowana 180 | Szynka g] 37
JE 250 ml g chtopska 60 g Sol [g] 2,8
@ Ptatki jaglane Surbwka (MIE)
< na mleku 250 francuska 150 | Pastaz
% ml (BIA) g (JAJ) Zielonego
Paréwki 2 szt Kompot groszku 130 g
Pomidor bs owocowy 250
130¢g ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 g Zupa Butka tw arég (ser Wartosé
(GLU) koperkowa z wrockaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
Masto extra ziemniakami 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 868,7
82% 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
Satata 10g Roladka 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 139,3
Jabtko pieczone schabowa ze Satata 10g g (GLU) Ttuszcz [g] 101,7
P 1 szt szpinakiem 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
? Kakao na mleku g (MIE) cytryng blic 250 [g] 382,2
2 250 ml (BIA) Kasza mi Btonnik pokarmowy
= Kasza manna jeczmienna Szynka [g] 46,6
3 na mleku 250 gotowana 180 [ chtopska 60 g Sol [g] 5.1
&) ml (BIA, GLU) g(GLU) (MIE)
) Parowki 2 szt Dynia gotowana | Pasta z
Pomidor 130 g 1509 zielonego
ketchup 20 g Kompot groszku 130 g
owocowy 250
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
kajzerka 80 g Pulpety Butka Mus owocowy Wartosé
(GLUY) warzywne 110 | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
Masto extra g g (GLU) [keal] 1 714,9
82% 159 (BIA) Kompot Masto extra Biatko ogdtem [g]
- Satata 10¢ owocowy 250 | 82% 159 (BIA) 40,7
z Jabtko pieczone ml Satata 10g Ttuszez [g] 49,7
= 1 szt Dynia gotowana | herbata z Weglowodany ogétem
= herbata z 150 ¢ cytfryng b/c 250 [g] 298,3
> cytryng blc 250 Kasza ml Btonnik pokarmowy
< ml jeczmienna Pasta z brokuta [g] 37,9
£ Sok gotowana 150 | icukini 110 g Sol [g] 24
o widowarzywny g (GLU) Pomidor bs
N 250 ml zupa 130¢g
@ Pasta koperkowa z
wielowazywna ziemniakami
~ 10g b/m 300 ml
&‘; Pomidor bs (SEL)
= 130¢
[&]
o kajzerka 80g | Serek naturalny | Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
© (GLU) 150 g (BIA) schabowa ze wrockaw ska 150 g energetycznalkcal]
2 Masto extra szpinakiem 110 100 g (GLU) [keal] 2 564,7
S 82% 159 (BIA) g (MIE) Masto extra Biatko ogdtem [g]
o Satata 109 Kasza 82% 159 (BIA) 45,2
© Jabtko pieczone jeczmienna Satata 10¢g Ttuszcez[g] 83
H 1 szt gotowana 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
g Kasza manna g (GLU) cytryng blic 250 356
g na mleku 250 Dynia gotowana | ml Btonnik pokarmowy
i ml (BIA, GLU) 50¢g Szynka g] 44,6
5 Filet kruchy 60 Kompot chtopska 60 g Sol [g] 4,6
%) g (MIE) owocowy 250 | (MIE)
a Kakao na mleku ml Pastaz
250 ml (BIA) Zupa zielonego
Pomidor bs koperkowa z groszku 130 g
1309 ziemniakami
350 ml (SEL)
Sos jasny b/m
50 g (GLU)
kajzerka 100 g | Jabtko 1 szt Pulpety Butka Mus owocowy Wartosé
(GLU) warzywne 110 | wroclawska 150 g energetycznalkcal]
Margaryna g 100 g (GLU) [keal] 1 980,2
roslinna 15 g Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
Satata 10g owocowy 250 | ro$linna 15 g 55,1
Jabtko 130 g mi Satata 10g Ttuszez [g] 44,8
T herbata z zupa herbata z Weglowodany ogétem
1’5 cytfryng b/c 250 koperkowa z cyfryng b/c 250 [g] 366,2
> ml ziemniakami ml Btonnik pokarmowy
S Sok b/m 350 ml Pasta z brokuta g] 54,5
c widowarzywny (SEL) i cukinii 110 g Sol [g] 3,2
N 250 ml Suréwka Pasta z
N Pasta francuska 150 | zielonego
@» wielowazywna g groszku 130 g
10g Kasza
Pomidor 130 g jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
Sos jasny b/m
50 g (GLU)
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytie | Wartos¢
100 g (GLU, koperkowa z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
ZYT) ziemniakami Masto extra tw ardg (ser [keal] 2 586,6
Masto extra 350 ml (SEL) 82% 159 (BIA) | bialy) 609 Biatko ogdtem [g] 134
82% 159 (BIA) Roladka Satata 109 (BIA) Thuszez [g] 95,8
s Satata 10¢g schabowa ze herbata z Weglowodany ogétem
o Jabtko pieczone szpinakiem 110 | cyfryng b/c 250 [g] 328,9
H 1 szt g (MIE) ml Btonnik pokarmowy
g Kakao na mleku Kasza Szynka g] 61
=4 250 ml (BIA) jeczmienna chtopska 60 g Sol [g] 5,6
S Kefir 150 ml gotowana 180 | (MIE)
c (BIA) g (GLU) Pasta z
3 Pomidor 130 g Suréwka zielonego
] Paréwki 2 szt francuska 150 | groszku 130 g
) ketchup 20 g g (JAJ)
Kompot
owocowy 250
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Pieczywo zupa Pieczywo Mus owocowy Wartos$é
pszenne 70 g koperkowa z pszenne 70g |150¢g energetycznalkcal]
(GLUY) ziemniakami (GLUY) [keal] 1 435,9
Masto extra b/m 300 ml Masto extra Biatko ogétem [g] 89
© 82% 59 (BIA) (SEL) 82% 59 (BIA) Thuszez [g] 32,1
N Satata 10g Roladka Satata 10¢g Weglowodany ogétem
o« = Jabtko 130 g schabowa ze herbata z [g] 234
2 > herbata z szpinakiem 110 | cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
S 2 cytryng bic 250 g (MIE) ml [g] 31,9
S 3 ml Dynia gotowana | Szynka Sol [g] 3,2
=24 S Piatki jaglane 1509 chtopska 40 g
$| S na wodzie 250 K ompot (MIE)
O = ml owocowy 250 |Pastaz
§ § Filet kruchy 60 ml zielonego
N g (MIE) Kasza groszku 130 g
€ Pomidor bs jeczmienna
130¢ gotowana 150
ketchup 20 g g (GLU)
Sos jasny b/m
50 g (GLU)
Butka zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska koperkowa z wroctawska 150 g energetycznalkeal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona [keal] 2 219,1
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 86,3
g roladka g Thuszez[g] 72
% salata schabowa salata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 328,5
S 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
IS Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 38,6
& 1 szt 180 ¢ cytyng b/c 250 Sol [g] 3,9
= herbata z dynia gotowana | ml
s cytryng blic 250 rozdrobniona Pasta z brokuta
S ml 1509 i cukinii 110 g
& Herbata 250 ml Kompot Pastaz
paréwki owocowy 250 | zielonego
rozdrobnione 2 mi groszku 1309
szt Sos jasny b/m [ Dzem 25¢
pomidor bs 50 g (GLU)
roz drobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-19 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-06-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) koperkowa z wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona [keal] 2 817,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
© Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra 132,5
g 82% 159 (BIA) roladka 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 100,2
= safata schabowa safata Weglowodany ogétem
e} rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 377,5
= 10g 110 g (MIE) 10g Btonnik pokarmowy
S Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [a] 44,5
p 1 szt 180¢ cyfryna blc 250 Sol [g] 4,6
© Kakao na mleku dynia gotowana | ml
_Ci’ 250 ml (BIA) rozdrobniona Twarozek 110
=3 Kasza manna 150 ¢ g (BIA)
o na mleku 250 Kompot Pastaz
= ml (BIA, GLU) owocowy 250 | zielonego
S parowki ml groszku 130 g
N rozdrobnione 2 Sosjasny 509 | Dzem 25¢
szt (BIA, GLU)
pomidor bs
roz drobniony
1309
ketchup 20 g
E zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartosé
< wzmocniona na koperkowa z wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
g anpoju ziemniakami 500 ml (SEL) [keal] 1 621,6
@ ro$linnym 500 zmiksowana herbata z Biatko ogotem [g] 63
2 ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | cytrynablc 250 Tluszcz[g] 59
5 K ompot ml Weglowodany ogétem
c owocowy 250 [g] 224,5
Q ml Btonnik pokarmowy
3 lq] 436
»n Sol [g] 2,1
zupamleczna | Serek naturalny | zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona 150 g (BIA) koperkowa z 500 ml (BIA, 150 g energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ziemniakami SEL) [keal] 1 794,5
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogétem [g]
500 ml (SEL) | cytrynab/c 250 88,8
Kompot mi Ttuszez [g] 70,4

Weglowodany ogétem
[g] 219,7

Btonnik pokarmowy
[g] 37,3

Sol [g] 2,4
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