
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Ogórek świeży  
130 g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

Zupa
zacierkowa  350
ml (SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
k iełbasa biała
gotowana  120
g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g
sos
jogurtowo-chrza
nowy  30 g
(BIA)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 529,2 
  Białko ogółem [g] 
129,5 
  Tłuszcz [g]  94,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  309,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  43,4 
  Sól [g]  3,5 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

Zupa
zacierkowa  350
ml (SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
k iełbasa biała
gotowana  120
g
sos
jogurtowo-chrza
nowy  30 g
(BIA)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 322,7 
  Białko ogółem [g] 
125,7 
  Tłuszcz [g]  93,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  256,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,7 
  Sól [g]  2,6 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta z
zielonego
groszku  110 g
Pomidor bs 
130 g

Zupa
zacierkowa b/m 
350 ml (SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
k iełbasa biała
gotowana  120
g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 422,9 
  Białko ogółem [g] 
105,3 
  Tłuszcz [g]  60,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  380,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34 
  Sól [g]  2 
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Zupa
zacierkowa  350
ml (SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
k iełbasa biała
gotowana  120
g
sos
jogurtowo-chrza
nowy  30 g
(BIA)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 422,7 
  Białko ogółem [g] 
127,3 
  Tłuszcz [g]  94,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  280,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,2 
  Sól [g]  2,6 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa
zacierkowa b/m 
350 ml (SEL)
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 646,1 
  Białko ogółem [g] 
122,4 
  Tłuszcz [g]  47,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  444,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,6 
  Sól [g]  2,9 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Pulpety
warzywne z
kasza  110 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa
zacierkowa b/m 
350 ml (SEL)
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 485,8 
  Białko ogółem [g] 
97,7 
  Tłuszcz [g]  37,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  453,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,2 
  Sól [g]  2,7 
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
szynka
staropolska
rozdrobniona 
60 g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

zupa
zacierkowa
miksowana  350
ml (SEL)
pulpety
drobiowe
rozdrobnione 
110 g (MIĘ)
z iemniaki puree
 180 g
cukinia
gotowana
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z  wędliny
z natką
pietruszk i  110
g (BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 451,5 
  Białko ogółem [g] 
139,4 
  Tłuszcz [g]  78,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  306,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,9 
  Sól [g]  3,3 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

zupa
zacierkowa
wzmocniona
miksowana  500
ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 725,9 
  Białko ogółem [g] 
77,9 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  202,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,9 
  Sól [g]  2 

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Wędlina w ege 
60 g
Ogórek świeży  
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa
ziemniaczana
wege  350 g
(SEL)
Pulpety
warzywne z
kasza  110 g
K ompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  150 g
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Humus  110 g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 234,5 
  Białko ogółem [g] 
77,5 
  Tłuszcz [g]  64,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  362,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  65,4 
  Sól [g]  4,7 

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Ogórek świeży  
130 g

Zupa
ziemniaczana 
350 g (BIA,
SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
k iełbasa biała
gotowana  120
g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g
sos
jogurtowo-chrza
nowy  30 g
(BIA)

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 519,3 
  Białko ogółem [g] 
118,7 
  Tłuszcz [g]  130,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  239,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39,8 
  Sól [g]  1,6 
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Zupa
zacierkowa  350
ml (SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
k iełbasa biała
gotowana  120
g
sos
jogurtowo-chrza
nowy  30 g
(BIA)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 667,1 
  Białko ogółem [g] 
134,8 
  Tłuszcz [g]  98,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  323,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30 
  Sól [g]  3,3 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs 
130 g

zupa
ziemniaczana
wege  300 g
(SEL)
Pulpety
warzywne z
kasza  110 g
K ompot
owocowy  250
ml
Cukinia
gotowana  150
g
Ziemniaki
gotowane  150
g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
marchewki  110
g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 573,4 
  Białko ogółem [g] 
34,7 
  Tłuszcz [g]  52,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  256,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,6 
  Sól [g]  2,3 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa
zacierkowa  350
ml (SEL)
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Ser żółty   30 g
(BIA)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 493,9 
  Białko ogółem [g] 
124,6 
  Tłuszcz [g]  86,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  317,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  28,2 
  Sól [g]  3,3 
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta z
zielonego
groszku  110 g
Ogórek świeży  
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Pulpety
warzywne z
kasza  110 g
K ompot
owocowy  250
ml
zupa
ziemniaczana
wege  350 g
(SEL)
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  150 g
Ziemniaki
gotowane  180
g
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Humus  110 g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 087,5 
  Białko ogółem [g] 
67,4 
  Tłuszcz [g]  45 
  Węglowodany ogółem
[g]  384,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  61,6 
  Sól [g]  3,1 

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
Ogórek świeży  
130 g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

Zupa
zacierkowa  350
ml (SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
k iełbasa biała
gotowana  120
g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g
sos
jogurtowo-chrza
nowy  30 g
(BIA)

pieczywo żytnie
 30 g (ŻYT)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 722,1 
  Białko ogółem [g] 
132,7 
  Tłuszcz [g]  96,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  356,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,3 
  Sól [g]  4,2 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Kasza
kukurydziana
na wodzie  250
g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Ogórek świeży  
130 g

Zupa
zacierkowa  300
ml (SEL)
Gołąbek
francuski
gotowany  110
g (GLU, MIĘ)
Cukinia
gotowana  150
g
K ompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  150
g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 477,7 
  Białko ogółem [g] 
97,8 
  Tłuszcz [g]  42,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  184,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  18,3 
  Sól [g]  1,8 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Herbata  250 ml
Pasta z
zielonego
groszku  110 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

zupa
zacierkowa
miksowana  350
ml (SEL)
pulpety
drobiowe
rozdrobnione 
110 g (MIĘ)
z iemniaki puree
 180 g
cukinia
gotowana
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
marchewki  110
g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 947,2 
  Białko ogółem [g] 
91,7 
  Tłuszcz [g]  50,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  298,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,2 
  Sól [g]  2,9 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana
na mleku  250 g
(BIA)
szynka
staropolska
rozdrobniona 
60 g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa
zacierkowa
miksowana  350
ml (SEL)
pulpety
drobiowe
rozdrobnione 
110 g (MIĘ)
z iemniaki puree
 180 g
cukinia
gotowana
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy  50
g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z  wędliny
z natką
pietruszk i  110
g (BIA, MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 470,5 
  Białko ogółem [g] 
140,3 
  Tłuszcz [g]  78,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  311 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,1 
  Sól [g]  3,3 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roś linnym  500
ml (GLU, JAJ)

zupa
zacierkowa
wzmocniona
miksowana  500
ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 652 
  Białko ogółem [g] 
66,1 
  Tłuszcz [g]  64,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  210,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,2 
  Sól [g]  1,8 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa
zacierkowa
wzmocniona
miksowana  500
ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny
 150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 744,9 
  Białko ogółem [g] 
78,8 
  Tłuszcz [g]  72,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  206,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,1 
  Sól [g]  2 
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