P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g zacierkowa 350 | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) ml (SEL) (GLY) (GLY) [keal] 2 529,2
pieczywo zytie Golagbek pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) francuski 409 (ZYT) (BIA) 129,5
Masto extra gotowany 110 | Masto extra Ttuszez [g] 94,8
82% 159 (BIA) g (GLU, MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10g Ziemniaki Satata 10¢g [g] 309,2
= Jabtko 130 g gotowane 180 [ herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa cyfryng b/c 250 [g] 43,4
B na mleku 250 Surbwka z ml Sol [g] 3,5
e ml (BIA) marchewki z kietbasa biata
5 Kasza jabtkiem 150 g | gotowana 120
A kuk urydziana Kompot g
a na mleku 250 g owocowy 250 | satatka
(BIA) ml wiosenna z
Ogorek Swiezy Sos koperkiem 130
1309 pomidorowy 50 | g
Szynka g (SEL) S0S
staropolska 60 jogurtowo-chrza
g (MIE) nowy 30 g
(BIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g zacierkowa 350 [ pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (SEL) (GLUY) (GLUY) [keal] 2 322,7
Masto extra Golgbek Masto extra Serzoty 309 Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) francuski 82% 15g(BIA) | (BIA) 125,7
s © Satata 109 gotowany 110 | Satata 10g Thuszez [g] 93,3
e s Jabtko 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
oo s Kawa zbozowa Zemniaki cyfryng b/c 250 [g] 256,9
> 4 na mleku 250 gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
< % ml (BIA) g kietbasa biata [a] 27,7
N g Kasza Cukinia gotowana 120 Sol [g] 2,6
N 5 kukurydziana gotowana 150 |g
S na mleku 250 g g S0S
N (BIA) Kompot jogurtowo-chrza
Pomidor bs owocowy 250 | nowy 30g
1309 ml (BIA)
Szynka Sos satatka
staropolska 60 pomidorowy 50 | wiosenna z
g (MIE) g (SEL) koperkiem 130
9
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
pszenne 100 g zacierkowa b/m | pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLUY) 350 ml (SEL) | (GLU) [keal] 2 422,9
Margaryna Golagbek Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g francuski roSlinna 15 g 105,3
@ Satata 109 gotowany 110 | Satata 10g Tluszez [g] 60,9
8 Jabtko 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
iE’ herbata z Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 380,5
N cyfryng b/c 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
2 ml g kietbasa biata [g] 34
= Sok Cukinia gotowana 120 Sol[g] 2
3 widowarzywny gotowana 150 | g
N 250 ml g safatka
@ Pastaz Kompot wiosenna z
zielonego owocowy 250 | koperkiem 130
groszku 110 g ml g
Pomidor bs Sos
130¢ pomidorowy 50
g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-18 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 100 g | wielowarzywny | zacierkowa 350 | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml ml (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 422,7
Masto extra Golgbek Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) francuski 82% 159 (BIA) | (GLU) 127,3
o Satata 10¢g gotowany 110 | Satata 10g Ttuszcz [g] 94,1
8 Jablko pieczone g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
® 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [g] 280,6
8 Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 g kietbasa biata [g] 32,2
2 ml (BIA) Cukinia gotowana 120 Sol [g] 2,6
= Kasza gotowana 150 |g
N kukurydziana g S0S
3 na mleku 250 g Kompot jogurtowo-chrza
@» (BIA) owocowy 250 | nowy 309
Pomidor bs ml (BIA)
130¢ Sos satatka
Szynka pomidorowy 50 | wiosenna z
staropolska 60 g (SEL) koperkiem 130
g (MIE) g
Bukka Golagbek Bukka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclaw ska francuski wroclaw ska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) gotowany 110 [ 100g (GLU) [keal] 2 646,1
Masto extra g (GLU, MIE) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Zemniaki 82% 59 (BIA) 122,4
Satata 10g gotowane 180 | Satata 109 Thuszez [g] 47,6
g Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
5 1 szt Cukinia cytryng blc 250 447
e Kasza gotowana 150 [ ml Btonnik pokarmowy
g kukurydziana g Szynkawioska [g] 27,6
= na mleku 250 g Kompot 60 g (MIE) Sol [g] 2,9
@ (BIA) owocowy 250 | Pomidor bs
N Szynka ml 130¢
» staropolska 60 Zupa
g (MIE) zacierkowa b/m
herbata z 350 ml (SEL)
cytryng b/c 250 Sos
mi pomidorowy 50
Pomidor bs g (SEL)
1309
Bukka Pulpety Bukka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroclwska wazywnre z wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) kasza 110g 100 g (GLU) [keal] 2 485,8
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 | 82% 5g (BIA) 97,7
Satata 10g g Satata 10g Thuszez [g] 37,1
g Jabtko pieczone Cukinia herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt gotowana 150 | cyfryngb/c 250 [g] 453,6
@ Kasza g ml Btonnik pokarmowy
N kukurydziana Kompot Szynkawioska [a] 29,2
e na mleku 250 g owocowy 250 |[60g (MIE) Sol [g] 2,7
e (BIA) ml Pomidor bs
Q Szynka Zupa 130¢
» staropolska 60 zacierkowa b/m
g (MIE) 350 ml (SEL)
herbata z Sos
cytryng blic 250 pomidorowy 50
ml g (SEL)
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-18 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska zacierkowa wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona miksowana 350 | rozdrobniona [keal] 2 451,5
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra pulpety Masto extra 139,4
82% 159 (BIA) drobiowe 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 78,6
Satata 10g rozdrobnione satata Weglowodany ogétem
© Jabtko pieczone 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 306,9
k] 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
§ Kawa zbozowa 1809 herbata z [a] 25,9
=3 na mleku 250 cukinia cyfryna blc 250 Sél [g] 3,3
o ml (BIA) gotowana ml
£ Kasza rozdrobniona pasta z wedliny
g kuk urydziana 1509 z natkg
N na mleku 250 g Kompot pietruszki 110
(BIA) owocowy 250 | g (BIA, MIE)
szynka ml pomidor bs
staropolska Sos roz drobniony
rozdrobniona pomidorowy 50 | 130 g
60 g (MIE) 9 (SEL)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Warto$é
© wzmocniona zacierkowa wzmocniona 150 g (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 725,9
8 GLU, JAJ) miksowana 500 | herbata z Biatko ogdtem [g]
8 ml (SEL) cytryng blc 250 77,9
o Kompot ml Thuszez [g] 72,5
c owocowy 250 Weglowodany ogétem
5 ml [g] 202,6
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 24,9
Sal[g] 2
Pieczywo Sok zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 60 g | wielowarzywny | ziemniaczana | pszenne 60 g 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) 00 ml wege 350 g (GLY) [keal] 2 234,5
pieczywo zytie (SEL) pieczywo zytnie Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Pulpety 409 (ZYT) 77,5
« Masto extra wazywnre z Masto extra Tluszez [g] 64,9
_‘é 82% 159 (BIA) kasza 110g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
o Satata 10g Kompot Satata 10g [g] 362,8
£ Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa ml cyfryna blc 250 [g] 654
= na mleku 250 Ziemniaki ml Sol [g] 4,7
£ ml (BIA) gotowane 180 | Humus 110g
S Kasza g satatka
N kukurydziana Suréwka z wiosenna z
@ na mleku 250 g marchewki z koperkiem 130
(BIA) jabtkiem 150 g |g
Wedlina w ege Sos
60 g pomidorowy 50
Ogorek $wiezy g (SEL)
130¢g
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
bez glutenow e ziemniaczana | bezglutenow e 150 g (BIA) energetycznalkcal]
1009 350 g (BIA, 1009 [keal] 2 519,3
Masto extra SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Gotgbek 82% 159 (BIA) 18,7
© Satata 10g francuski Satata 10g Thuszcz [g] 130,3
g Jabtko pieczone gotowany 110 [ herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt g (GLU, MIE) | cytryngblc 250 [a] 239,2
% Sok Ziemniaki mi Btonnik pokarmowy
N widowarzywry gotowane 180 | kietbasa biata [g] 39,8
< 250 ml g gotowana 120 Sol [g] 1,6
= Kasza Suréwka z g
S kukurydziana marchewki z salatka
S na mleku 250 g jabtkiem 150 g | wiosenna z
(BIA) Kompot koperkiem 130
Szynka owocowy 250 |g
staropolska 60 mi S0S
g (MIE) Sos jogurtowo-chrza
Ogorek Swiezy pomidorowy 50 | nowy 30 g
130¢g g (SEL) (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-18 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Jogurt naturalny | Warto$é
wroclwska zacierkowa 350 | wrockhwska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 667, 1
Maslo extra Golgbek Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) francuski 82% 159 (BIA) 134,8
Satata 10¢g gotowany 110 | Satata 10g Thuszcz [g] 98,7
© Jablko pieczone g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
ﬁ 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 3231
N Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
o na mleku 250 g kietbasa biata g] 30
£ ml (BIA) Cukinia gotowana 120 Sél [g] 3,3
S Kasza gotowana 150 |g
N kukurydziana g S0S
@ na mleku 250 g Kompot jogurtowo-chrza
(BIA) owocowy 250 | nowy 309
Szynka ml (BIA)
staropolska 60 Sos salatka
g (MIE) pomidorowy 50 | wiosenna z
Pomidor bs g (SEL) koperkiem 130
1309 g
Bukka zupa Bukka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska 80 ziemniaczana | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) wege 3009 g (GLU) [keal] 1 573,4
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Pulpety 82% 159 (BIA) 34,7
g Satata 10¢g wazywnre z Satata 109 Thuszez [g] 52,2
2 Jabtko pieczone kasza 110 g herbata z Weglowodany ogoétem
2 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 256,9
Q herbata z owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng blc 250 ml Pasta z [a] 31,6
= ml Cukinia marchewki 110 Sol [g] 2,3
3 Sok gotowana 150 |g
&} widowarzywry g satatka
b 250 ml Ziemniaki wiosenna z
Pasta gotowane 150 | koperkiem 130
wielowazywna g g
109
Pomidor bs
130¢g
Butka Sok Golagbek Butka Serzoty 30g Wartosé
wroctawska 80 | wielowarzywny | francuski wroclaw ska (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU) 200 ml gotowany 110 [ 1009 (GLU) Butka [keal] 2 493,9
Masto extra g (GLU MIE) Masto extra wroclawska 30 | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 15g(BIA) | g (GLU) 124,6
Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Tluszez [g] 86,6
s Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
3 1 szt Cukinia cytfryng b/c 250 [g] 317,6
o Kasza gotowana 150 | ml Btonnik pokarmowy
S kukurydziana g Szynkawloska [g] 28,2
c na mleku 250 g Kompot 60 g (MIE) Sol [g] 3,3
R (BIA) owocowy 250 | Pomidor bs
N Szynka ml 130¢
@« staropolska 60 Zupa
g (MIE) zacierkowa 350
Kawa zbozowa ml (SEL)
na mleku 250 Sos
ml (BIA) pomidorowy 50
Pomidor bs g (SEL)
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-18 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Ogorek Swiezy
1309

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclwska wielowarzywny | wazywre z wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml kasza 110g 100 g (GLU) [keal] 2 087,5
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 67,4
© Satata 10g ml Satata 10¢g Ttuszcz[g] 45
% Jabtko 130 g zupa herbata z Weglowodany ogétem
§ herbata z ziemniaczana | cytryngb/c 250 [g] 384,5
5 cyfryng b/c 250 wege 350¢g ml Btonnik pokarmowy
. ml (SEL) Humus 110g [g] 61,6
5 Sok Surbwka z satatka Sol [g] 3.1
A widowarzywry marchewki z wiosenna z
a 250 ml jabtkiem 150 g | koperkiem 130
Pasta z Ziemniaki g
zielonego gotowane 180
groszku 110 g g
Ogorek Swiezy Sos
130¢ pomidorowy 50
g (SEL)
pieczywo zytie Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) zacierkowa 350 [ 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra ml (SEL) Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 722,1
82% 159 (BIA) Gotgbek 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
© Satata 109 francuski Satata 109 132,7
z Jabtko pieczone gotowany 110 [ herbata z Ttuszez [g] 96,7
= 1 szt g (GLU MIE) | cytryngblc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa Ziemniaki mi [g] 356,3
S na mleku 250 gotowane 180 | kietbasa biafa Btonnik pokarmowy
% ml (BIA) g gotowana 120 [a] 56,3
¥ Kasza Suréwka z g Sol [g] 4,2
£ kukurydziana marchewki z satatka
§ na mleku 250 g jabtkiem 150 g | wiosenna z
N (BIA) Kompot koperkiem 130
”n Ogorek Swiezy owocowy 250 |g
1309 ml S0S
Szynka Sos jogurtowo-chrza
staropolska 60 pomidorowy 50 | nowy 30g
g (MIE) g (SEL) (BIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 70 g zacierkowa 300 | pszenne 70 g 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml (SEL) (GLU) [keal] 1 477,7
Masto extra Golagbek Masto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 59 (BIA) francuski 82% 59 (BIA) 97,8
g Satata 10g gotowany 110 | Satata 10g Thuszez [g] 42,5
3 Jabtko 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
g herbata z Cukinia cyfryng b/c 250 [g] 184,2
P cyfryng b/c 250 gotowana 150 | ml Btonnik pokarmowy
S ml g Szynkawtoska [a] 18,3
2 Kasza K ompot 60'g (MIE) Sol [g] 1,8
. kukurydziana owocowy 250 [ satatka
c . s
@ na wodzie 250 ml wiosenna z
3 g Ziemniaki koperkiem 130
1) Szynka gotowane 150 |g
staropolska 60 g
g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-18 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-06-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Jogurt naturalny | Warto$é
wroctawska zacierkowa wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona miksowana 350 | rozdrobniona [keal] 1 947,2
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 pulpety Margaryna 15 9,7
= g drobiowe g Ttuszez [g] 50,1
k) Satata 10g rozdrobnione satata Weglowodany ogétem
e Jabtko pieczone 110 g (MIE) rozdrobniona [a] 298,3
z 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
= herbata z 1809 herbata z [g] 352
S cytryna blc 250 cukinia cyfryna blc 250 Sol [g] 2,9
c ml gotowana ml
N Herbata 250 ml rozdrobniona Pasta z
N Pasta z 150 g marchewki 110
@» zielonego Kompot g
groszku 110 g owocowy 250 | pomidor bs
pomidor bs ml roz drobniony
roz drobniony Sos 1309
130¢g pomidorowy 50
g (SEL)
Bukka Sok zupa Bukka Jogurt naturalny | Warto$é
wroctaw ska wielowarzywny | zacierkowa wroctaw ska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml miksowana 350 | rozdrobniona [keal] 2 470,5
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Masto extra pulpety Masto extra 140,3
= 82% 159 (BIA) drobiowe 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 78,8
= Satata 109 rozdrobnione safata Weglowodany ogétem
5 Jabtko pieczone 110 g (MIE) rozdrobniona 3N
= 1 szt ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
S Kawa zbozowa 180¢ herbata z [g] 271
p na mleku 250 cukinia cytryng blic 250 Sél [g] 3,3
§ ml (BIA) gotowana ml
8 Kasza rozdrobniona pasta z wedliny
=3 kukurydziana 150 ¢ z natkg
2 na mleku 250 g Kompot pietruszki 110
= (BIA) owocowy 250 | g (BIA MIE)
S szynka ml pomidor bs
N staropolska Sos roz drobniony
rozdrobniona pomidorowy 50 | 130g
60 g (MIE) g (SEL)
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Warto$é
= wzmocniona na zacierkowa wzmochiona 150 g (BIA) energetycznalkcal]
© anpoju wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 652
s roslinnym 500 miksowana 500 | herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) ml (SEL) cytryna blc 250 66,1
g Kompot ml Tluszcz [g] 64,6
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [g] 210,2
S Btonnik pokarmowy
Iy lq] 312
Sol [g] 1,8
zupamleczna | Sok zupa zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Warto$é
wzmochniona wielowarzywny | zacierkowa wzmocniona 150 g (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 200 ml wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 744,9
GLU, JAJ) miksowana 500 | herbata z Biatko ogdtem [g]
ml (SEL) cytryng blc 250 78,8
Kompot ml Thuszez [g] 72,7

Weglowodany ogétem
[a] 206,7

Btonnik pokarmowy
l9] 261

Sal[g] 2
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