P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa z fasolki | Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, Szparagow €j pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, (GLY) (GLY) [keal] 2 428
Maslo extra SEL) pieczywo zytie | Schab Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Pyzy zmiesem | 40g (ZYT) gotowany 30g | 136,1
S Satata 10¢g gotowane 300 | Maslo extra (MIE) Ttuszcz [g] 94,1
S Jabtko 130 g g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2 Kakao na mleku Kompot Satata 10g [g] 286,2
B 250 ml (BIA) owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
e Jogurt naturalny ml cytryng blic 250 [g] 49,8
S 150 g (BIA) Suréwka ml Sol [g] 4,4
%) Rzodkiewka colestaw 150 g | Jajko gotowane
a 130¢g (JAJ) 1 szt (JAJ)
P asztet Safatka
drobiowy 1309 wazywna z
pomidorem i
stonecznikiem
1309
kajzerka 100 g Zupa z fasolki | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) szparagow ej pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 2 452,3
© 82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Schab Biatko ogétem [g]
s Satata 10g Pyzy zmiesem | 82% 15g(BIA) | gotowany 30g | 133,7
I Jabtko 130 g gotowane 300 | Satata 109 (MIE) Thuszez [g] 95,7
a Kakao na mleku g herbata z Weglowodany ogétem
% 250 ml (BIA) Buraczki 150 g | cytynab/c 250 [g] 289,6
e Jogurt naturalny (GLU) ml Btonnik pokarmowy
£ 150 g (BIA) Kompot Jajko gotowane [g] 38,5
S Pomidor bs owocowy 250 |1 szt(JAJ) Sol [g] 3,8
S 1309 ml Salatka
® P asztet wazywna z
$§> drobiowy 1309 pomidorem i
~ stonecznikiem
é 1309
Q kajzerka 100 g zupa z fasolki | Pieczywo Galaretka Wartosé
S (GLU) Szparagowej pszenne 100 g | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Margaryna b/ml 350 ml (GLU) g [keal] 2 086,7
roslinna 15 g (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
g Satata 10g Pyzy z miesem | ro$linna 15 g 110,1
8 Jabtko 130 g gotowane 300 | Satata 10g Tluszez [g] 74,4
E herbata z g herbata z Weglowodany ogétem
2 cyfryng b/c 250 Buraczki 150 g | cytryngb/c 250 [g] 261,4
c ml (GLU) ml Btonnik pokarmowy
3 Sok Kompot Jajko gotowane [g] 34,6
&} widowarzywny owocowy 250 |1 szt(JAJ) Sol [g] 3,3
) 250 ml mi S alatka
P asztet wazywna z
drobiowy 130g pomidorem i
Rzodkiewka stonecznikiem
130¢g 130¢g
kajzerka 100 g | Serek wiejski Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Wartosé
(GLU) 200 g (BIA) szparagow €j pszenne 100 g | gotowany 309 | energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, (GLU) (MIE) [keal] 2 646,3
g 82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
S Satata 10g Pyzy zmeesem | 82% 159 (BIA) | pszenne 30 g 55,7
© Jabtko 130 g gotowane 300 | Satata 10g (GLU) Ttuszcz [g] 105,7
8 Kakao na mleku g herbata z Weglowodany ogétem
S 250 ml (BIA) Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 [a] 293,6
2 Jogurt naturalny (GLU) ml Btonnik pokarmowy
c 150 g (BIA) Kompot Jajko gotowane [g] 38,5
8 Pomidor bs owocowy 250 | 1 szt(JAJ) Sél [g] 5,2
S 130 g ml Satatka
@»n Pasztet wazywna z
drobiowy 130g pomidorem i
stonecznikiem
130¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona1z5

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-16 11:3251

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-17 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-06-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 g Pyzy z mesem | Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) gotowane 250 | wrockwska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Masto extra g 100 g (GLU) g [keal] 2 033,4
82% 59 (BIA) Buraczki 150 g | Masto extra Biatko ogétem [g]
© Satata 109 (GLY) 82% 59 (BIA) 85,2
z Jabtko pieczone Kompot Satata 10¢g Ttuszez [g] 51
8 1 szt owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
*§ Jogurt naturalny mi cytryng blic 250 [g] 330,7
- 150 g (BIA) zupazfasoki | ml Btonnik pokarmowy
= Szynka firmowa Szparagowej Salatka [a] 47,3
S 60 g (MIE) b/iml 300 ml wazywna z Sol[g] 4
N herbata z (SEL) pomidorem i
cytrynag blc 250 stonecznikiem
mi 1309
Pomidor bs Pasta
1309 warzywna 110
9
kajzerka 100 g RyZ gdowany | Butka Galaretka Wartosé
(GLU) 180¢ wroclaw ska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Masto extra Kompot 100 g (GLU) g [keal] 1 980,7
82% 59 (BIA) owocowy 250 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
© Satata 10g ml 82% 59 (BIA) 75,2
2 Jablko pieczone zupazfasolki | Satata 10g Tluszez [g] 41,1
= 1 szt Szparagow ej herbata z Weglowodany ogétem
g Jogurt naturalny b/ml 300 ml cyfryng b/c 250 [g] 348,6
= 150 g (BIA) (SEL) ml Btonnik pokarmowy
s Szynka firmowa Jabtka prazone | Pasta [g] 44,4
S 60 g (MIE) 150 ¢ warzywna 110 Sol [g] 3,7
N herbata z Sos jogurtowy | g
cytryng blc 250 100 g (BIA) Salatka
ml wazywna z
Pomidor bs pomidorem i
1309 stonecznikiem
130¢g
Bukka zupa z fasolki [ Butka Galaretka Wartosé
wroctaw ska Szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 961,8
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra 176,6
82% 159 (BIA) Sos miesny 82% 159 (BIA) Thuszcz [g] 116,1
safata 150 g (MIE) Salata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona ziemniaki puree | rozdrobniona [g] 3353
© 104g 1809 104g Btonnik pokarmowy
_Ci’ jabtko pieczone Buraczki herbata z [g] 55,6
S rozdrobnione gotowane 150 | cytryngb/c 250 Sol [g] 5,2
o 1309 g ml
1S Kakao na mleku Kompot Pastajajeczna
§ 250 ml (BIA) owocowy 250 | 1109 (JAJ)
N Jogurt naturalny mi pomidor bs
150 g (BIA) roz drobniony
pasztet 1309
drobiowy
roz drobniony
1309
Pasta
warzywna 130
g
zupa mleczna zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartos$é
© wzmocniona Szparagowej wzmocniona cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, przecierana 500 ml (BIA, g [kcal] 1 636,4
2 GLU, JAJ) 500 ml (BIA, SEL) Biatko ogdtem [g]
3 SEL) herbata z 75,7
o Kompot cytryng blc 250 Thuszez [g] 69,4
= owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
§ ml [g] 194,8
N Btonnik pokarmowy
@ [9] 348
Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-17 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-06-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek wigjski Zupa z fasolki | Pieczywo Galaretka Wartos¢
100 g (GLU, 200 g (BIA) szparagow €j pszenne 60 g | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, (GLY) g [keal] 2 250
Maslo extra SEL) pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
- 82% 159 (BIA) Jabtka prazone | 40 g (ZYT) 100,1
_‘§ Satata 10¢g 1509 Masto extra Ttuszez [g] 86,9
o Jabtko 130 g Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
£ Kakao na mleku owocowy 250 | Satata 10g [a] 286,7
> 250 ml (BIA) ml herbata z Btonnik pokarmowy
= Jogurt naturalny Ryz gdowany | cytyngb/c 250 [g] 46,5
c 150 g (BIA) 1809 ml Sal [g] 6,5
g Wedlina w ege Sos jogurtowy | Jajko gotowane
N 60 g 100 g (BIA) 1 szt (JAJ)
€ Rzodkiewka Salatka
130¢ wazywna z
pomidorem i
stonecznikiem
1309
Pieczywo Zupa z fasolki | Pieczywo Schab Wartos¢
bez glutenow e szparagow ej bezglutenowe | gotowany 309 | energetycznalkcal]
1009 350 ml (BIA, 1009 (MIE) [keal] 2 366, 1
Masto extra SEL) Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
g 82% 159 (BIA) Pyzy zmiesem | 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 114,6
e Satata 10g gotowane 300 | Satata 109 30g Thuszez [g] 132,4
£ Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
> 1 szt Surbwka cytryng blc 250 [g] 201,8
9o Sok colestaw 150g | ml Btonnik pokarmowy
JE widowarzywny (JAJ) Jajko gotowane [g] 36,3
3 250 ml Kompot 1 szt (JAJ) Sol [g] 1,8
N Jogurt naturalny owocowy 250 [ Satatka
% 150 g (BIA) mi wazywna z
P asztet pomidorem i
drobiowy 130 g stonecznikiem
Pomidor bs 130¢
1309
kajzerka 100 g Zupa z fasolki | Butka Schab Wartos¢
(GLU) szparagow €j wrockaw ska gotowany 30g [ energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (BIA, 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 716,1
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
© Satata 10g Pyzy zmiesem | 82% 159 (BIA) | wroctawska 30 | 139,4
é Jabtko pieczone gotowane 300 | Satata 10g g (GLU) Ttuszcz [g] 100,9
N 1 szt g herbata z Weglowodany ogétem
o Kakao na mleku Buraczki 150 g | cytyngb/c 250 ,
£ 250 ml (BIA) (GLU) ml Btonnik pokarmowy
g Jogurt naturalny Kompot Jajko gotowane [g] 43,2
N 150 g (BIA) owocowy 250 |1 szt (JAJ) Sol [g] 4,3
€ Pasztet ml Salatka
drobiowy 130g wazywna z
Rzodkiewka pomidorem i
130¢ stonecznikiem
1309
kajzerka 100 g Zupa Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) koperkowa b/m | wroclawska 80 | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
Masto extra 300 ml (SEL) | g(GLU) g [keal] 1 717,2
82% 159 (BIA) Ryz goowany | Masto extra Biatko ogétem [g]
o Satata 109 150 ¢ 82% 159 (BIA) 40,7
2 Jabtko pieczone Kompot Satata 109 Thuszez [g] 52,4
8 1 szt owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogoétem
Q herbata z mi cytryng blc 250 [o] 287,7
2 cyfryng b/c 250 Jabtka prazone | ml Btonnik pokarmowy
= ml 150 ¢ Pasta [g] 33,8
] Sok Sos jogurtowy | wielowazywna Sol [g] 2,7
o widowarzywny 50 g (BIA) 10g
% 250 ml Pomidor bs
Pasta z brokuta 130¢
i cukini 1109
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 g | Serek wiejski Pyzy z mesem | Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) 200 g (BIA) gotowane 300 | wrockwska cytrynowa 200 | energetycznakcal]
Masto extra g 100 g (GLU) g [keal] 2 806, 7
82% 159 (BIA) Buraczki 150 g | Masto extra Biatko ogétem [g]
© Satata 10g (GLU) 82% 159 (BIA) 141,4
H Jabtko pieczone Kompot Satata 10¢g Ttuszez [g] 114,8
S 1 szt owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
E Jogurt naturalny mi cytryng blic 250 [a] 328,7
: 150 g (BIA) Zupa z fasolki | ml Btonnik pokarmowy
s Szynka firmowa Szparagow ej pasta jajeczna z [g] 41,9
S 60 g (MIE) 350 ml (BIA, biatek 110 g Sol [g] 57
a Kakao na mleku SEL) (JAJ)
250 ml (BIA) S atatka
Pomidor bs wazywna z
130¢g pomidorem i
stonecznikiem
130¢g
kajzerka 100 g | sok z burakéw | Ryz gdowany [ Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
(GLU) 200 ml 180¢g wrockwska 200 ml energetycznalkcal]
Margaryna Kompot 100 g (GLU) [keal] 1 848,9
roSlinna 15 g owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem [g]
© Satata 10g mi roslinna 15 g 54,2
> Jabtko 130 g zupazfasolki | Satata 10g Tluszez [g] 42,1
& herbata z Szparagowej herbata z Weglowodany ogétem
§’ cyfryng b/c 250 b/ml 350 ml cyfryng b/c 250 [g] 331,6
. ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
s Sok Jabtka prazone | Pasztetz [g] 42,3
S widowarzywny 150 ¢ soczewicy 100 Sol [g] 2,7
S 250 ml g
Pasta z brokuta Salatka
® i cukinii 110 g wazywna z
$§> Rzodkiewka pomidorem i
g 1309 stonecznikiem
3 130¢g
<
Q butka zytnia Zupa z fasolki | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
S 100 g (GLU, Szparagow €j 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, Maslto extra Schab [keal] 2 576,1
g Masto extra SEL) 82% 159 (BIA) | gotowany 30g | Biatko ogotem [g]
e 82% 159 (BIA) Pyzy z miesem | Satata 10g (MIE) 138,2
‘5; Satata 10g gotowane 300 | herbata z Thuszez [g] 95,5
g Jabtko pieczone g cytryng blic 250 Weglowodany ogétem
T 1 szt Surbwka ml [g] 322,3
S Kakao na mleku colestaw 150 g | Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
c 250 ml (BIA) (JAJ) 1 szt (JAJ) [g] 58,8
Q Jogurt naturalny Kompot Salatka Sol [g] 4,8
(&} 150 g (BIA) owocowy 250 |wazywnaz
& Rzodkiewka ml pomidorem i
130¢ stonecznikiem
P asztet 1309
drobiowy 130g
Pieczywo zupa z fasolki | Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 70 g Szparagowej pszenne 70 g | cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
© (GLU) b/ml 300 ml (GLU) g [keal] 1 510,7
§ Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
= 82% 59 (BIA) Potrawka z 82% 59 (BIA) 00,9
> Satata 10g kurczakiem Satata 10g Thuszez [g] 36,9
2 Jabtko 130 g 150 g (MIE, herbata z Weglowodany ogétem
s herbata z SEL) cyfryng b/c 250 [g] 2031
S cytryng b/c 250 Buraczki 150¢g | ml Btonnik pokarmowy
= ml (GLUY) Pasta [g] 354
c Jogurt 150 ml Kompot wielowarzywna Sol [g] 2,3
g (BIA) owocowy 250 | 1109
~i P asztet mi Pomidor bs
€ drobiowy 130 g Ziemniaki 130¢
Pomidor bs gotowane 150
1309 g
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Jadtospisy wdniu 2025-06-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa z fasolki Butka Galaretka Wartosé
wroctawska Szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 2 478,9
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 (SEL) Margaryna 15 128,1
g Sos migsny g Ttuszez [g] 89,3
g safata 150 g (MIE) safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona ziemniaki puree | rozdrobniona [a] 314,5
o 109 180 ¢ 109 Btonnik pokarmowy
2 jabtko pieczone Buraczki herbata z [g] 50,5
g rozdrobnione gotowane 150 | cyfryngb/c 250 Sol [g] 4,7
< 130¢ g ml
5 herbata z Kompot Pasta jajeczna
%) cytryng blic 250 owocowy 250 [ 1109 (JAJ)
a ml ml pomidor bs
Herbata 250 ml roz drobniony
Pasta z brokuta 130¢
i cukini 1109
Pasta
warzywna 130
g
Butka Serek wiejski zupa z fasolki [ Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 200 g (BIA) Szparagowej wroctawska cytrynowa 200 | energetyczna[kcal]
rozdrobniona przecierana rozdrobniona g [keal] 3 154,2
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
© Masto extra SEL) Masto extra 198,5
g 82% 159 (BIA) Sos migsny 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 126,1
= safata 150 g (MIE) safata Weglowodany ogétem
e} rozdrobniona ziemniaki puree | rozdrobniona [g] 339
= 109 180 ¢ 1049 Btonnik pokarmowy
S jabtko pieczone Buraczki herbata z [g] 55,5
- rozdrobnione gotowane 150 | cytryngblc 250 Sl [g] 6,6
© 1309 g ml
é Kakao na mleku Kompot Pasta jajeczna
=3 250 ml (BIA) owocowy 250 [ 1109 (JAJ)
o Jogurt naturalny mi pomidor bs
S 150 g (BIA) roz drobniony
S pasztet 13049
I drobiowy
roz drobniony
1309
Pasta
warzywna 130
g
e zupa mleczna zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
= wzmocniona na Szparagowej wzmocniona cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
© anpoju przecierana 500 ml (SEL) |g [kcal] 1 589,9
® ro$linnym 500 b/ml 500 ml herbata z Biatko ogdtem [g]
-3 ml (GLU, JAJ) (SEL) cytyng b/c 250 63,6
] Kompot ml Thuszez [g] 64,9
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [g] 202
S Btonnik pokarmowy
5 fg] 41,1
Sol [g] 1,9
zupamleczna | Serek wigjski zupa z fasolki | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartos$é
wzmocniona 200 g (BIA) Szparagowej 500 ml (BIA, cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, przecierana SEL) g [kcal] 1 830,4
GLU, JAJ) 500 ml (BIA, herbata z Biatko ogétem [g]
SEL) cyfryng b/c 250 97,7
Kompot mi Thuszez [g] 79,4

Weglowodany ogoétem
[g] 1988

Btonnik pokarmowy
[g] 3438

Sol [g] 3,5
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