P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 672,9
pieczywo zytie Pulpety pieczywo zytie | Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) drobiowe 409 (ZYT) (BIA) 184,3
Masto extra gotowane 110 | Masto extra Ttuszez [g] 82,4
© 82% 159 (BIA) g (MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 109 Kasza gryczana | Satata 10g [a] 326,9
E Jabtko 130 g gotowana 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
§ Kawa zbozowa g cyfryng b/c 250 [g] 57,4
a na mleku 250 Suréwka ml Sol [g] 9,5
c ml (BIA) wielowazywna | Paprykaz rybny
N Ptatki jaglane 150 ¢ 150 g (RYB)
N na mleku 250 Kompot Pomidor 130 g
@» ml (BIA) owocowy 250
Pomidor 130 g mi
Kietbasa Sos
podw awelska pieczeniowy 50
120 ¢ g
Musztarda 20 g
(GOR)
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 401,9
Masto extra Pulpety Masto extra Ser bialy 60 g Biatko ogdtem [g]
> 82% 159 (BIA) drobiowe 82% 159 (BIA) | (BIA) 168,8
s © Satata 10g gotowane 110 | Satata 10g Thuszcz [g] 83,3
2 % Jabtko 130 g g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§_ = Kawa zbozowa Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 261
o 2 na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
~ © ml (BIA) g Paprykaz rybny [g] 354
8 c Ptatki jaglane Marchewka 150 g (RYB) Sol [g] 8,7
< g na mleku 250 gotowana 150 | Pomidor bs
Rl Q ml (BIA) g (BIA, GLU) 130¢g
2] Pomidor bs Kompot
130 ¢ owocowy 250
Kietbasa ml
podwawelska Sos
120¢ pieczeniowy 50
g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) [keal] 2 050,3
Margaryna Pulpety Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g drobiowe roSlinna 15 g 148,5
@ Satata 109 gotowane 110 | Satata 10g Tluszez [g] 55,2
8 Jabtko 130 g g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
iE’ herbata z Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 264,4
N cyfryng b/c 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
2 ml g Paprykaz rybny [g] 52,3
= Sok Marchewka 150 g (RYB) Sol [g] 8,7
§ widowarzywny gotowana z Pomidor bs
N 250 ml wody 1509 1309
@ Kietbasa Kompot
podw awelska owocowy 250
120 ¢ ml
Pomidor bs Sos
130¢ pieczeniowy 50
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-16 poniedzalkek

Jadtospisy wdniu 2025-06-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
29

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLY) [keal] 2 437
Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 159 (BIA) drobiowe 82% 159 (BIA) 162,1
= Satata 10g gotowane 110 | Satata 10¢g Thuszcz [g] 81
% Jabtko pieczone g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 278,8
= Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 g Paprykarz rybny [g] 39,2
< ml (BIA) Marchewka 150 g (RYB) Sol [g] 8,4
s Platki jaglane gotowana 150 | Pomidor bs
S na mleku 250 g (BIA, GLU) 130¢
&N ml (BIA) Kompot
Pomidor bs owocowy 250
1309 ml
Kietbasa Sos
podw awelska pieczeniowy 50
120 ¢ g
Butka Pulpety Butka Ser biaty 60 g Wartosé
wrochwska drobiowe wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) gotowane 110 [ 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 352,8
Masto extra g (MIE) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) Ziemniaki 82% 59 (BIA) |(GLU) 159,
Satata 109 gotowane 180 | Satata 10g Tluszez [g] 44,2
© Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
z 1 szt Marchewka cytfryng b/c 250 [g] 347,3
8 Ptatki jaglane gotowana z ml Btonnik pokarmowy
~’§ na mleku 250 wody 150 g Pomidor bs [g] 37,5
i ml (BIA) Kompot 130¢g Sol [g] 6,8
= tw arog (ser owocowy 250 | Paprykaz rybny
o bialy) 110g ml 150 g (RYB)
N (BIA) Zupa brokutowa
herbata z z ziemniak ami
cyfryna blc 250 350 g (SEL)
ml Sos
Pomidor bs pieczeniowy 50
130¢ g
Midd naturalny
254
Bukka Pulpety Bukka Ser bialy 60 g Wartosé
wrockw ska drobiowe wrockwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) gotowane 110 [ 1009 (GLU) Pieczywo [keal] 2 048,9
Masto extra g (MIE) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) Zemniaki 82% 59 (BIA) |(GLU) 123,3
Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Thuszez [g] 38,6
g Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt Marchewka cytryna blc 250 [g] 331,3
@ Platki jaglane gotowana z mi Btonnik pokarmowy
N na mleku 250 wody 1509 Filetkruchy 60 [a] 30,8
e ml (BIA) Kompot g (MIE) Sol [g] 4,6
e Twar6g chudy owocowy 250 | Pomidor bs
Q 110 g (BIA) ml 1309
» herbata z Zupa brokutowa
cytryng blic 250 z ziemniak ami
ml 300 g (SEL)
Pomidor bs Sos
1309 pieczeniowy 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 546,9
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra pulpety Masto extra 167,5
82% 159 (BIA) drobiowe 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 72,4
safata rozdrobnione safata Weglowodany ogétem
rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [a] 319,2
s 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 36,6
= 1 szt marchewka cyfrynag blc 250 Sol [g] 6,9
<3 Kawa zbozowa gotowana ml
c na mleku 250 rozdrobniona Paprykaz rybny
Q ml (BIA) 1509 150 g (RYB)
N Ptatki jaglane Kompot pomidor bs
» na mleku 250 owocowy 250 | rozdrobniony
ml (BIA) ml 1309
pasta z wedliny Sos
z natkg pieczeniowy 50
pietruszki 110 g
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartos¢
© wzmocniona z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, wzmochiona ryzem [keal] 1 652
8 GLU, JAJ) 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 Kompot 500 ml (SEL) 63,7
o owocowy 250 | herbata z Thuszez [g] 62,9
c ml cytryng b/c 250 Weglowodany ogétem
§ ml [g] 216,4
N Btonnik pokarmowy
o @ [o] 26,1
£ Sol [g] 1,6
§ Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
s pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
S (GLUY) 200 ml 350 g (SEL) (GLUY) [keal] 2 098,8
e pieczywo zytie Pulpety pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
8 409 (ZYT) wazywre z 409 (ZYT) 120,7
Q Masto extra kasza 110 g Masto extra Ttuszez [g] 61,4
I g 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g [a] 281,9
5 Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
T Kawa zbozowa Sos cytryng blic 250 g] 38
2 na mleku 250 pieczeniowy 50 | ml Sol [g] 6,2
= ml (BIA) g Paprykaz rybny
S Ptatki jaglane 150 g (RYB)
&) na mleku 250 Pomidor 130 g
) ml (BIA)
tw arog (ser
biaty) 110 g
(BIA)
Pomidor 130 g
Miod naturalny
25g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 350 g (SEL) 1009 [keal] 2 399,1
Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) drobiowe b/glut. | 82% 15g (BIA) 25,6
© Satata 10g 110g Satata 10g Thuszcz [g] 108,8
z Jabtko pieczone Kasza gryczana | herbata z Weglowodany ogétem
& 1 szt gotowana 180 | cytryngblc 250 [a] 256,1
2 Sok g ml Btonnik pokarmowy
N widowarzywry Suréwka Paprykaz rybny [g] 52,4
< 250 ml wielowazywna | 150 g (RYB) Sol [g] 7,3
S Ptatki jaglane 150 ¢ Pomidor 130 g
S na mleku 250 Kompot
N ml (BIA) owocowy 250
Kietbasa ml
podwawelska Sos
120 ¢ pieczeniowy 50
Pomidor 1309 g
Musztarda 20 g
(GOR)
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroclwska z ziemniakami | wrockhwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 701,2
Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) drobiowe 82% 159 (BIA) 168,8
Satata 10g gotowane 110 | Satata 10¢g Thuszcz [g] 87,8
P Jabtko pieczone g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§ 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 322,2
2 Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 g Paprykaz rybny [g] 37,7
] ml (BIA) Marchewka 150 g (RYB) Sol [g] 9,1
o Platki jaglane gotowana 150 | Pomidor bs
) na mleku 250 g (BIA, GLU) 130¢
ml (BIA) Kompot
Kietbasa owocowy 250
podw awelska ml
120 ¢ Sos
Pomidor bs pieczeniowy 50
130¢ g
Butka Zupa brokutowa | Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 z ziemniakami | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) 00 ml [keal] 1 554,2
Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) warzywne 110 | 82% 159 (BIA) 37,9
o Satata 10g g Satata 10g Thuszcz [g] 49,1
o 2 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
8 2 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [a] 259,2
2 e herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
§_ 2 cyfryng b/c 250 Marchewka Pasta [g] 37,2
o c ml gotowana z brokutowa ze Sol [g] 24
- ] Sok wody 150 g szpinakiem 60
8 <o widowarzywny Ziemniaki g
& » 250 ml gotowane 150 | Pomidor bs
& Pasta g 1309
wielowazywna
10g
Pomidor bs
1309
Butka Sok Pulpety Butka Ser bialy 60g Wartos¢
wroctawska 80 | pomidorowy drobiowe wrockw ska (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU) 200 ml gotowane 110 | 100g (GLU) Butka [keal] 2 759,2
Masto extra g (MIE) Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Zemniaki 82% 15g(BIA) | g (GLU) 168,4
Satata 10¢g gotowane 180 | Satata 10g Thuszez [g] 79,5
© Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
z 1 szt Marchewka cytryng bic 250 [g] 361,1
S Platki jaglane gotowana 150 | ml Btonnik pokarmowy
g na mleku 250 g (BIA, GLU) | Paprykaz rybny [g] 38,9
i ml (BIA) Kompot 150 g (RYB) Sol[g] 7
5 tw arég (ser owocowy 250 | Pomidor bs
S bialy) 110g ml 1309
a (BIA) Zupa brokutowa
Kawa zbozowa z ziemniak ami
na mleku 250 350 g (SEL)
ml (BIA) Sos
Pomidor bs pieczeniowy 50
1309 g
Miod naturalny
259
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Pulpety Butka Sok warzywny Wartos¢
wroclwska pomidorowy wazywne z wroclwska 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml kasza 110g 100 g (GLU) [keal] 2 105,6
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 70,4
o Satata 10¢g ml Satata 10¢g Thuszez [g] 47,2
._Z’ Jabtko 130 g Zupa brokutowa | herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z z ziemniakami | cyfryng b/c 250 [g] 388,6
> cyfryna blc 250 350 g (SEL) ml Btonnik pokarmowy
c ml Suréwka Pasta z [g] 7,7
N Sok wielowazywna | pieczong dy nig Sol [g] 4,2
N widowarzywry 150 ¢ 110g
@» 250 ml Kasza gryczana | Pomidor 130 g
Pasta gotowana 180
wielowazywna g
109 Sos
Pomidor 130 g pieczeniowy 50
g
pieczywo zytnie Zupa brokutowa | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosc¢
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 3509 (SEL) Masto extra Serbialy 60g | [kcal] 2 865,9
82% 159 (BIA) Pulpety 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
© Satata 10g drobiowe Satata 10g 87,6
~ z Jabtko pieczone gotowane 110 | herbata z Thuszez [g] 84,2
2 = 1 szt g (MIE) cyfryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
8 g Kawa zbozowa Kasza gryczana | ml 374
2 S na mleku 250 gotowana 180 | Paprykaz rybny Btonnik pokarmowy
8 % ml (BIA) g 150 g (RYB) g] 70,2
© 2 Ptatki jaglane Suréwka Pomidor 130 g Sol [g] 10,2
& c na mleku 250 wielowarzywna
2| 8 ml (BIA) 150 g
Q > ‘
S N Pomidor 130 g Kompot
A I Kiebasa owocowy 250
podwawelska mi
1209 Sos
Musztarda 20 g pieczeniowy 50
(GOR) g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 g (SEL) (GLUY) [keal] 1 486,9
Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 59 (BIA) drobiowe 82% 59 (BIA) 01,5
8 Satata 10¢g gotowane 110 | Satata 10g Thuszcez [g] 32,9
® Jabtko 130 g g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
S herbata z Marchewka cyfryng b/c 250 [g] 206,6
) cyfryng b/c 250 gotowana 150 | ml Btonnik pokarmowy
S ml g (BIA, GLU) Paprykaz rybny [g] 28,9
_§ Ptatki jaglane Kompot 60 g (RYB) Sol [g] 3.1
. na wodzie 250 owocowy 250 | Pomidor bs
g ml ml 130¢g
8 twarog (ser Ziemniaki
%) bialy) 110 g gotowane 150
(BIA) g
Pomidor bs Sos
1309 pieczeniowy 50
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska z ziemniakami | wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 190,5
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 pulpety Margaryna 15 134,2
g drobiowe g Ttuszez [g] 47,7
g safata rozdrobnione safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 333
o 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
2 Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 56,6
g 1 szt marchewka cyfryna blc 250 Sél [g] 7,2
< herbata z gotowana ml
S cyfryna blc 250 rozdrobniona Paprykaz rybny
S ml 1509 150 g (RYB)
a Herbata 250 ml Kompot pomidor bs
Pasta owocowy 250 | rozdrobniony
wielowazywna ml 130¢
10g Sos
pomidor bs pieczeniowy 50
roz drobniony g
130¢g
Butka Sok zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska pomidorowy z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 565,9
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra pulpety Masto extra 168,4
S 82% 159 (BIA) drobiowe 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 72,6
° safata rozdrobnione safata Weglowodany ogétem
< rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 323,3
S 1049 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
S Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 37,8
e 2 1 szt marchewka cytryng b/c 250 Sol [g] 6,9
2 S Kawa zbozowa gotowana ml
3 g na mleku 250 rozdrobniona Paprykaz rybny
§_ £ ml (BIA) 150 g 150 g (RYB)
o < Ptatki jaglane Kompot pomidor bs
N = na mleku 250 owocowy 250 | rozdrobniony
g s ml (BIA) ml 130g
S A pasta z wedliny Sos
] %) Z natkg pieczeniowy 50
pietruszki 110 g
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢
e zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Sok warzywrny Wartosé
= wzmocniona na z ziemniakami | kalafiorowa z 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
© anpoju wzmochiona ryzem [keal] 1 675,2
s roslinnym 500 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) Kompot 500 ml (SEL) 54,4
g owocowy 250 | herbata z Ttuszez [g] 56,1
o ml cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
£ ml [g] 256,5
S Btonnik pokarmowy
Iy lg] 49,2
Sol [g] 2,2
g zupamleczna | Sok zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartosé
g wzmochniona pomidorowy z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
s 500 ml (BIA, 200 ml wzmocniona ryzem [keal] 1 671
o GLU, JAJ) 500 g (SEL) wzmochiona Biatko ogdtem [g]
% Kompot 500 ml (SEL) 64,6
S) owocowy 250 | herbata z Thuszez [g] 63,1
P ml cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
2 ml [g] 220,5
] Btonnik pokarmowy
5 [q] 27,3
E Sol [g] 1,6
[}
S
&
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