P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

staropolska 60
g (MIE)

Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g pomidorowaz | pszenne 60 g | pszenne 30 g [ energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350 ml | (GLU) (GLY) [keal] 2 012,7
pieczywo zytnie (BIA, SEL) pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g] 99
409 (ZYT) Szynkawiep. 409 (ZYT) (BIA) Thuszez [g] 82,8
S Masto extra duszona 110 g | Masto extra Weglowodany ogétem
S 82% 159 (BIA) (GLU, MIE) 82% 159 (BIA) [g] 2411
2 Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10g Btonnik pokarmowy
B Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z [g] 40,6
e Kakao na mleku g cytyng b/c 250 Sol [g] 29
S 250 ml (BIA) K ompot ml
%) Kefir 150 ml owocowy 250 | Serzéty 60g
a (BIA) ml (BIA)
Pomidor 130 g Sos Ogorek $wiezy
Szynka pietruszkowy 130¢
staropolska 60 50 g (BIA)
g (MIE) Salata z
jogurtem 150 g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g pomidorowaz | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml | (GLU) (GLU) [keal] 1 942,9
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 159 (BIA) | (BIA) 01,8
s Satata 109 duszona 110 g | Satata 109 Thuszez [g] 69,3
s Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
a Kakao na mleku Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 269,9
% 250 ml (BIA) gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
= Kasza manna g Filetkruchy 60 [g] 36,2
£ na mleku 250 Dynia gotowana | g (MIE) Sol [g] 4,1
S ml (BIA, GLU) 1509 Pastaz
N Pomidor bs Kompot marchewki 130
130 ¢ owocowy 250 |g
© Szynka mi
2 staropolska 60 Sos
3 g (MIE) pietruszkowy
£ 50 g (BIA)
©
) Pieczywo Zupa Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
e pszenne 100 g pomidorowaz | pszenne 100 g energetycznalkcal]
S (GLU) ziemniakami (GLU) [keal] 1 475,3
o Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna Biatko ogdtem [g]
roSlinna 15 g Szynkawiep. roSlinna 15 g 78,4
g Satata 10g duszona 110 g | Satata 10 g Thuszez[g] 39
8 Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
E herbata z Zemniaki cyfrynag blc 250 [g] 2355
2 cytryng blic 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
c ml g Filet kruchy 60 [g] 29,8
@ Sok Dynia gotowana | g (MIE) Sol g] 3,4
o widowarzywny 150 g Pasta z
3 250 m K ompot marchewki 130
Szynka owocowy 250 |g
staropolska 60 mi
g (MIE) Sos
Pomidor 130 g piefruszkowy
b/m 50g
Pieczywo Serek wiejski Zupa Pieczywo Serzoty 30g Wartosé
pszenne 100 g | 200 g (BIA) pomidorowaz | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350ml | (GLU) Pieczywo [keal] 2 136,9
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
S 82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 159 (BIA) | (GLU) 23,8
S Satata 109 duszona 110 g | Satata 10 g Tluszez [g] 79,3
& Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
8 Kakao na mleku Ziemniaki cytfryng b/c 250 [a] 273,9
S 250 ml (BIA) gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
3 Kasza manna g Filet kruchy 60 [a] 36,2
c na mleku 250 Dynia gotowana | g (MIE) Sél [g] 5,5
S ml (BIA, GLU) 150 ¢g Pasta z
N Pomidor bs Kompot marchewki 130
» 1309 owocowy 250 |g
Szynka ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-15 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Szynkawiep. Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroclwska duszona 110 g | wrockhwska energetycznalkcal]
100 g (GLU) (GLU, MIE) 100 g (GLU) [keal] 1 854,6
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 | 82% 5g (BIA) 90,5
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Ttuszez[g] 39
z Jabtko pieczone Dynia gotowana | herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt 1509 cytryng blic 250 [a] 317,7
*‘§ Kasza manna Kompot mi Btonnik pokarmowy
i na mleku 250 owocowy 250 |Pastaz [a] 29,2
= ml (BIA, GLU) ml marchewki 130 Sol [g] 4,2
& Szynka Zupa g
N staropolska 60 pomidorowaz | Filetkruchy 60
g (MIE) ziemniakami g (MIE)
herbata z 300 ml (SEL)
cytryng blic 250 Sos
ml pietruszkowy
Pomidor bs 50 g (BIA)
130¢g
Butka Kopytka 3009 | Butka Banan 1 szt Wartosé
wroclaw ska (GLU) wroclaw ska energetycznalkcal]
100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) [keal] 1 900,5
Masto extra owocowy 250 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) ml 82% 59 (BIA) 7,4
© Satata 10¢g Zupa Satata 10¢g Thuszcz [g] 34,6
= Jabtko pieczone pomidorowaz | herbata z Weglowodany ogétem
2 1szt ziemniakami | cytryng blc 250 [a] 3555
g Kasza manna 300 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 Dynia gotowana | Filet kruchy 40 [g] 32,6
£ ml (BIA, GLU) 150 ¢ g (MIE) Sol [g] 3,7
S Szynka Sos Pasta z
N staropolska 60 pietruszkowy marchewki 130
g (MIE) 50 g (BIA) g
herbata z
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka Zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska pomidorowaz | wroclawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml | rozdrobniona [keal] 2 416,2
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra szynka Masto extra 115,2
82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 76,8
safata rozdrobniona Salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona 110 g (GLU, rozdrobniona [a] 341,7
S 1049 MIE) 1049 Btonnik pokarmowy
% jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [a] 34,9
= rozdrobnione 80g cytryng blic 250 Sol [g] 3.1
g 130¢ dynia gotowana | ml
c Kakao na mleku rozdrobniona Twarozek 110
Q 250 ml (BIA) 150 ¢ g (BIA)
N Kasza manna Kompot Dzem 25¢g
% na mleku 250 owocowy 250
ml (BIA, GLU) ml
pasta z wedliny Sos
z natkg piefruszkowy
pietruszki 110 50 g (BIA)
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartosé
© wzmocniona pomidorowaz | wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, [keal] 1 691,7
-8 GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
8 500 ml (SEL) | herbata z 69,4
o Kompot cytfryng b/c 250 Ttuszez [g] 78,1
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
5 ml 194
o Btonnik pokarmowy

[g] 325
Sol [g] 2,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-15 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-06-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek wigjski Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g |200g (BIA) pomidorowaz | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) ryzem 350ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 276,5
pieczywo zytie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
g 409 (ZYT) Kotlet jajeczny | 40g (ZYT) (GLU) 116,5
= Masto extra 110 g (GLU, Masto extra Thuszez [g] 97
= 82% 159 (BIA) JAJ) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
T Satata 10g Kompot Satata 10¢g [g] 258,4
2 Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
= Kakao na mleku mi cytryng blic 250 [g] 40,2
] 250 ml (BIA) Ziemniaki ml Sal [g] 4,9
&} Kefir 150 ml gotowane 180 | Serzéty 60g
» (BIA) g (BIA)
Szynka Salata z Ogorek $wiezy
staropolska 60 jogurtem 150 g [ 1309
g (MIE)
Pomidor 130 g
Pieczywo Zupa Pieczywo Serzoty 30g Wartosé
bez glutenow e pomidorowaz | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100¢ ryzem 350ml | 100g Pieczywo [keal] 1 957,7
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogdtem [g]
- 82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 159 (BIA) |30 g 84,4
g Satata 10g duszona b/g Satata 10g Thuszcez [g] 120,3
S Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
% 1 szt Ziemniaki cytryng bic 250 [o] 148,3
N Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
-D_ widowarzywny g Serzotty 60 g [g] 26,1
= 250 ml Salata z (BIA) Sal [g] 0,8
S Kefir 150 ml jogurtem 150 g | Ogorek Swiezy
N (BIA) Kompot 130¢
Szynka owocowy 250
staropolska 60 mi
g (MIE) Sos
Pomidor bs pietruszkowy
130¢ biglut 50g
Butka Zupa Butka Serzotty 309 Wartos¢
wroclwska pomidorowaz | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350 ml | 100 g (GLU) Butka [keal] 2 386,7
Maslto extra (BIA, SEL) Maslo extra wroctawska 30 | Biatko ogotem [g] 113
82% 159 (BIA) Szynkawiep. 82% 159 (BIA) | g (GLU) Thuszcz [g] 78,4
© Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Weglowodany ogétem
'?g Jabtko pieczone (GLU, MIE) herbata z [g] 352,11
N 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
2 Kakao na mleku gotowane 180 [ ml [g] 41,3
c 250 ml (BIA) g Filet kruchy 60 Sol[g] 5
§ Kasza manna Dynia gotowana | g (MIE)
N na mleku 250 5049 Pastaz
@ ml (BIA, GLU) Kompot marchewki 130
Szynka owocowy 250 |g
staropolska 60 mi
g (MIE) Sos
Pomidor 130 g pietruszkowy
50 g (BIA)
Bukka Zupa Bukka Banan 1 szt Wartos$é
wroctawska 80 pomidorowaz | wroctawska 80 energetycznalkcal]
g (GLU) ziemniakami g (GLU) [kcal] 1 699
Masto extra 300 ml (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) Kopytka 200g |82% 159 (BIA) 38,4
z Satata 109 (GLU) Satata 10g Thuszez [g] 54,4
= Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 281,7
% herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
< cytryng blc 250 Dynia gotowana | Wedlina w ege [g] 37,5
£ ml 50g 60 Sal [g] 3,6
S Sok Sos Pastaz
N widowarzywry pietruszkowy marchewki 130
@ 250 m 50 g (BIA) g
Pasta z brokuta
i cukinii 110 g
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek wigjski Szynkawiep. Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroclwska 200 g (BIA) duszona 110 g | wrockhwska energetycznalkcal]
100 g (GLU) (GLU, MIE) 100 g (GLU) [keal] 2 517,4
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 15g (BIA) 127,6
o Satata 10¢g g Satata 10g Thuszcz [g] 82,2
s Jabtko pieczone Dynia gotowana | herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt 1509 cytryng blic 250 [g] 361,3
S Kasza manna Kompot ml Btonnik pokarmowy
c na mleku 250 owocowy 250 | Filetkruchy 60 [g] 40,7
N ml (BIA, GLU) ml g (MIE) Sol[g] 6
N Szynka Zupa Pastaz
2] staropolska 60 pomidorowaz | marchewki 130
g (MIE) ryzem 350ml | g
Kakao na mleku (BIA, SEL)
250 ml (BIA) Sos
Pomidor bs pietruszkowy
1309 50 g (BIA)
Bukka sok z burakéw | Kopytka 300g | Butka Banan 1 szt Wartos$é
wroclawska 200 ml (GLU) wroclawska energetycznalkcal]
100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) [keal] 1 849
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
] roslinna 15 g ml roslinna 15 g 50,7
k] Satata 10¢ Zupa Satata 10¢ Thuszez [g] 37,3
> Jabtko 130 g pomidorowaz | herbata z Weglowodany ogétem
g herbata z ziemniakami cytryng blc 250 ,
c cytryna blc 250 350 ml (SEL) | ml Btonnik pokarmowy
R ml Dynia gotowana | Pasztet z [g] 40,5
N Sok 150 ¢ soczewicy 100 Sol [g] 2,6
@» widowarzywny Sos g
250 ml pietruszkowy Ogorek Swiezy
3 Pasta z brokuta b/m 50g 309
X i cukinii 110 g
2 Pomidor 130 g
w0
iy pieczywo zytie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
S 100 g (ZYT) pomidorow a z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
X Masto extra ryzem 350 ml | Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 205,7
S 82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
o Satata 10g Szynkawiep. Satata 10¢g 102,3
o Jabtko pieczone duszona 110 g | herbata z Tluszez [g] 84,5
H 1 szt (GLU, MIE) cytryng blic 250 Weglowodany ogétem
g Kakao na mleku Zemniaki ml [g] 288,2
=3 250 ml (BIA) gotowane 180 | Serzéty 60g Btonnik pokarmowy
S Kefir 150 ml g (BIA) [9] 53,5
c (BIA) Salata z Ogorek $wiezy Sol [g] 3,6
3 Pomidor 130 g jogurtem 150 g | 130¢g
o Szynka Kompot
S staropolska 60 owocowy 250
g (MIE) ml
Sos
piefruszkowy
50 g (BIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
pszenne 100 g pomidorowaz | pszenne 100 g energetycznalkcal]
(GLY) ziemniakami (GLY) [keal] 1 308,4
o Masto extra 350 ml (SEL) | Maslo exfra Biatko ogdtem [g]
8 82% 59 (BIA) Szynkawiep. 82% 59 (BIA) 76,1
B Satata 10¢g duszona 110 g | Satata 10g Thuszcz [g] 26,9
s Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
P herbata z Dynia gotowana | cytryng b/c 250 220
S cytyng b/c 250 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
3 ml K ompot Filet kruchy 60 [a] 23,8
: Kefir 150 ml owocowy 250 | g (MIE) Sol [g] 3,3
S (BIA) ml Pasta z
3 Szynka Ziemniaki marchewki 130
%) staropolska 60 gotowane 180 |g
g (MIE) g
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska pomidorowaz | wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona [keal] 1 612,7
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 szynka Margaryna 15 64,3
g wieprzowa g Ttuszez [g] 41,5
g safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (GLU, rozdrobniona [a] 274,8
o 109 MIE) 109 Btonnik pokarmowy
2 jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [a] 24,7
g rozdrobnione 80g cyfryna blc 250 Sol [g] 3,7
< 130¢ dynia gotowana | ml
5 herbata z rozdrobniona Filet kruchy 60
%) cytryng blc 250 150 ¢ g (MIE)
a ml Kompot Dzem 25¢
Herbata 250 ml owocowy 250
Pasta z brokuta ml
i cukinii 110 g Sos
pomidor bs pietruszkowy
roz drobniony b/m 50g
1309
Butka Serek wiejski Zupa Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska 200 g (BIA) pomidorowaz | wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml | rozdrobniona [kcal] 2 608,6
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem [g] 137
Masto extra szynka Masto extra Thuszez [g] 86,8
S 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Weglowodany ogoétem
° satata rozdrobniona satata ,
o rozdrobniona 110 g (GLU, rozdrobniona Btonnik pokarmowy
S 109 MIE) 109 g] 34,8
S jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Sol [g] 4,5
© 2 rozdrobnione cytryng blc 250
2 % 1309 dynia gotowana | ml
2 = Kakao na mleku rozdrobniona Twarozek 110
= £ 250 ml (BIA) 150 g g (BIA)
L < Kasza manna Kompot Dzem 25¢
8 = na mleku 250 owocowy 250
g’ @ ml (BIA, GLU) ml
S Q pasta z wedliny Sos
%] Z natkg pietruszkowy
pietruszki 110 50 g (BIA)
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢
e zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢
= wzmocniona na pomidorowaz | wzmochiona 150 g energetycznalkcal]
© anpoju ryzem 500 ml (SEL) [keal] 1 617,8
s roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | cytrynab/c 250 7,6
g Kompot ml Thuszez [g] 70,2
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [9] 201,6
S Btonnik pokarmowy
Iy lg] 388
Sol[g] 2
g zupamleczna | Serek wiejski zupa Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartosé
g wzmochniona 200 g (BIA) pomidorow a z 500 ml (BIA, 150 g energetycznalkcal]
S 500 ml (BIA, ryzem SEL) [keal] 1 885,7
o GLU, JAJ) wzmochniona herbata z Biatko ogdtem [g]
% 500 ml (SEL) cytryng blc 250 91,4
o Kompot ml Ttuszez [g] 88,1
P owocowy 250 Weglowodany ogétem
2 ml 198
8 Btonnik pokarmowy
g [g] 32,5
: Sal [g] 3,6
&
S
N
w
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