P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLUY) [keal] 2 487,6
pieczywo zytie Sos jogutrowo- | pieczywo zytie | Serzotty 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) truskawkowy 409 (ZYT) (BIA) 120,8
Maslo extra 150 g (BIA) Maslo extra Ttuszcz [g] 96,1
g 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 335
£ Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa Makaron cytryng blic 250 [g] 34,4
= na mieku 250 gotowany 180 | ml Sol [o] 8,5
s ml (BIA) g (GLU) Pier$ wedzona
S Zacierki na Jabtko 1 szt zindyka 609
a mieku 250 g safatka z
(BIA) buraka i fety
Pomidor 130 g 130 g (BIA)
pasta z jajka z
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 259,4
Masto extra wazywnymz Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (BIA) 128,1
© © Satata 109 (GLU, SEL) Satata 109 Thuszcz [g] 88,6
3 % Jabtko 130 g Potrawka z herbata z Weglowodany ogétem
> 5 Kawa zbozowa kurczakiem cytryng blc 250 [o] 287,7
< § na mleku 250 150 g (MIE, ml Btonnik pokarmowy
s © ml (BIA) SEL) Pier§ wedzona [g] 27,6
0 c Zacierki na Kompot zindyka 60 g Sol [g] 7,3
< 8 mleku 250 g owocowy 250 | Warzywa
N (BIA) ml gotowane 130
» Pomidor bs Marchewka g
130¢g gotowana z
pasta z jajka z wody 150 ¢
natkg pietruszki Makaron
110 g (BIA, gotowany 180
JAJ, GOR) g (GLU)
Pieczywo Zupakasza Pieczywo Kisiel owocowy | Wartos¢é
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLY) wywarze (GLY) [keal] 1 819,7
Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g 97,4
© Satata 109 (GLU, SEL) Satata 10g Thuszcz [g] 50,7
8 Jabtko 130 g Potrawka z herbata z Weglowodany ogétem
iE’ herbata z kurczakiem cytryng blic 250 [g] 303,2
5 cyfryng b/c 250 150 g (MIE, ml Btonnik pokarmowy
2 ml SEL) Pier§ wedzona [g] 46,1
S Sok Kompot zindyka 60g Sol [g] 3,1
g widowarzywry owocowy 250 | Wazywa
N 250 ml ml gotowane 130
@ Pasta Marchewka g
warzywna 110 gotowana z
g wody 150 g
Pomidor 130 g Makaron
gotowany 180
g(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-11 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-06-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupakasza Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml wywarze (GLU) Pieczywo [keal] 2 278,4
Masto extra wazywnymz Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdétem [g] 129
o 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | (GLU) Tluszcz [g] 88,8
= Satata 10¢g (GLU, SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
% Jabtko 130 g Potrawka z herbata z [a] 291,8
= Kawa zbozowa kurczakiem cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 150 g (MIE, ml [g] 28,8
S ml (BIA) SEL) Pier§ wedzona Sol[g] 7,3
< Zacierki na Kompot zindyka 60 g
s mleku 250 g owocowy 250 | Wazywa
S (BIA) ml gotowane 130
3 Pomidor bs Marchewka g
130¢ gotowana z
pasta z jajka z wody 150 g
natkq pietruszki Makaron
110 g (BIA, gotowany 180
JAJ, GOR) g (GLU)
Butka Potrawka z Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wrockhwska kurczakiem wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (MIE, 100 g (GLU) [keal] 1 959,4
Masto extra SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) Makaron 82% 59 (BIA) 106,4
© Satata 10¢g gotowany 180 | Satata 10g Thuszez [g] 45,4
z Jabtko pieczone g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt Kompot cyfryng b/c 250 [g] 329
:§ Zacierki na owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
- mleku 250 g ml Warzywa [g] 29,3
= (BIA) Zupa kasza gotowane 130 Sol [g] 3,3
3 Szynkawioska manna na g
N 40 g (MIE) wywarze Pier§ wedzona
herbata z wazywnymz zindyka 40 g
cytryng blc 250 ziem. 300 ml
ml (GLU, SEL)
Pomidor bs Marchewka
130¢g gotowana z
wody 150 ¢
Butka Potrawka z Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wrockw ska kurczakiem wrockwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (MIE, 100 g (GLU) [keal] 1 829
Masto extra SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Kompot 82% 59 (BIA) 93,7
© Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g Thuszez [g] 36,6
2 Jabtko pieczone ml herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Zupa kasza cyfryng b/c 250 [a] 329
2 Zacierki na manna na mi Btonnik pokarmowy
= mleku 250 g wywarze Warzywa [g] 29,3
E (BIA) wazywnymz | gotowane 130 Sol [g] 3,2
& Szynkawioska ziem. 300 ml g
N 40 g (MIE) (GLU, SEL) Pier§ wedzona
herbata z Makaron zindyka 40 g
cytryng blic 250 gotowany 180
ml g (GLU)
Pomidor bs Marchewka
130¢ gotowana z
wody 150 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-11 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-06-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa kasza Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 542,8
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 130,4
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 89,5
satata Potrawka z Salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona kurczakiem rozdrobniona [g] 313,8
© 109 150 g (MIE, 109 Btonnik pokarmowy
§ jabtko pieczone SEL) herbata z [a] 32,5
g rozdrobnione ziemniaki puree | cyfryng blc 250 Sol[g] 7,9
= 1309 1809 mi
o Kawa zbozowa marchewka pasta z wedliny
1S na mleku 250 gotowana z natkg
g ml (BIA) rozdrobniona pietruszki 110
N Zacierki na 150 ¢ g (BIA MIE)
mleku 250 g Kompot Warzywa
(BIA) owocowy 250 | gotowane 130
pasta z jajka z ml g
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Jogurt 1 szt Wartosé
© wzmocniona manna na wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, [keal] 1 736
-8 GLU, JAJ) wazywnymz | SEL) Biatko ogdtem [g]
8 ziem. 500 ml herbata z 83,1
o (GLU, SEL) cyfryng b/c 250 Thuszcez [g] 71,6
c Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 197,8
N ml Btonnik pokarmowy
@ lg] 24,6
Sal [g] 1,9
Pieczywo Sok Zupa fasolowa | Pieczywo Serzétty 30g Wartosé
pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) 200 ml 350 g (SEL) (GLY) Pieczywo [keal] 2 451,2
pieczywo zytie Sos jogurowo- | pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
409 (ZYT) truskawkowy 409 (ZYT) (GLU) 107,3
@ Masto extra 150 g (BIA) Masto extra Tluszez [g] 95,6
_‘é 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
o Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g [g] 339,1
£ Jabtko 130 g mi herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa Makaron cyfryna blc 250 [a] 40,9
= na mleku 250 gotowany 180 [ ml Sol [g] 9,7
£ ml (BIA) g (GLU) Wedlina w ege
S Zacierki na Jabtko 1 szt |60
N mleku 250 g satatka z
@ (BIA) buraka i fety
pasta z jajka z 130 g (BIA)
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-11 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-06-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa | Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
bezglutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100 g 350 g (SEL) 1009 Pieczywo [keal] 2 482,7
Masto extra Sos jogutrowo- | Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g] 92
82% 159 (BIA) truskawkowy 82% 159 (BIA)|30g Thuszez [g] 132,9
Satata 10¢g 150 g (BIA) Satata 10g Weglowodany ogétem
g Jabtko pieczone Makaron herbata z [g] 235,3
e 1 szt bezglutenowy cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
£ Sok 1809 ml [g] 30,1
> widowarzywny Kompot Pier§ wedzona Sol [g] 6,5
o 250 ml owocowy 250 |[zindyka 60g
= Platki ml satatka z
S kukurydziane Jabtko 1 szt buraka i fety
Q na mleku 250 130 g (BIA)
» ml (BIA)
pasta z jajka z
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor bs
1309
Butka Zupa kasza Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroclaw ska manna na wroclaw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) [keal] 2 610,8
Masto extra wazywnymz Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) 136,7
Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10g Thuszcez [g] 91,4
s Jabtko pieczone Potrawka z herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt kurczakiem cytryna blc 250 [g] 358,7
k5 Kawa zbozowa 150 g (MIE, ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 SEL) Piers wedzona [g] 32,2
S ml (BIA) Kompot zindyka 60g Sol [g] 7,8
o Zacierki na owocowy 250 | Warzywa
) mieku 250 g ml gotowane 130
(BIA) Makaron g
pasta z jajka z gotowany 180
natkq pietruszki g (GLU)
110 g (BIA, Marchewka
JAJ, GOR) gotowana z
Pomidor 130 g wody 150 ¢
Butka Zupa Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclawska 80 koperkowa b/m | wroclawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) | g(GLU) [keal] 1 738,2
Masto extra Kopytka 200g | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) (GLY) 82% 159 (BIA) 40,3
g Satata 10g Kompot Satata 10g Tluszez [g] 49,3
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt ml cytryng bic 250 [g] 310,7
ks herbata z Marchewka mi Btonnik pokarmowy
2 cyfryng b/c 250 gotowana z Pier§ z indyka [g] 53,5
= ml wody 150¢ gotowana 40 g Sol [g] 3,3
] Sok Soswarzywry | Warzywa
© widowarzywny 100 g (SEL) gotowane 130
> 250 ml g
Pasta
wielowazywna
1109
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-11 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-06-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Potrawka z Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wroclwska pomidorowy kurczakiem wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml 150 g (MIE, 100 g (GLU) [keal] 2 592,8
Maslo extra SEL) Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) 135,9
Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g Thuszcez [g] 91,2
s Jabtko pieczone ml herbata z Weglowodany ogétem
kS 1 szt Zupa kasza cytryng blic 250 [g] 354,8
S Zacierki na manna na ml Btonnik pokarmowy
S mleku 250 g wywarze Piers wedzona g] A
c (BIA) wazywnymz | zindyka 609 Sol [g] 7,7
8 pasta z jajka z ziem. 350 ml Warzywa
N natkq pietruszki (GLU, SEL) gotowane 130
@» 110 g (BIA, Marchewka g
JAJ, GOR) gotowana z
Kawa zbozowa wody 150 g
na mleku 250 Makaron
ml (BIA) gotowany 180
Pomidor bs g (GLU)
1309
Bukka Sok Kotletwarzywny | Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroclawska pomidorowy zkaszg 1209 | wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml (GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 216,8
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
< roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 3,2
k] Satata 109 ml Satata 10g Thuszez [g] 51,4
> Jabtko 130 g Zupa kasza herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z manna na cytryng blc 250 [g] 390,3
c cytryna blc 250 wywarze ml Btonnik pokarmowy
R ml wazywnymz Pasztetz cukinii [g] 52,9
N Sok ziem. 350ml | 110g Sél [g] 3,2
@» widowarzywny (GLU, SEL) Warzywa
250 ml Ziemniaki gotowane 130
Pasta gotowane 180 |g
warzywna 60 g g
Pomidor 130 g Jabtko 1 szt
pieczywo zytie Zupa fasolowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Maslto extra 3509 (SEL) Maslto extra Serzotty 30g | [keal] 2 680,5
82% 159 (BIA) Sos jogutrowo- | 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g] 124
o Satata 10g truskawkowy Satata 10¢g Thuszcz [g] 97,9
o Jabtko pieczone 150 g (BIA) herbata z Weglowodany ogétem
H 1 szt Kompot cytryng blc 250 [a] 382,1
g Kawa zbozowa owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
I na mleku 250 mi Piers wedzona [g] 47,3
S ml (BIA) Makaron zindyka 609 Sol [g] 9,2
c Zacierki na gotowany 180 | satatkaz
3 mleku 250 g g (GLU) buraka i fety
Q (BIA) Jabtko 1 szt 130 g (BIA)
S Pomidor 130 g
pasta z jajka z
natkq pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 70 g koperkowa b/m | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) [keal] 1 395,1
o Masto extra Sos jogurowo- | Maslo exfra Biatko ogdtem [g]
8 82% 59 (BIA) truskawkowy 82% 59 (BIA) 7,2
® Satata 109 150 g (BIA) Satata 109 Tluszez [g] 27,6
s Jabtko 130 g Kompot herbata z Weglowodany ogétem
P herbata z owocowy 250 | cytryngblc 250 [a] 257,6
S cytyng b/c 250 ml ml Btonnik pokarmowy
3 ml Makaron Pier$ wedzona [g] 25,3
: Zacierki na gotowany 180 |[zindyka 40g Sol [g] 1,6
s mleku 250 g g (GLU) Warzywa
3 (BIA) Jabtko 1 szt gotowane 130
) Szynkawioska g
60 g (MIE)
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202506-11 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-06-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupakasza Butka Kisiel owocowy | Wartos¢
wroctawska manna na wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 1 982,9
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 90,5
g (GLU, SEL) g Ttuszcz [g] 55,1
g safata Potrawka z safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona kurczakiem rozdrobniona [a] 300,4
o 109 150 g (MIE, 109 Btonnik pokarmowy
o jabtko pieczone SEL) herbata z [g] 40,7
g rozdrobnione ziemniaki puree | cyfryng bic 250 Sol [g] 3,5
< 130¢ 180 ¢ ml
5 herbata z marchewka Pier§ wedzona
%) cytryng blic 250 gotowana zindyka 60 g
a ml rozdrobniona | Warzywa
Herbata 250 ml 1509 gotowane 130
Pasta Kompot g
warzywna 60 g owocowy 250
pomidor bs mi
roz drobniony
130¢g
Butka Sok Zupa kasza Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska pomidorowy manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona [keal] 2 560,2
100 g (GLU) wazywnymz | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra 131,2
© 82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 89,7
z safata Potrawka z safata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona kurczakiem rozdrobniona [g] 317,6
5 1049 150 g (MIE, 1049 Btonnik pokarmowy
£ jabtko pieczone SEL) herbata z [g] 33,6
8 rozdrobnione ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Sol[g] 7,9
p 130¢ 180 g ml
§ Kawa zbozowa marchewka pasta z wedliny
3 na mleku 250 gotowana z natkg
=3 ml (BIA) rozdrobniona pietruszki 110
o Zacierki na 150 ¢ g (BIA, MIE)
= mleku 250 g Kompot Warzywa
S (BIA) owocowy 250 | gotowane 130
N pasta z jajka z ml g
natkg pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
E zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Kisiel owocowy | Wartoscé
< wzmocniona na manna na wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
% anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 639,2
> roslinnym 500 wazywnymz | herbata z Biatko ogétem [g] 67
3 ml (GLU, JAJ) ziem. 500 ml cytryng blic 250 Ttuszcz [g] 63,7
5 (GLU, SEL) ml Weglowodany ogétem
c Kompot [g] 208,5
Q owocowy 250 Btonnik pokarmowy
Q ml [a] 30,9
»n Sol [g] 1,7
g zupamleczna | Sok Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Jogurt 1 szt Wartosé
g wzmochniona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]
s 500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) [keal] 1 755
o GLU, JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogdtem [g] 84
% ziem. 500 ml cytryng blc 250 Thuszez [g] 71,8
a (GLU, SEL) ml Weglowodany ogoétem
i Kompot [g] 201,9
2 owocowy 250 Btonnik pokarmowy
] mi [g] 25,8
N Sol [g] 1,9
&
S
N
w
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