P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa krupnik z | Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, kaszg 350 ml | pszenne 60 g | pszenne 30 g [ energetycznalkcal]
ZYT) (SEL) (GLY) (GLUY) [keal] 2 226,2
Masto extra Pulpety pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) wieprzowe 409 (ZYT) g (MIE) 13,3
© Satata 10g gotowane 110 | Masto extra Ttuszez [g] 79,1
3 Jabtko 130 g g (GLU, MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Kakao na mleku Ziemniaki Satata 10g [a] 287,9
- 250 ml (BIA) gotowane 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
a Kefir 150 mi g cytyng b/c 250 [g] 38,4
c (BIA) Kompot ml Sol [g] 6,1
S Ogorek Swiezy owocowy 250 | Pasta rybnaz
N 130g ml tw arogiem i
» Kielbasa Mizeria z koperkiem 110
kanapkowa 60 jogurtem 150 g | g (BIA RYB)
g (BIA) Ogbrki kiszone
Sos 130¢
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1 szt Zupa krupnik z | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) kaszg 350 ml | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra (SEL) (GLY) (GLUY) [keal] 2 378,1
82% 159 (BIA) Pulpety Masto extra Filetkruchy 30 | Biatko ogétem [g]
© Satata 10¢ wieprzowe 82% 159 (BIA) | g (MIE) 115,9
s Jabtko 130 g gotowane 110 | Satata 10g Thuszez [g] 82,3
I Kakao na mleku g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
4 250 ml (BIA) Ziemniaki cytfryng b/c 250 [g] 330,6
% Kasza manna gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 g Pasta rybna z [g] 46,2
£ ml (BIA, GLU) Bukiet jarzyn tw arogiem i Sol[g] 6
S Pomidor bs 150 ¢ koperkiem 110
A 1309 Kompot g (BIA RYB)
Kielbasa owocowy 250 | Pomidor bs
~ kanapkowa 60 ml 130¢
2 Sos
o g
= pomidorowy 50
= g (SEL)
©
3 Kajzerka 1 szt Zupa krupnik Pieczywo Galaretka Wartos¢
S (GLU) b/m 350 ml pszenne 100 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
o~ Margaryna (SEL) (GLU) [keal] 1 933
roSlinna 15 g Pulpety Margaryna Biatko ogétem [g]
Satata 10g wieprzowe roslinna 15 g 01,2
g Jabtko 130 g gotowane 110 | Satata 10g Ttuszez [g] 61,2
3 herbata z g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§ cytryng blic 250 Ziemniaki cytryng blic 250 [g] 266,9
2 ml gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
c Sok g kietbasa g] 4,3
3 widowarzywny Bukiet jarzyn szynkowa 60 g Sél [g] 6,3
&) 250 ml 509 (MIE)
) Kietbasa K ompot Pomidor bs
kanapkowa 60 owocowy 250 |130¢g
g ml
Pomidor 130 g Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1szt | twarozek z Zupa krupnik z | Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) koperkiem 150 | kasza 350 ml | pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra g (BIA) (SEL) (GLUY) Pieczywo [keal] 2 581,1
82% 159 (BIA) Pulpety Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
s Satata 109 wieprzowe 82% 159 (BIA) | (GLU) 144,4
S Jabtko 130 g gotowane 110 | Satata 109 Thuszez [g] 89,4
& Kakao na mleku g (GLU, MIE) | herbata z Weglowodany ogétem
8 250 ml (BIA) Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 3371
S Kasza manna gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 g Pasta rybna z [g] 46,7
c ml (BIA, GLU) Bukiet jarzyn tw arogiem i Sol [g] 6,2
8 Pomidor bs 150 g koperkiem 110
S 130g K ompot g (BIA RYB)
@» Kietbasa owocowy 250 | Pomidor bs
kanapkowa 60 ml 130¢
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Pulpety Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) wieprzowe wrockaw ska g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra gotowane 110 [ 1009 (GLU) Butka [keal] 2 320,5
82% 59 (BIA) g (GLU, MIE) Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogotem [g] 122
Satata 10g Zemniaki 82% 59 (BIA) |g(GLU) Thuszez [g] 53,5
g Jabtko pieczone gotowane 180 | Satata 10¢g Weglowodany ogétem
5 1 szt g herbata z [g] 366,3
IS Kasza manna Bukiet jarzyn cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
g na mleku 250 1509 ml q] 42
= ml (BIA, GLU) Kompot Pomidor bs Sol [g] 8,6
S Poledwica owocowy 250 | 130g
N sopocka 60 g ml kietbasa
1% (MIE) Zupa krupnik z | szynkowa 60 g
herbata z kaszg 350 ml | (MIE)
cyfryna blc 250 (SEL)
ml Sos
Pomidor bs pomidorowy 50
130¢ g (SEL)
Kajzerka 1 szt Pulpety Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) warzywne 110 | wroclwska g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra g 100 g (GLU) Bukka [keal] 2 091,4
82% 59 (BIA) Kompot Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
Satata 10g owocowy 250 |[82% 59 (BIA) |g(GLU) 82,5
s Jabtko pieczone mi Satata 109 Thuszez [g] 37,8
o 1 szt Zupa krupnik z | herbata z Weglowodany ogétem
@ Kasza manna kasza 300ml | cytynab/c 250 [g] 386,8
N na mleku 250 (SEL) ml Btonnik pokarmowy
e ml (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor bs [g] 47,4
Q Poledwica gotowane 180 |130¢g Sol [g] 6,8
N sopocka 609 g Pastaz
»n (MIE) Sos marchewki 60
herbata z pomidorowy 50 | g
cytfryng b/c 250 g (SEL) Pomidor bs
ml Bukiet jarzyn 130¢
Pomidor bs 1509
130¢g
butka Zupa krupnik z | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska kaszg 350 ml | wroclawska roz drobniony energetycznalkeal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 834,3
100 g (GLU) pulpety 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem [g]
Masto extra wieprzowe Masto extra wroctawska 133,8
82% 159 (BIA) rozdrobnione 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Tluszez [g] 86,1
safata 110 g (GLU, Salata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona MIE) rozdrobniona [g] 422,5
S 1049 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
% jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 54,6
= rozdrobnione bukietwarzyw | cytyng b/ic 250 Sol [g] 5,7
g 130¢ rozdrobnionych | ml
c Kakao na mleku 1509 Pasta rybna z
Q 250 ml (BIA) Kompot tw arogiem i
N Kasza manna owocowy 250 | koperkiem 110
% na mleku 250 ml g (BIA RYB)
ml (BIA, GLU) Sos pomidor bs
Twarozek 110 pomidorowy 50 | rozdrobniony
g (BIA) g (SEL) 1309
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
Miod naturalny
25g
zupa mleczna zupa krupnik z | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartosé
© wzmocniona kaszg, wzmochniona wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
g 500 ml (BIA, przecierany 500 ml (BIA, [keal] 1 733,2
8 GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | SEL) Biatko ogdtem [g]
8 Kompot herbata z 73,3
o owocowy 250 | cytryngblc 250 Ttuszez [g] 66,3
c mi ml Weglowodany ogétem
5 lg] 2248
N Btonnik pokarmowy
@ gl
Sol [g] 2,1
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia twarozek z Zupa krupnk z | Pieczywo Galaretka Wartos¢
100 g (GLU, koperkiem 150 | kasza 350 ml | pszenne 60 g | wiSniowa 200 g | energetycznalkcal]
ZYT) g (BIA) (SEL) (GLY) [keal] 2 311,7
Masto extra Pulpety pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
- 82% 159 (BIA) warzywne 110 | 40g (ZYT) 103,4
_‘§ Satata 10¢g g Masto extra Ttuszez [g] 81,8
o Jabtko 130 g Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
£ Kakao na mleku owocowy 250 | Satata 10g [g] 303,6
> 250 ml (BIA) ml herbata z Btonnik pokarmowy
= Kefir 150 ml Ziemniaki cytryng blic 250 g] 46
c (BIA) gotowane 180 | ml Sol [g] 4,8
g Serek topiony g Wedlina w ege
N 60 g (BIA) Sos 60
@ Ogorek $wiezy pomidorowy 50 | Ogdrki kiszone
1309 g (SEL) 1309
Mizeria z
jogurtem 150 g
(BIA)
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Filetkruchy 30 | Wartos¢
bez glutenow e ryzowy z bezglutenowe | g (MIE) energetycznalkcal]
100¢ zielening 350 | 1009 Pieczywo [keal] 2 111,4
Masto extra ml (SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Pulpety 82% 159 (BIA)|30g 2,9
© Satata 109 wieprzowe Satata 10g Thuszez [g] 119,2
g Jabtko pieczone biglut 110 g herbata z Weglowodany ogétem
s 1 szt (MIE) cytryng blc 250 [g] 186,8
2 Sok Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
N widowarzywny gotowane 180 | Pasta rybnaz [g] 28,1
< 250 ml g tw arogiem i Sol [g] 3,5
= Kefir 150 ml Mizeria z koperkiem 110
S (BIA) jogurtem 150 g | g (BIA RYB)
N Kietbasa (BIA) Ogorki kiszone
kanapkowa 60 Kompot 1309
g owocowy 250
Pomidor bs ml
130¢ Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1 szt Zupa krupnik z | Butka Filetkruchy 30 | Wartosé
(GLU) kaszg 350 ml [ wrockwska g (MIE) energetycznalkcal]
Maslto extra (SEL) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 636,7
82% 159 (BIA) Pulpety Masto extra wroclawska 30 | Biatko ogotem [g]
Satata 10g wieprzowe 82% 15g(BIA) | g (GLU) 121,2
© Jabtko pieczone gotowane 110 | Satata 10g Tluszez [g] 87,3
S 1 szt 9(GLU, MIE) | herbata z Weglowodany ogétem
N Kakao na mleku Zemniaki cyfrynag blc 250 [g] 379,5
S 250 ml (BIA) gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
£ Kasza manna g Pasta rybna z [g] 48,2
g na mleku 250 Bukiet jarzyn tw arogiem i Sol [g] 6,6
N ml (BIA, GLU) 150 ¢ koperkiem 110
€ Kielbasa K ompot g (BIA RYB)
kanapkowa 60 owocowy 250 | Pomidor bs
g ml 1309
Ogorek Swiezy Sos
1309 pomidorowy 50
g (SEL)
Butka Zupa krupnik Butka Galaretka Wartosé
wroctawska 80 b/m 350 ml wroctawska 80 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU) (SEL) g(GLU) [keal] 1 671,2
Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) warzywne 110 | 82% 15g (BIA) 42,2
o Satata 10g g Satata 10¢g Thuszez [g] 52,4
2 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [q] 277,8
Q Sok ml ml Btonnik pokarmowy
2 widowarzywny Ziemniaki Pasta z brokuta [g] 39,6
= 250 ml gotowane 180 | i cukini 60 g Sol [g] 29
4] Sok g Ogorki kiszone
<o widowarzywny Marchewka 130¢
% 250 ml gotowana z
Pastaz wody 150 ¢
marchewki 110
9
Pomidor bs
1309
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | twarozek z Pulpety Butka Filetkruchy 30 | Wartos¢
(GLU) koperkiem 150 | wieprzowe wrockaw ska g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra g (BIA) gotowane 110 | 100 g (GLU) Butka [keal] 2 865,6
82% 159 (BIA) g (GLU, MIE) Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
Satata 109 Ziemniaki 82% 159 (BIA) | g (GLU) 156,2
c Jabtko pieczone gotowane 180 | Satata 10g Ttuszez [g] 94,5
s 1 szt g herbata z Weglowodany ogétem
o Kasza manna Bukiet jarzyn cytryng blic 250 [g] 3859
S na mleku 250 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
c ml (BIA, GLU) Kompot kietbasa [g] 49,2
N Kietbasa owocowy 250 | szynkowa 60g Sél [g] 7,9
N kanapkowa 60 ml (MIE)
2] g Zupa krupnik z | Pomidor bs
Kakao na mleku kaszg 350ml [ 130g
250 ml (BIA) (SEL)
Pomidor bs Sos
130¢ pomidorowy 50
g (SEL)
Kajzerka 1szt | Sokwarzywry | Knedle ze Butka Galaretka Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) | $liwkami 3009 | wrockhwska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Margaryna (GLU, JAJ) 100 g (GLU) [keal] 1 963,3
roslinna 15 g Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
© Satata 10¢g owocowy 250 |roslinna 159 6,9
% Jabtko 130 g ml Satata 109 Thuszez [g] 56,2
§ herbata z Zupa krupnik herbata z Weglowodany ogdtem
5 cytryng blc 250 b/m 350 ml cytryng blc 250 [g] 3293
) ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
s Sok Sos jogutrowo- | Pasztetz cukinii [g] 49,5
3] widowarzywny truskawkowy 60g Sol [g] 3,8
a 250 ml 100 g (BIA) Pomidor bs
Pastaz 1309
marchewki 60
9
Ogorek Swiezy
1309
butka zytnia Zupakrupnik z | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (GLU, kaszg 350 ml 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
ZYT) (SEL) Masto extra Filetkruchy 30 | [kcal] 2 374,4
Masto extra Pulpety 82% 159 (BIA) | g (MIE) Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) wieprzowe Satata 10g 15,5
z Satata 10g gotowane 110 [ herbata z Thuszcz [g] 80,4
= Jablko pieczone g (GLU MIE) | cyfryngblc 250 Weglowodany ogétem
2 1 szt Zemniaki ml [g] 3239
e Kakao na mleku gotowane 180 | Pasta rybnaz Btonnik pokarmowy
% 250 ml (BIA) g tw arogiem i [g] 47,4
2 Kefir 150 ml Mizeria z koperkiem 110 Sol [g] 6,5
= (BIA) jogurtem 150 g | g (BIA RYB)
§ Ogorek Swiezy (BIA) Ogorki kiszone
N 1309 Kompot 1309
@ Kietbasa owocowy 250
kanapkowa 60 ml
g Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 70 g b/m 300 ml pszenne 70 g | wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
(GLY) (SEL) (GLY) [keal] 1 511,8
o Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogdtem [g]
8 82% 59 (BIA) wieprzowe 82% 59 (BIA) 97,9
B Satata 10¢g gotowane 110 | Satata 10g Thuszez[g] 38
s Jabtko 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
P herbata z Bukiet jarzyn cyfryng b/c 250 [a] 210,9
S cytyng b/c 250 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
3 ml K ompot kietbasa [a] 32,8
: Kasza manna owocowy 250 | szynkowa 40g Sol [g] 3,5
S na mleku 250 ml (MIE)
3 ml (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor bs
%) Twardg chudy gotowane 150 | 130¢g
110 g (BIA) g
Pomidor bs
1309
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Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

cyfryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Zupa krupnik Butka Galaretka Wartosé
wroctawska b/m 350 ml wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 031,3
100 g (GLU) pulpety 100 g (GLU) Biatko ogétem [g] 95
Margaryna 15 wieprzowe Margaryna 15 Thuszez [g] 58,3
g rozdrobnione g Weglowodany ogétem
s safata 110 g (GLU, safata [g] 307,6
K] rozdrobniona MIE) rozdrobniona Btonnik pokarmowy
S 10g ziemniaki puree | 10 g g] 51
z jabtko pieczone 180 ¢ herbata z Sol [g] 5,7
= rozdrobnione bukietwarzyw | cytryng b/c 250
S 130g rozdrobnionych | ml
c herbata z 150 ¢ kietbasa
S cytyng b/c 250 Kompot szyrkowa
N ml owocowy 250 | rozdrobniona
@»n Herbata 250 ml ml 60 g (MIE)
Pasta z Sos pomidor bs
marchewki 60 pomidorowy 50 | rozdrobniony
g g (SEL) 130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
butka twarozek z Zupa krupnik z | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska koperkiem 150 | kaszg 350 ml | wroctawska roz drobniony energetycznalkcal]
rozdrobniona g (BIA) (SEL) rozdrobniona 30 g (MIE) [keal] 2 908,1
100 g (GLU) pulpety 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g] 162
S Masto extra wieprzowe Masto extra wroctawska Ttuszez [g] 93,2
S 82% 159 (BIA) rozdrobnione 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Weglowodany ogétem
© safata 110 g (GLU, safata 30g (GLU) [g] 396,9
S rozdrobniona MIE) rozdrobniona Btonnik pokarmowy
S 104g ziemniaki puree | 10 g g] 55
2 jabtko pieczone 80¢ herbata z Sol [g] 5,9
o rozdrobnione bukietwarzyw | cytyng b/ic 250
g 130¢ rozdrobnionych | ml
= Kakao na mleku 1509 Pasta rybna z
< 250 ml (BIA) Kompot tw arogiem i
= Kasza manna owocowy 250 | koperkiem 110
o na mleku 250 ml g (BIA RYB)
< ml (BIA, GLU) Sos pomidor bs
%] Twarozek 110 pomidorowy 50 | rozdrobniony
g (BIA) g (SEL) 130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa krupnik z | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartos¢
= wzmocniona na kasza wzmocniona wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
© anpoju przecierany 500 ml (SEL) [keal] 1 659,3
] roslinnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g]
-3 ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng blic 250 61,5
] owocowy 250 | ml Thuszcz [g] 58,4
o mi Weglowodany ogétem
£ lo] 2324
S Btonnik pokarmowy
& [g] 35,3
Sol [g] 1,9
zupamleczna | twarozek z zupa krupnik z | Zupa jarzy nowa | Galaretka Wartos$é
wzmocniona koperkiem 150 | kasza, 500 ml (BIA, wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, g (BIA) przecierany SEL) [keal] 1 936,2
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g]
Kompot 101,8

Thuszez [g] 73,4
Weglowodany ogoétem
[g] 231,3

Btonnik pokarmowy
[g] 29,5

Sol [g] 2,3
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