P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-06-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Jabtko 1 szt Zupa grochowa z pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) ziemniakami 350 ml | (ZYT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ (SEL, ROS) Masto extra 82% 159 | szynka wiejska 30 g
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA) (MIE)
< | Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Satata 10¢
S [ Jabtko 130 ¢ Ryz brazovy 180 g herbata z cytryng bic
< | Kawa zbozowa na Suréwka z marchewki | 250 ml
| mleku 250 ml (BIA) z jabtkiem 150 g Jajko gotowane 1 szt
Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
© Paréwki 2 szt ml Papryka 1309
3 Pomidor 130 g
& ketchup 20 g
-
3_ Waga porcji [g]: 686 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 351 Waga porcji [g]: 140
c
N Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
N . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 ' | [keal] 923,6 [keal] 120 [keal] 833,5 [kcal] 585,1 [keal] 99,6 [keal] 2 561,8
s Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g |31 Ttuszez [g] 1 4.6 20,6 7,2 04,4
é Ttuszez [g] 45,2 Weglowodany Thuszez[g] 5,3 Thuszez [g] 30,7 Ttuszez[g] 1,5 Thuszez [g] 83,7
& | Weglowodany ogodtem [g] 29 Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 99 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 167,3 ogotem [g] 62,3 ogotem [g] 15,5 [g] 3731
‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 145 Sol [g] lg] 333 [g] 11,5 g] 25 lg] 66,6
= | sl [a] 2,8 WW [Por] 2,9 Sol[g] 1 Sol [g] 1,5 Sol [g] 1,2 Sl [g] 6,5
WW [Por] 9,8 WW [Por] 16,9 WW [Por] 6,3 WW [Por] 1,6 WW [Por] 37,5
Butka wroctawska jabtko pieczone Zupa selerowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
~ rozdrobniona 100 g rozdrobnione 150 g makaronem 350 ml rozdrobniona 100 g
2 (GLU) (SEL) (GLU)
8 Masto extra 82% 15¢ Potrawka z kurczakiem | Masto exta 82% 159
2 (BIA) 150 g (MIE, SEL) (BIA)
g satata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | safata rozdrobniona
=] 10g buraczki przetarte 150 | 10 g
) = | Jabtko pieczone 1 szt g (GLU) herbata z cytryng bic
o 3 | Kawa zbozowana Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
§ © o | mieku 250 ml (BIA) ml pasta z jajka z natkg
g ptatki ryzowe na mleku pietruszki 110 g (BIA,
o 250 ml (BIA) JAJ, GOR)
= paréwki rozdrobnione pomidor bs
3 2 szt rozdrobniony 1309
< pomidor bs
% rozdrobniony 130 g
é ketchup 20 g
: Waga porcji [g]: 622 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
é; Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
& | . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [ [keal] 1 155,9 [keal] 112,5 [kcal] 699,3 [keal] 723,8 [keal] 30,6 [keal] 2 722,1
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2 | Biatko ogdtem [g]
g | 352 9 7,9 29,3 Tluszez[g] 1,2 05,3
é Ttuszez [g] 53,2 Thuszez[g] 0,9 Thuszez[g] 5,4 Thuszez [g] 38 Weglowodany Thuszez [g] 98,7
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8 Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 140 ogodtem [g] 27,2 ogotem [g] 136,4 ogotem [g] 67,5 Btonnik pokarmowy | [g] 373,9
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] . Btonnik pokarmowy
5 |Ig] 116 [g] 45 [o] 27,4 [g] 4 S6l [g] lg] 47,5
Sol [g] 3,4 Sol [g] Sél [g] 1,1 Sol [g] 53 WW [Por] 0,3 Sol [g] 9,8
WW [Por] 14 WW [Por] 2,7 WW [Por] 13,8 WW [Por] 6,8 WW [Por] 37,6
zupa mleczna Mus jabtkowy 150 g Zupa selerowa z Zupa jarzy nowa Kefir 150 ml (BIA)
.o g =Z | wzmocniona 500 ml makaronem 500 ml wzmocniona 500 ml
S S g 8 | (BIA GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL)
D 8 g > Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
o g = ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 650 | Waga porciji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-06-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
~ . | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
21 s g’ | [kcal] 660,8 [keal] 120 [keal] 320,3 [kcal] 526 [keal] 30,6 [keal] 1 657,7
" g © S Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogdtem [g]
L1898z g|34 Ttuszez [g] 1 10,5 19 Tluszez[g] 1,2 63,9
85 § é Ttuszez [g] 31,6 Weglowodany Thuszez[g] 1,3 Thuszez [g] 24,2 Weglowodany Thuszez [g] 59,3
S|l Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8 Weglowodany ogotem
|l a3|s ogotem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 75,3 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy | [g] 238,1
ol O ‘% | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy
S| o 5 |9 1 Sl [g] lg] 17,5 [g] 19,2 Sl [g] [9] 42,5
Sol [g] 0,9 WW [Por] 2,9 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,7 WW [Por] 0,3 Sol [g] 2,3
WW [Por] 6,4 WWPor] 7,6 WW [Por] 6,9 WW [Por] 24,1
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