P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zurek z ziemniakamii | pieczywo zythie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) ml jajkiem 350 ml (BIA, | (ZYT) (ZYT
Masto extra 82% 15¢ JAJ) Masto extra 82% 159 | twardg (ser biaty) 609
(BIA) Schab pieczony 110g | (BIA) (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 109
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na 180¢ 250 ml
o | mieku 250 ml (BIA) Mizeria z jogurtem szynka wigjska 60 g
Jogurt 100 ml (BIA) 150 g (BIA)
Twardg z koperkiem Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
g 110 g (BIA) ml
§ Papryka 130¢g Sos jarzynowy 50 g
£ (SEL)
=3
Z Waga porcji [g]: 605 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1140 [ Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 130
[0}
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& | - | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 770,8 [keal] 19 [keal] 912,5 [keal] 508,1 [keal] 120,9 [keal] 2 331,3
s Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g | 354 0,9 70,2 18,9 9,3 134,7
g Tluszez [g] 29,8 Ttuszez[g] 0,2 Ttuszez[g] 26 Tluszez[g] 23 Thuszez[g] 2,4 Thuszez [g] 81,4
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 92,6 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 99,3 ogotem [g] 62,1 ogotem [g] 16,8 [o] 274,9
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy [ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 134 Ig] 1.2 [o] 10,4 [a] 15 Ig] 25 fg] 39
Sal [g] 1,5 Sal [g] Sél [g] 0,9 Sl [g] 2,9 Sal [g] 0,4 Sol [g] 57
WW [Por] 9,3 WW [Por] 0,4 WW [Por] 9,9 WW [Por] 6,3 WW [Por] 1,7 WW [Por] 27,6
Butka wroctawska Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g mi wywarze wazywrnymz | rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLU) ziem. 350 ml (GLU, (GLU) rozdrobniona 30 g
s Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 | (GLU)
e (BIA) bitka schabowa (BIA)
0 safata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
> 109 (MIE) 109
2 < | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng bic
o S | Kawa zbozowa na buraczki przetarte 150 | 250 ml
N < | mleku 250 ml (BIA) g(GLU) szynka wiejska
S @ | Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | rozdrobniona 60 g
8 mileku 250 ml (BIA, ml (MIE)
& GLU) Sos jarzynowy 50 g Warzywa gotowane
= Twardg z koperkiem (SEL) 130¢
et 110 g (BIA)
‘g Pomidor bs
B rozdrobniony 130 g
§ Miod naturalny 25¢
g Waga porcji [g]: 756 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 130
ﬁ-\". Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
@ | _ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [ [keal] 1 146,4 [keal] 19 [kcal] 868,8 [keal] 571,9 [keal] 167,4 [keal] 2 773,5
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< | 40,9 9 5,3 1,7 13,6 2,4
é Ttuszez [g] 36,6 Ttuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 21,7 Ttuszez [g] 25,4 Ttuszez [g] 4.1 Ttuszez [g] 88
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 169,3 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 119 ogotem [g] 66,9 ogotem [g] 19,2 [g] 378,5
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S |lg] 116 [q] 1,2 [g] 13,3 [9] 56 [q] 0,5 [q] 32,2
Sal [g] 2,1 Sal [g] Sol [g] 0,8 Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,4 Sal [g] 6,1
WW [Por] 17 WW [Por] 0,4 WW [Por] 12 WW [Por] 6,8 WW [Por] 2 WW [Por] 38,2
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Zupa jarzy nowa Koktajl mleczno
o d = wzmocniona 500 ml mi wywarze wazywnymz | wzmocniona 500 ml owocowy 200 ml
£ 5 g 5 | (BIA, GLU, JAJ) ziem. 500 ml (GLU, (BIA, SEL) (BIA)
ez g s SEL) herbata z cytryna bic
Q38 ” Kompot ow ocowy 250 | 250 mi
» 53 ml
Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-06-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-06-25 $roda

Sz.Czem. przecerana
cukrzycowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 19 [keal] 489,2 [keal] 526 [keal] 119,9 [keal] 1 814,9

Biatko ogétem [g]
31,4

Ttuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy

[q] 1
Sél [g] 0,9
WW [Por] 6,4

Biatko ogétem [g]
0,9

Thuszez[g] 0,2
Weglowodany
ogotem [g] 4,1
Btonnik pokarmowy
[q] 1,2

Sol [g]

WW [Por] 0,4

Biatko ogdtem [g]
28,4

Thuszez [g] 15,8
Weglowodany
ogodtem [g] 60,6
Btonnik pokarmowy
[q] 44

Sal [g] 0,3

WW [Por] 6,1

Biatko ogétem [g]
19

Thuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2

Sol [g] 0,7

WW [Por] 6,9

Biatko ogétem [g]
5,6

Thuszez[g] 3,2
Weglowodany
ogotem [g] 17,8
Btonnik pokarmowy

[q] 1
Sél [g] 0,2
WW [Por] 1,8

Biatko ogétem [g]
85,3

Thuszez[g] 75
Weglowodany ogétem
[g] 2135

Btonnik pokarmowy
[g] 26,8

Sol [g] 2,1

WW [Por] 21,6
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