P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-06-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 g Serek naturalny 150 g | Zupa krem z dyni 350 | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) (BIA) ml (BIA, SEL) (ZYT) (ZYm
Masto extra 82% 15¢ Pieczen rzymska 110 | Masto exta 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) g (MIE, GOR) (BIA) (JAJ)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Jabtko 130 g 1809 herbata z cytryng bic
8 | Kakao namleku 250 Brokut gotowany na 250 ml
& | ml(BIA) parze z oliwg 150 g Jajko gotowane 2 szt
Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
Szynka chtopska 60 g ml Ogorek 130g
g (MIE) Sos pietruszkowy 50 g
8 satatka z buraka i fety (BIA)
B 130 g (BIA)
=3
Z Waga porcji [g]: 915 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 361 Waga porcji [g]: 101
[0}
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& | - | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [kcal] 962,8 [keal] 99 [keal] 938,3 [keal] 774,5 [keal] 208,1 [keal] 2 982,7
s Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
< | 98,9 14 59,6 36 14,3 182,8
g Thuszez [g] 46,7 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 21,7 Thuszez [g] 40,4 Thuszez [g] 10,2 Thuszez [g] 122,5
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogétem [g] 85,5 ogodtem [g] 2,8 ogotem [g] 141,7 ogotem [g] 73,2 ogotem [g] 16 [g] 319,2
g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy [ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 155 Io] [o] 266 [o] 12.2 Ig] 25 [o] 56,8
Sal [g] 3,2 Sal [g] 0,1 Sol[g] 1 Saél[g] 2 Sal [g] 0,7 Sol[g] 7
WW [Por] 8,6 WW [Por] 0,3 WW [Por] 14,2 WW [Por] 7,5 WW [Por] 1,6 WW [Por] 32,2
butka wroctaw ska Serek naturalny 150 g | Zupa krem z dyni 350 | Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g (BIA) ml (BIA, SEL) rozdrobniona 100 g 200 g
(GLU) pieczen rzymska (GLU)
® Masto exta 82% 15¢g rozdrobniona 110 g Masto exta 82% 15¢g
g (BIA) (MIE, GOR) (BIA)
< safata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | safata rozdrobniona
N 1049 brokut gotowany 109
< | jabtko pieczone rozdrobniony 1509 herbata z cytryng bic
N = | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
N 8 | Kakao na mleku 250 ml jajko gotowane
© o | ml(BIA) Sos pietruszkowy 50 g | rozdrobnione 2 szt
= Kasza manna na (BIA) (JAJ)
<3 mleku 250 ml (BIA, pomidor bs
B GLU) rozdrobniony 1309
3 pasta z wedliny z
S natkq piefruszki 110 g
g (BIA, MIE)
™ pomidor bs
=3 rozdrobniony 130 g
% Waga porcji [g]: 1 125 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 301 Waga porcji [g]: 100
A
&N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
' | [kecal] 987,9 [keal] 99 [kcal] 938,3 [keal] 773,6 [keal] 39,4 [keal] 2 838,2
s Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
S ,2 14 9,6 34,6 3,7 58,1
g | Tiuszez [g] 36,4 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 21,7 Thuszez [g] 42,7 Thuszez [g] 2,7 Thuszez [g] 107
& | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 132,9 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 141,7 ogotem [g] 64,8 ogotem [g] 0,2 [o] 342,4
'8 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [9] 153 9] lg] 26,6 [g] 3.8 [g] 0.1 lg] 4538
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,1 Sol[g] 1 Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,1 Sol [g] 4,3
WW [Por] 13,3 WW [Por] 0,3 WW [Por] 14,2 WW [Por] 6,6 WW [Por] WW [Por] 34,4
zupa mleczna Serek naturalny 150 g | Zupa krem z dyni 500 | Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
.o g = | wzmocniona 500 ml (BIA) ml (BIA, SEL) wzmocniona 500 ml 200 ml
§8 g 8 | (BIA, GLU, JAJ) Kompot ow ocowy 250 | (BIA, SEL)
3 '§ ) ml herbata z cytryna bic
O N3 250 ml
Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 30 Waga porciji [g]: 650 | Waga porciji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
_ | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~| 2 2 | [keal] 660,8 [keal] 99 [keal] 459,7 [kcal] 526 [keal] 19 [keal] 1 764,5
e g S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g S g g | 314 14 13,8 19 0,9 791
NE R § é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 4,1 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 63,6
) c Nl s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem
B @ 3 | S |ogdlem [g] 63,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 104,4 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1 [g] 242,3
% S g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 S (Mgt lq] [g] 18,2 [o] 19,2 [q] 1,2 [g] 39,6
Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,7 Sl [g] 0,7 Sol [g] Sol [g] 24
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,3 WW [Por] 10,7 WW [Por] 6,9 WW [Por] 0,4 WW [Por] 24,7
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