P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-06-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana cukizycowa

owocowy 250
ml

cyfryna blc 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytie | pastazjakai | Zupa pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartos¢
100 g (ZYT) awokado 110g [ szpinakowa z 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra (JAJ) ryzem 350 ml | Maslo extra Serzotty 30g | [keal] 2 479,6
82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
Satata 109 Bitka schabowa | Satata 10g 134,4
g Jabtko 130 g 110 g (MIE) herbata z Thuszcz [g] 96,7
8 Kawa zbozowa Ziemniaki cyfrynag blc 250 Weglowodany ogétem
N na mleku 250 gotowane 180 [ ml [g] 298,8
§ ml (BIA) g szynkawiejska Btonnik pokarmowy
c Kefir 150 ml Suréwka z 60 g (MIE) [g] 61,5
3 (BIA) kapusty Ogorki kiszone Sol [g] 6,4
o twarozek ze czerwonej 150 | 130g WW [Por] 30,1
) szczypiorkiem g
110 g (BIA) Kompot
Pomidor 130 g owocowy 250
ml
Sos jarzy nowy
50 g (SEL)
Butka pastazjajkai |zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctaw ska awokado 1109 [ szpinakowaz | wroclawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona (JAJ) ryzem rozdrobniona [keal] 2 731,8
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra 44,5
© © 82% 159 (BIA) bitka schabowa | 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 100,7
32 3 safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
a % rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 336,2
N = 109 ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
s ° Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 51,2
0 § 1 szt kalafior cyfryng b/c 250 Sol [g] 4,4
< 3 Kawa zbozowa gotowany mi WW [Por] 33,8
= na mleku 250 roz drobniony pasta z wedliny
3 ml (BIA) 150 g z natkg
£ Platki owsiane Kompot pietruszki 60 g
R na mleku 250 owocowy 250 | (BIA, MIE)
N ml (BIA, GLU) ml pomidor bs
@ Twarozek 110 Sosjarzynowy | rozdrobniony
g (BIA) 50 g (SEL) 130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
Dzem 25¢
zupamleczna |pastazijakai |zupa zupa Kefir 150 ml Wartosé
wzmochiona awokado 110 g | szpinakowa z kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, (JAJ) ryzem ryzem [keal] 1 917,6
GLU, JAJ) wzmocniona wzmocniona Biatko ogétem [g]
zmiksowana 500 ml (SEL) 3,9
500 ml (SEL) herbata z Ttuszcez [g] 90,3
Kompot Weglowodany ogétem

[g] 209,3

Btonnik pokarmowy
gq] 347

Sol [g] 2,6

WW [Por] 21,2
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