P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g zacierkowa 350 | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (SEL) (GLY) (GLY) [keal] 2 496,5
pieczywo zytie Pieczen pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g] 128
409 (ZYT) rzymska 110g | 40 g (ZYT) (BIA) Thuszcz [g] 98,6
Maslo extra (MIE, GOR) Maslo extra Weglowodany ogétem
82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) [g] 290,1
S Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Btonnik pokarmowy
= Jabtko 130 g g herbata z [g] 39,6
2 Kawa zbozowa Suréwka z cyfryng b/c 250 Sol [g] 4,2
B na mleku 250 marchewki z ml
e ml (BIA) jabtkiem 150 g | kielbasa biata
5 Kasza Kompot gotowana 120
A kuk urydziana owocowy 250 |g
a na mieku 250 g ml safatka
(BIA) Sos wiosenna z
Ogorek Swiezy pieczarkowy 50 | koperkiem 130
1309 g g
twarozek z S0S
suszony mi jogurtowo-chrza
pomidorami nowy 30 g
110 g (BIA) (BIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g zacierkowa 350 [ pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (SEL) (GLUY) (GLUY) [keal] 2 290
Masto extra Pieczen Masto extra Serzoty 309 Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) rzymska 110g | 82% 15g(BIA) | (BIA) 24,4
3 © Satata 109 (MIE, GOR) Satata 109 Thuszez[g] 97
5 s Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogoétem
S I Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngblc 250 [o] 237,9
3 4 na mleku 250 g ml Btonnik pokarmowy
0 % ml (BIA) Cukinia kietbasa biata [g] 23,9
< = Kasza gotowana 150 | gotowana 120 Sol [g] 3,3
E kukurydziana g g
S na mleku 250 g Kompot S0S
N (BIA) owocowy 250 | jogurtowo-chrza
Pomidor bs ml nowy 30g
1309 Sos (BIA)
twarozek z pieczarkowy 50 | satatka
suszony mi g wiosenna z
pomidorami koperkiem 130
110 g (BIA) g
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
pszenne 100 g zacierkowa b/m | pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) [keal] 2 370,1
Margaryna Pieczen Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g rzymska 110g | roslinna 15 g 107,8
g Satata 10g (MIE, GOR) Satata 109 Thuszcz [g] 63,2
2 Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
E herbata z gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 356,5
2 cyfryng b/c 250 g mi Btonnik pokarmowy
c ml Cukinia kietbasa biata [g] 28,6
@ Sok gotowana 150 | gotowana 120 Sol[g] 2
(&} widowarzywry g g
3 250 m K ompot satatka
Pasta z owocowy 250 [ wiosennaz
zielonego mi koperkiem 130
groszku 110 g Sos g
Pomidor bs pieczarkowy 50
130¢ g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250507 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-05-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 100 g | wielowarzywny | zacierkowa 350 | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml ml (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 390
Masto extra Pieczen Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) rzymska 1109 | 82% 159 (BIA) | (GLU) 125,9
© Satata 10¢g (MIE, GOR) Satata 10g Thuszcz [g] 97,8
g Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt gotowane 180 | cytryngb/c 250 [g] 261,6
= Kawa zbozowa g mi Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 Cukinia kietbasa biata [a] 28,3
S ml (BIA) gotowana 150 | gotowana 120 Sél [g] 3,3
< Kasza g g
s kukurydziana K ompot 508
S na mleku 250 g owocowy 250 | jogurtowo-chrza
N (BIA) ml nowy 309
Pomidor bs Sos (BIA)
130¢ pieczarkowy 50 | satatka
twarozek z g wiosenna z
suszony mi koperkiem 130
pomidorami g
110 g (BIA)
Butka Pieczen Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wrockhwska rzymska 110g | wrockwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) (MIE, GOR) 100 g (GLU) [keal] 2 612,7
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 127,3
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 48,6
z Jabtko pieczone Cukinia herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt gotowana 150 | cytryngblc 250 [g] 4254
:§ Kasza g ml Btonnik pokarmowy
i kuk urydziana Kompot Szynkawioska [a] 21,6
= na mleku 250 g owocowy 250 | 60g (MIE) Sol [g] 29
S (BIA) ml Pomidor bs
N Twar6g chudy Zupa 130¢
110 g (BIA) zacierkowa b/m
herbata z 350 ml (SEL)
cytfryng b/c 250 Sosjasny 30g
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs
1309
Butka Pieczenn wege | Bukka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroclwska 110 g (SEL) wrockwska 200 ml energetycznalkeal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 447,2
Masto extra gotowane 180 | Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) 99,4
© Satata 10g Cukinia Satata 10g Tluszez [g] 35,8
2 Jabtko pieczone gotowana 150 | herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt g cyfryng b/c 250 [g] 441,4
2 Kasza Kompot ml Btonnik pokarmowy
= kukurydziana owocowy 250 | Szynkawioska [g] 28,2
E na mleku 250 g ml 60 g (MIE) Sol [g] 2,6
& (BIA) Zupa Pomidor bs
N Twardg chudy zacierkowa b/m | 130g
110 g (BIA) 350 ml (SEL)
herbata z Sos jasny 50 g
cytryng blc 250 (BIA, GLU)
ml
Pomidor bs
1309

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-06 11:05:24

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250507 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-05-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Ogorek $wiezy
130 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska zacierkowa wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona miksowana 350 | rozdrobniona [keal] 2 499,8
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra pieczen Masto extra 126,2
82% 159 (BIA) rzymska 82% 159 (BIA) Thuszez [g] A
Satata 10g rozdrobniona satata Weglowodany ogétem
© Jabtko pieczone 110 g (MIE, rozdrobniona [a] 302,1
k] 1 szt GOR) 10g Btonnik pokarmowy
§ Kawa zbozowa ziemniaki puree | herbata z [a] 22,8
=3 na mleku 250 80g cyfryna blc 250 Sol[g] 4
o ml (BIA) cukinia ml
£ Kasza gotowana pasta z wedliny
g kuk urydziana rozdrobniona z natkg
N na mleku 250 g 150 ¢ pietruszki 110
(BIA) Kompot g (BIA MIE)
twarozek z owocowy 250 | pomidor bs
suszony mi mi roz drobniony
pomidorami Sosjasny 50g|130g
110 g (BIA) (BIA, GLU)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
© wzmocniona zacierkowa wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 678
8 GLU, JAJ) miksowana 500 | herbata z Biatko ogdtem [g]
8 ml (SEL) cytryng blc 250 75
o Kompot ml Ttuszez [g] 69,5
c owocowy 250 Weglowodany ogétem
g ml [g] 203,8
N Btonnik pokarmowy
@ l9] 25,1
Sol [g] 1,8
Pieczywo Sok zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
pszenne 60 g | wielowarzywny | ziemniaczana | pszenne 60 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) 00 ml wege 3509 (GLU) [keal] 2 182,3
pieczywo zytnie (SEL) pieczywo zytnie Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Pieczen wege 409 (ZYT) 82,1
Masto extra 110 g (SEL) Masto extra Thuszez [g] 61,9
. 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
jié Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g [g] 350
IS Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
£ Kawa zbozowa Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 61,2
> na mleku 250 gotowane 180 | ml Sol [g] 3,8
= ml (BIA) g Humus 110 g
£ Kasza Suréwka z satatka
§ kukurydziana marchewki z wiosenna z
N na mleku 250 g jabtkiem 150 g [ koperkiem 130
@ (BIA) Sos g
twarozek z pieczarkowy 50
suszony mi g
pomidorami
110 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-07 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-05-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
bezglutenow e ziemniaczana | bezglutenow e 200 ml energetycznalkcal]
100 g 350 g (BIA, 1009 [keal] 2 438,7
Maslto extra SEL) Maslo extra Biatko ogdtem [g] 111
82% 159 (BIA) Pieczen 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 131,1
Satata 10¢g rzymska 110g | Satata 10g Weglowodany ogétem
g Jablko pieczone (MIE, GOR) herbata z [a] 221,3
e 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
£ Sok gotowane 180 | ml [g] 36,1
> widowarzywny kietbasa biata Sol [g] 2,2
g 250 ml Suréwka z gotowana 120
= Kasza marchewki z g
S kukurydziana jabtkiem 150 g | safatka
N na mleku 250 g Kompot wiosenna z
1% (BIA) owocowy 250 | koperkiem 130
twarozek z mi g
suszonymi Sos S0S
pomidorami pieczarkowy 50 | jogurtowo-chrza
110 g (BIA) g nowy 30 g
Ogorek $wiezy (BIA)
130¢g
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wrochwska zacierkowa 350 | wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 586,5
Masto extra Pieczen Masto extra Biatko ogotem [g] 127
82% 159 (BIA) rzymska 1109 | 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 99,4
Satata 109 (MIE, GOR) Satata 109 Weglowodany ogétem
Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z [g] 305,2
e 1 szt gotowane 180 | cytryngblc 250 Btonnik pokarmowy
? Kawa zbozowa g mi [g] 26,4
2 na mleku 250 Cukinia kietbasa biata Sol [g] 3,8
e ml (BIA) gotowana 150 | gotowana 120
3 Kasza g g
o kukurydziana Kompot S0S
3 na mleku 250 g owocowy 250 | jogurtowo-chrza
(BIA) mi nowy 30 g
twarozek z Sos (BIA)
suszony mi pieczarkowy 50 | satatka
pomidorami g wiosenna z
110 g (BIA) koperkiem 130
Pomidor bs g
130¢g
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroclawska 80 ziemniaczana | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) wege 3009 g (GLU) [keal] 1 638,5
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Pieczenwege | 82% 159 (BIA) 43,9
g Satata 10g 110 g (SEL) Satata 10g Tluszez[g] 57
2 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt owocowy 250 | cytryngbic 250 [g9] 251,2
ke herbata z mi ml Btonnik pokarmowy
2 cyfryng b/c 250 Cukinia Pasta z [g] 331
= ml gotowana 150 | marchewki 110 Sol [g] 2,2
] Sok g g
o widowarzywny Ziemniaki safatka
» 250 ml gotowane 150 [ wiosenna z
Twarég z g koperkiem 130
koperkiem 60 g Sos jasny b/m | g
(BIA) 50 g (GLU)
Pomidor bs
1309
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Jadtospisy wdniu 2025-05-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g

Twar6g chudy
110 g (BIA)
Ogorek Swiezy
130¢g

gotowane 150
g9

koperkiem 130
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Pieczen Butka Serzotty 309 Wartos¢
wroctawska 80 | wielowarzywny | rzymska 110g | wrockwska (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU) 200 ml (MIE, GOR) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 482,7
Masto extra Ziemniaki Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 15g(BIA)| g (GLU) 129,7
© Satata 10g g Satata 10g Thuszcz [g] 89,3
H Jabtko pieczone Cukinia herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt gotowana 150 | cytryngb/c 250 [a] 299,7
g Kasza g mi Btonnik pokarmowy
i kuk urydziana Kompot Szynkawioska [g] 22,3
5 na mleku 250 g owocowy 250 [ 60g (MIE) Sol [g] 3,3
A (BIA) ml Pomidor bs
a Twardg chudy Zupa 130¢g
110 g (BIA) zacierkowa 350
Kawa zbozowa ml (SEL)
na mleku 250 Sos jasny 50 g
ml (BIA) (BIA, GLU)
Pomidor bs
130¢g
Butka Sok Pieczenwege | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wrochwska wielowarzywny | 1109 (SEL) wrochwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 007,3
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogdtem [g]
roslinna 15 g mi roslinna 15 g 66,6
T Satata 10g zupa Satata 10g Thuszez [g] 43,3
z Jabtko 130 g ziemniaczana | herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z wege 350 g cytfryng b/c 250 [g] 366,2
g cytyng b/c 250 (SEL) ml Btonnik pokarmowy
c mi Suréwka z Humus 110g [g] 61,1
8 Sok marchewki z satatka Sol[g] 3
N widowarzywry jabtkiem 150 g | wiosenna z
@» 250 ml Ziemniaki koperkiem 130
Pasta z gotowane 180 |g
zielonego g
groszku 110 g Sos
Ogorek Swiezy pieczarkowy 50
130¢ g
pieczywo zytie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartos¢
100 g (ZYT) zacierkowa 350 [ 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra ml (SEL) Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 689,4
82% 159 (BIA) Pieczen 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
Satata 10g rzymska 1109 [ Satata 109 31,3
o Jabtko pieczone (MIE, GOR) herbata z Ttuszcz [g] 100,4
o 1 szt Zemniaki cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
H Kawa zbozowa gotowane 180 | ml [g] 337,2
g na mleku 250 g kielbasa biata Btonnik pokarmowy
T, ml (BIA) Suréwka z gotowana 120 [g] 52,4
S Kasza marchewki z g Sol [g] 4,9
JE kuk urydziana jabtkiem 150 g [ safatka
3 na mleku 250 g Kompot wiosenna z
o (BIA) owocowy 250 | koperkiem 130
) Ogorek $wiezy ml g
130¢ Sos S0S
twarozek z pieczarkowy 50 | jogurtowo-chrza
suszony mi g nowy 30g
pomidorami (BIA)
110 g (BIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 70 g zacierkowa 300 [ pszenne 70 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ml (SEL) (GLUY) [keal] 1 440,4
© Masto extra Pieczen Masto extra Biatko ogétem [g]
5 82% 59 (BIA) rzymska 1109 | 82% 59 (BIA) 99,8
= Satata 10g (MIE, GOR) Satata 109 Tluszez [g] 38,8
> Jabtko 130 g Cukinia herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z gotowana 150 | cytryngblc 250 [g] 180,7
3 cytryng bic 250 g ml Btonnik pokarmowy
S mi Kompot Szynkawioska [g] 17,8
5 Kasza owocowy 250 |60 g (MIE) Sol [o] 1,7
c kukurydziana ml salatka
g na wodzie 250 Ziemniaki wiosenna z
N
w
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Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska zacierkowa wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona miksowana 350 | rozdrobniona [keal] 1 975,4
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 pieczen Margaryna 15 82,5
= g rzymska g Ttuszez [g] 61,1
k) Satata 10g rozdrobniona satata Weglowodany ogétem
e Jabtko pieczone 110 g (MIE, rozdrobniona [g] 288,6
g 1 szt GOR) 10g Btonnik pokarmowy
= herbata z ziemniaki puree | herbata z [g] 30,5
S cytryna blc 250 80g cyfryna blc 250 Sol [g] 2,9
c ml cukinia ml
N Herbata 250 ml gotowana Pastaz
N Pasta z rozdrobniona marchewki 110
2 zielonego 150 ¢ g
groszku 1109 Kompot pomidor bs
pomidor bs owocowy 250 | rozdrobniony
roz drobniony mi 1309
130¢ Sos jasny b/m
50 g (GLU)
Bukka Sok zupa Bukka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctaw ska wielowarzywny | zacierkowa wroctaw ska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml miksowana 350 | rozdrobniona [keal] 2 518,8
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Masto extra pieczen Masto extra 1271
= 82% 159 (BIA) rzymska 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 91,2
= Satata 109 rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
e} Jabtko pieczone 110 g (MIE, rozdrobniona [g] 306,2
= 1 szt GOR) 109 Btonnik pokarmowy
S Kawa zbozowa ziemniaki puree | herbata z gl 24
p na mleku 250 180¢g cytryna blc 250 Sol[g] 4
§ ml (BIA) cukinia ml
S Kasza gotowana pasta z wedliny
=3 kukurydziana rozdrobniona z natkg
2 na mleku 250 g 1509 pietruszki 110
= (BIA) Kompot g (BIA MIE)
S twarozek z owocowy 250 | pomidor bs
N suszony mi ml roz drobniony
pomidorami Sosjasny 50g|130g
110 g (BIA) (BIA, GLU)
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
= wzmocniona na zacierkowa wzmochiona 200 ml energetycznalkcal]
© anpoju wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 604,1
s roslinnym 500 miksowana 500 | herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) ml (SEL) cytryna blc 250 59,7
g Kompot ml Tluszcz [g] 61,6
o owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [a] 211,4
S Btonnik pokarmowy
Iy lq] 314
Sol [g] 1,6
zupamleczna | Sok zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
wzmochniona wielowarzywny | zacierkowa wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 200 ml wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 697
GLU, JAJ) miksowana 500 | herbata z Biatko ogdtem [g]
ml (SEL) cytryng blc 250 72,4
Kompot ml Ttuszez [g] 69,7

Weglowodany ogétem
[g] 207,9

Btonnik pokarmowy
l9] 26,3

Sal [g] 1,8
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