
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
Pomidor  130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
350 g (SEL)
Pierogi z
mięsem  300 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Cebulka
prażona  20 g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
sałatka
wiosenna z
ryżem  130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 512,7 
  Białko ogółem [g] 
131,4 
  Tłuszcz [g]  142,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  354,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  44,9 
  Sól [g]  11,6 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Pierogi z
mięsem  300 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Fasolka
szparagowa 
150 g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
Warzywa
gotowane  130
g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 298,3 
  Białko ogółem [g] 
124,6 
  Tłuszcz [g]  145,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  289,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  21,6 
  Sól [g]  11 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
warzywna  110
g
Pomidor  130 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Pierogi z
mięsem  300 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Fasolka
szparagowa 
150 g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
Warzywa
gotowane  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 858,6 
  Białko ogółem [g] 
93,9 
  Tłuszcz [g]  107,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  305 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,1 
  Sól [g]  6,8 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Pierogi z
mięsem  300 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Fasolka
szparagowa 
150 g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
Warzywa
gotowane  130
g

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 317,3 
  Białko ogółem [g] 
125,5 
  Tłuszcz [g]  145,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  293,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  22,8 
  Sól [g]  11 
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
Szynka włoska 
40 g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Sos warzywny z
cuk inią  150 g
(SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  300 ml
(GLU, SEL)
Fasolka
szparagowa 
150 g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Warzywa
gotowane  130
g
Pierś wędzona
z indyka  40 g

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 989,4 
  Białko ogółem [g] 
87,2 
  Tłuszcz [g]  45,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  326,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,8 
  Sól [g]  3,4 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
Szynka włoska 
40 g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Sos warzywny z
cuk inią  150 g
(SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  300 ml
(GLU, SEL)
Ziemniaki
gotowane  150
g
Fasolka
szparagowa 
150 g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Warzywa
gotowane  130
g
Pierś wędzona
z indyka  40 g

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 826,9 
  Białko ogółem [g] 
73,7 
  Tłuszcz [g]  36,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  319,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,2 
  Sól [g]  3,2 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
jabłko pieczone
rozdrobnione 
130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Sos warzywno
mięsny   110 g
(MIĘ, SEL)
z iemniaki puree
 180 g
fasolka
szparagowa
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
S ałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z  wędliny
z natką
pietruszk i  110
g (BIA, MIĘ)
Warzywa
gotowane  130
g

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 624,9 
  Białko ogółem [g] 
128,7 
  Tłuszcz [g]  96,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  325,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,5 
  Sól [g]  7,8 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  500 ml
(GLU, SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 798 
  Białko ogółem [g] 
83,9 
  Tłuszcz [g]  74,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  210,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,6 
  Sól [g]  2,1 
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor  130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
350 g (SEL)
Pierogi z
soczewicą  300
g
K ompot
owocowy  250
ml
Cebulka
prażona  20 g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina w ege 
60 g
sałatka
wiosenna z
ryżem  130 g

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 605,9 
  Białko ogółem [g] 
115,8 
  Tłuszcz [g]  86,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  349,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,8 
  Sól [g]  10,1 

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Płatki
kukurydziane
na mleku  250
ml (BIA)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor bs 
130 g

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
350 g (SEL)
twaróg chudy z
jogurtem  200 g
(BIA)
Makaron
bezglutenowy 
180 g
K ompot
owocowy  250
ml
Jabłko  1 szt

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
sałatka
wiosenna z
ryżem  130 g

Ser żółty   30 g
(BIA)
Pieczywo
bezglutenow e 
30 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 439,8 
  Białko ogółem [g] 
108,3 
  Tłuszcz [g]  120,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  236,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,3 
  Sól [g]  5,2 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Pomidor  130 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Pierogi z
mięsem  300 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
Warzywa
gotowane  130
g

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 812,2 
  Białko ogółem [g] 
136,9 
  Tłuszcz [g]  151,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  398 
  Błonnik pokarmowy
[g]  34,8 
  Sól [g]  12 
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Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs 
130 g

Zupa
koperkowa b/m 
300 ml (SEL)
Kopytka  200 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Fasolka
szparagowa 
150 g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś z indyka
gotowana  40 g
Warzywa
gotowane  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 576,5 
  Białko ogółem [g]  36 
  Tłuszcz [g]  47,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  268,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  35,6 
  Sól [g]  2,3 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Pierogi z
mięsem  300 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Fasolka
szparagowa 
150 g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
Warzywa
gotowane  130
g

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 693,7 
  Białko ogółem [g] 
133,2 
  Tłuszcz [g]  150,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  369,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25 
  Sól [g]  11,6 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
warzywna  60 g
Pomidor  130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Kotlet warzywny
z kaszą  120 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasztet z cukinii
 110 g
Warzywa
gotowane  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 246,8 
  Białko ogółem [g] 
78,5 
  Tłuszcz [g]  51,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  396,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  60,1 
  Sól [g]  3,5 

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
Pomidor  130 g
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)

Zupa fasolowa
z z iemniakami 
350 g (SEL)
Pierogi z
mięsem  300 g
(GLU)
Cebulka
prażona  20 g
K ompot
owocowy  250
ml
Surówka z
kapusty
czerwonej  150
g

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
sałatka
wiosenna z
ryżem  130 g

pieczywo żytnie
 30 g (ŻYT)
Ser żółty   30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 705,6 
  Białko ogółem [g] 
134,6 
  Tłuszcz [g]  144,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  401,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  57,8 
  Sól [g]  12,3 
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Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Zupa
koperkowa b/m 
300 ml (SEL)
Sos mięsno
warzywny  100
g (MIĘ, SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  150
g
Fasolka
szparagowa 
150 g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  40 g
Warzywa
gotowane  130
g

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 400,3 
  Białko ogółem [g] 
79,1 
  Tłuszcz [g]  35,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  204,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,6 
  Sól [g]  2,1 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
jabłko pieczone
rozdrobnione 
130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Herbata  250 ml
Pasta
warzywna  60 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Sos warzywno
mięsny   110 g
(MIĘ, SEL)
z iemniaki puree
 180 g
fasolka
szparagowa
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pierś wędzona
z indyka  60 g
Warzywa
gotowane  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 003 
  Białko ogółem [g]  88 
  Tłuszcz [g]  58,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  299,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  38,7 
  Sól [g]  3,2 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
jabłko pieczone
rozdrobnione 
130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Zacierki na
mleku  250 g
(BIA)
pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Sos warzywno
mięsny   110 g
(MIĘ, SEL)
z iemniaki puree
 180 g
fasolka
szparagowa
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z  wędliny
z natką
pietruszk i  110
g (BIA, MIĘ)
Warzywa
gotowane  130
g

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 642,3 
  Białko ogółem [g] 
129,5 
  Tłuszcz [g]  96,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  329,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  31,6 
  Sól [g]  7,8 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roś linnym  500
ml (GLU, JAJ)

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  500 ml
(GLU, SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 639,2 
  Białko ogółem [g]  67 
  Tłuszcz [g]  63,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  208,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,9 
  Sól [g]  1,7 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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a zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok
pomidorowy 
200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  500 ml
(GLU, SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
 500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Budyń  250 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 817 
  Białko ogółem [g] 
84,8 
  Tłuszcz [g]  74,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  214,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,8 
  Sól [g]  2,1 
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