
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Jogurt  150 ml
(BIA)
Ogórki kiszone 
130 g
P asztet
drobiow y  130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
selera, marchwii
i jabłka  150 g
(SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
ciecierzycy  110
g
Pomidor  130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser biały   60 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 472 
  Białko ogółem [g] 
153,9 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  326 
  Błonnik pokarmowy
[g]  63,9 
  Sól [g]  3,5 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Jogurt  150 ml
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
P asztet
drobiow y  130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
Surówka z
selera, marchwii
i jabłka  150 g
(SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Polędwica
sopocka  60 g
(MIĘ)
Pasta
warzywna  130
g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser biały   60 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 447,4 
  Białko ogółem [g] 
159,1 
  Tłuszcz [g]  75,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  310,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  59,8 
  Sól [g]  6,1 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
P asztet
drobiow y  130 g
Pomidor bs 
130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową
b/ml  350 ml
(SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
Marchewka
gotowana z
wody  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Polędwica
sopocka  60 g
(MIĘ)
Pasta
warzywna  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 036,2 
  Białko ogółem [g] 
132,7 
  Tłuszcz [g]  55,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  275 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,2 
  Sól [g]  5,6 
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Jogurt  150 ml
(BIA)
Pomidor bs 
130 g
P asztet
drobiow y  130 g

Serek wiejski 
150 g (BIA)

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
Marchewka
gotowana z
wody  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Polędwica
sopocka  60 g
(MIĘ)
Pasta
warzywna  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 446,1 
  Białko ogółem [g] 
161,4 
  Tłuszcz [g]  79,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  296,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  53,4 
  Sól [g]  6,8 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Jogurt  150 ml
(BIA)
P asztet
drobiow y  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
Marchewka
gotowana z
wody  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta
warzywna  130
g
Polędwica
sopocka  60 g
(MIĘ)

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 354,5 
  Białko ogółem [g] 
146,1 
  Tłuszcz [g]  50,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  346,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  49,6 
  Sól [g]  6,3 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Jogurt  150 ml
(BIA)
Wędzonka
krotoszyńska 
40 g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
kasza jaglana
gotowana  180
g
Marchewka
gotowana z
wody  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
300 ml (BIA,
SEL)
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta
warzywna  130
g
Polędwica
sopocka  40 g
(MIĘ)

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 078,4 
  Białko ogółem [g] 
84,5 
  Tłuszcz [g]  36,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  376,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  62,8 
  Sól [g]  5,8 
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Kasza manna
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
pasztet
drobiowy
rozdrobniony 
130 g
Pomidor
rozdrobniony 
130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
bitka wieprzowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
S ałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
polędw ica
sopocka
mielona  60 g
(MIĘ)
Pasta
warzywna  130
g

Twarożek  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
30 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 924,1 
  Białko ogółem [g] 
160,4 
  Tłuszcz [g]  92,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  397,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  59,6 
  Sól [g]  7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową
wzmocniony 
500 ml (BIA,
SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 735,4 
  Białko ogółem [g] 
70,5 
  Tłuszcz [g]  73 
  Węglowodany ogółem
[g]  219,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,5 
  Sól [g]  2,1 

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Jogurt  150 ml
(BIA)
Pasta
warzywna  110
g
Ogórki kiszone 
130 g

Serek wiejski 
150 g (BIA)

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Kotlet jajeczny 
100 g (GLU,
JAJ)
K ompot
owocowy  250
ml
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
selera, marchwii
i jabłka  150 g
(SEL)
Sos
pieczeniowy  50
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
ciecierzycy  110
g
Pomidor  130 g

Ser biały   60 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 596,7 
  Białko ogółem [g] 
118,4 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  393 
  Błonnik pokarmowy
[g]  80,7 
  Sól [g]  5,6 
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Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Jogurt naturalny
 150 g (BIA)
P asztet
drobiow y  130 g
Pomidor bs 
130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
selera i jabłka
b/g   150 g
(SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
ciecierzycy  110
g
Pomidor  130 g

Ser biały   60 g
(BIA)
Pieczywo
bezglutenow e 
30 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 425,4 
  Białko ogółem [g]  137
  Tłuszcz [g]  116,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  232,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  48,7 
  Sól [g]  1,7 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Jogurt  150 ml
(BIA)
P asztet
drobiow y  130 g
Ogórki kiszone 
130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Marchewka
gotowana z
wody  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
ciecierzycy  110
g
Pasta
warzywna  130
g

Ser biały   60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 911,5 
  Białko ogółem [g]  166
  Tłuszcz [g]  83,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  405,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  69,8 
  Sól [g]  4,6 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta z
marchewki  110
g
Pomidor bs 
130 g

Barszcz
ukraińsk i z
ziemniakami
b/ml  300 ml
(SEL)
Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Marchewka
gotowana z
wody  120 g
kasza jaglana
gotowana  120
g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta
warzywna  60 g
Pomidor bs 
130 g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 639,6 
  Białko ogółem [g] 
39,4 
  Tłuszcz [g]  50,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  282,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  52,2 
  Sól [g]  3,6 
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Jogurt  150 ml
(BIA)
P asztet
drobiow y  130 g
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Serek wiejski 
150 g (BIA)

Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
Marchewka
gotowana z
wody  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Polędwica
sopocka  60 g
(MIĘ)
Pasta
warzywna  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 810,3 
  Białko ogółem [g] 
169,7 
  Tłuszcz [g]  87 
  Węglowodany ogółem
[g]  363,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  56,3 
  Sól [g]  7,6 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta z
marchewki  60
g
Ogórki kiszone 
130 g

Sok
pomidorowy 
200 ml

Kotlet warzywny
 110 g (GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową
b/ml  350 ml
(SEL)
Surówka z
selera, marchwii
i jabłka  150 g
(SEL)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasztet z cukinii
 60 g
Pasta
warzywna  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 159 
  Białko ogółem [g] 
71,6 
  Tłuszcz [g]  45,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  406 
  Błonnik pokarmowy
[g]  81,3 
  Sól [g]  4,5 

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Jogurt  150 ml
(BIA)
Ogórki kiszone 
130 g
P asztet
drobiow y  130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  180
g
Surówka z
selera, marchwii
i jabłka  150 g
(SEL)
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
ciecierzycy  110
g
Pomidor  130 g

pieczywo żytnie
 30 g (ŻYT)
Ser biały   60 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 664,9 
  Białko ogółem [g] 
157,1 
  Tłuszcz [g]  76,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  373,1 
  Błonnik pokarmowy
[g]  76,8 
  Sól [g]  4,2 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jogurt  150 ml
(BIA)
pasztet
drobiowy
rozdrobniony 
130 g
Pomidor bs 
130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
300 ml (BIA,
SEL)
Schab pieczony
 110 g (MIĘ)
Marchewka
gotowana z
wody  150 g
K ompot
owocowy  250
ml
kasza jaglana
gotowana  150
g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Polędwica
sopocka  40 g
(MIĘ)
Pasta
wielowarzywna 
130 g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 533 
  Białko ogółem [g] 
118,6 
  Tłuszcz [g]  36,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  190,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,2 
  Sól [g]  3,8 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Herbata  250 ml
Pasta z
marchewki  60
g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową
b/ml  350 ml
(SEL)
bitka wieprzowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
polędw ica
sopocka
mielona  60 g
(MIĘ)
Pasta
warzywna  130
g

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 170,6 
  Białko ogółem [g] 
94,7 
  Tłuszcz [g]  58,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  340,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  51,1 
  Sól [g]  6,3 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kakao na mleku
 250 ml (BIA)
Kasza manna
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
pasztet
drobiowy
rozdrobniony 
130 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Serek wiejski 
150 g (BIA)

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową 
350 ml (BIA,
SEL)
bitka wieprzowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
kasza jaglana
gotowana  180
g
marchewka
gotowana
rozdrobniona 
150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Sos
pieczeniowy  50
g

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
polędw ica
sopocka
mielona  60 g
(MIĘ)
Pasta
warzywna  130
g

Twarożek  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
30 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 3 030,9 
  Białko ogółem [g] 
175,1 
  Tłuszcz [g]  99,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  392,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  57 
  Sól [g]  8,1 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roś linnym  500
ml (GLU, JAJ)

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową
wzmocniony 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 597,1 
  Białko ogółem [g] 
58,6 
  Tłuszcz [g]  58 
  Węglowodany ogółem
[g]  226,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  46,8 
  Sól [g]  1,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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a zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Serek wiejski 
150 g (BIA)

Barszcz
ukraińsk i z
fasolką
szparagową
wzmocniony 
500 ml (BIA,
SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
 500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel z jabłkiem
 200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 880,9 
  Białko ogółem [g]  87 
  Tłuszcz [g]  80,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  222,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  40,5 
  Sól [g]  3,2 
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