
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
02

5
-0

5-
17

 s
ob

ot
a

S
z.

C
ze

rn
. 

p
od

st
aw

ow
a

S
z.

C
ze

rn
. 

ła
tw

o
st

ra
w

n
a

S
z.

C
ze

rn
. 

b
ez

m
le

cz
n

a
S

z.
C

ze
rn

. b
o

ga
to

b
ia

łk
ow

a

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Ogórek świeży  
130 g
twarożek z
rzodkiewką  110
g (BIA)

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Surówka z
kapusty
pekińskiej  150
g
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor  130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 938,8 
  Białko ogółem [g] 
96,7 
  Tłuszcz [g]  73,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  281 
  Błonnik pokarmowy
[g]  39,4 
  Sól [g]  3,4 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs 
130 g
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Surówka z
kapusty
pekińskiej  150
g
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 877,8 
  Białko ogółem [g] 
98,4 
  Tłuszcz [g]  74 
  Węglowodany ogółem
[g]  259,7 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,3 
  Sól [g]  3 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta z brokuła
i cukinii  110 g
Pomidor bs 
130 g

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 254,4 
  Białko ogółem [g] 
51,1 
  Tłuszcz [g]  39,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  225,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,2 
  Sól [g]  1,8 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs 
130 g
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)

Kefir  150 ml
(BIA)

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywno
mięsna z
cuk inią   150 g
(MIĘ)
Makaron
gotowany  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 200,9 
  Białko ogółem [g] 
125,3 
  Tłuszcz [g]  88 
  Węglowodany ogółem
[g]  269,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,9 
  Sól [g]  2,7 
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Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 771,6 
  Białko ogółem [g] 
87,8 
  Tłuszcz [g]  43,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  308,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,3 
  Sól [g]  3,8 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  90 g
(BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g

Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
300 ml (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs 
130 g
kiełbasa
krakowska  40 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 726,9 
  Białko ogółem [g] 
80,9 
  Tłuszcz [g]  40,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  310,5 
  Błonnik pokarmowy
[g]  25,5 
  Sól [g]  3,9 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami
zmiksowana 
350 ml (SEL)
potraw ka
warzywna z tofu
zmiksowana 
150 g
makaron
gotowany
rozdrobniony 
180 g
buraczki
przetarte  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
szynkowa
rozdrobniona 
60 g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

jajko gotowane
rozdrobnione  1
szt (JAJ)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
30 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 276,8 
  Białko ogółem [g] 
108,6 
  Tłuszcz [g]  81,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  326,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,7 
  Sól [g]  5,6 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami
wzmocniona 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 744,8 
  Białko ogółem [g] 
78,2 
  Tłuszcz [g]  86 
  Węglowodany ogółem
[g]  169,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,1 
  Sól [g]  2 
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
rzodkiewką  110
g (BIA)
Ogórek świeży  
130 g

gruszka  150 g Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Makaron
gotowany  180
g
Surówka z
kapusty
pekińskiej  150
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie
 40 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa w ege 
60 g
Pomidor  130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 925 
  Białko ogółem [g] 
85,6 
  Tłuszcz [g]  68 
  Węglowodany ogółem
[g]  302,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  42,6 
  Sól [g]  3,4 

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Sok
wielowarzywny 
250 ml
P łatk i jaglane
na mleku  250
ml (BIA)
twarożek z
rzodkiewką  110
g (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Surówka z
kapusty
pekińsk iej
b/glut.  150 g
K ompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
bezglutenow e 
100 g
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor  130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
bezglutenow e 
30 g

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 919 
  Białko ogółem [g] 
78,2 
  Tłuszcz [g]  113,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  207,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  32,6 
  Sól [g]  1,7 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
Ogórek świeży  
130 g

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 264,3 
  Białko ogółem [g] 
104,3 
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  325,8 
  Błonnik pokarmowy
[g]  23,1 
  Sól [g]  3,7 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta z brokuła
i cukinii  110 g
Pomidor bs 
130 g

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
300 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Buraczki
gotowane  150
g
Ziemniaki
gotowane  180
g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
pieczoną dy nią 
60 g (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 490,9 
  Białko ogółem [g]  40 
  Tłuszcz [g]  49,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  236,9 
  Błonnik pokarmowy
[g]  30,1 
  Sól [g]  2,3 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.9.30 strona 3 z 5

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-05-16 11:14:41J adl os pi s _Ty godni ow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
02

5
-0

5-
17

 s
ob

ot
a

S
z.

C
ze

rn
. 

w
rz

o
do

w
a

S
z.

C
ze

rn
. 

w
e

g
ań

sk
a

S
z.

C
ze

rn
. b

o
ga

to
re

sz
tk

ow
a

S
z.

C
ze

rn
. 

ub
o

go
e

n
er

g
et

yc
zn

a

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs 
130 g

gruszka  150 g Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
gotowany  180
g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 249,3 
  Białko ogółem [g] 
98,4 
  Tłuszcz [g]  74,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  348,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  27,2 
  Sól [g]  4,2 

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta z brokuła
i cukinii  60 g
Ogórek świeży  
130 g

gruszka  150 g Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
K ompot
owocowy  250
ml
Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Surówka z
kapusty
pekińskiej  150
g
Makaron
gotowany  180
g

Bułka
wrocławska 
100 g (GLU)
Margaryna
roś linna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
pieczoną dy nią 
110 g (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 594,2 
  Białko ogółem [g] 
58,2 
  Tłuszcz [g]  42,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  303 
  Błonnik pokarmowy
[g]  36,6 
  Sól [g]  2,8 

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Ogórek świeży  
130 g
twarożek z
rzodkiewką  110
g (BIA)

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
350 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Makaron
razowy
gotowany  180
g
Surówka z
kapusty
pekińskiej  150
g
K ompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie
 100 g (ŻYT)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)
Pomidor  130 g

pieczywo żytnie
 30 g (ŻYT)
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 131,9 
  Białko ogółem [g] 
86,8 
  Tłuszcz [g]  73,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  251,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  52,2 
  Sól [g]  4,2 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
Jabłko  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
Pomidor bs 
130 g

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami 
300 ml (SEL)
Potrawka
warzywna z tofu
 150 g
Buraczki  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml
Makaron
gotowany  150
g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra
82%  5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
krakowska  40 g
(MIĘ)
Pomidor bs 
130 g

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 363,3 
  Białko ogółem [g] 
79,8 
  Tłuszcz [g]  43,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  196,6 
  Błonnik pokarmowy
[g]  19,3 
  Sól [g]  1,7 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy  w dniu 2025-05-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Herbata  250 ml
Pasta z brokuła
i cukinii  60 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami
zmiksowana 
350 ml (SEL)
potraw ka
warzywna z tofu
zmiksowana 
150 g
makaron
gotowany
rozdrobniony 
180 g
buraczki
przetarte  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15
g
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
szynkowa
rozdrobniona 
60 g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 588,8 
  Białko ogółem [g] 
61,1 
  Tłuszcz [g]  45,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  284,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  24,4 
  Sól [g]  4,4 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
Jabłko pieczone
 1 szt
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

gruszka  150 g Zupa
pomidorow a z
ziemniakami
zmiksowana 
350 ml (SEL)
potraw ka
warzywna z tofu
zmiksowana 
150 g
makaron
gotowany
rozdrobniony 
180 g
buraczki
przetarte  150 g
(GLU)
K ompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%   15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa
szynkowa
rozdrobniona 
60 g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

jajko gotowane
rozdrobnione  1
szt (JAJ)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
30 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 363,8 
  Białko ogółem [g] 
109,5 
  Tłuszcz [g]  82,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  348,4 
  Błonnik pokarmowy
[g]  26,9 
  Sól [g]  5,6 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roś linnym  500
ml (GLU, JAJ)

Zupa
pomidorow a z
ziemniakami
wzmocniona 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Sok
wielowarzywny 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 485,9 
  Białko ogółem [g] 
51,3 
  Tłuszcz [g]  66,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  181,3 
  Błonnik pokarmowy
[g]  33,6 
  Sól [g]  1,7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

gruszka  150 g Zupa
pomidorow a z
ziemniakami
wzmocniona 
500 ml (SEL)
K ompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzy nowa
 500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 831,8 
  Białko ogółem [g] 
79,1 
  Tłuszcz [g]  86,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  191,2 
  Błonnik pokarmowy
[g]  29,3 
  Sól [g]  2 
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