P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Midd naturalny
254

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g ziemniakami i | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) jajkiem 350 ml [ (GLU) (GLY) [keal] 2 769
pieczywo zytnie (BIA, JAJ) pieczywo zytnie | twardg (ser Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Kotlet 409 (ZYT) biaty) 60 g 131,3
S Maslo extra schabowy 110 | Maslo extra (BIA) Ttuszcez [g] 113,3
S 82% 159 (BIA) g (GLU, JAJ, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 109 MIE) Satata 109 [g] 330,5
B Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
e Kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 51
S na mleku 250 g ml Sol[g] 6
%) ml (BIA) Buraczki 150 g | Jajko gotowane
a Kasza (GLY) 1 szt (JAJ)
jeczmienna na Kompot Salatka
mleku 250 g owocowy 250 | jarzynowa 130
(BIA, GLU) ml g (JAJ, SEL)
Papryka 130g
Parowki 2 szt
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 500,3
Masto extra wazywnymz Masto extra tw arég (ser Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | bialy) 609 115,2
% Satata 109 (GLU, SEL) Satata 109 (BIA) Thuszcz [g] 98,2
£ Jabtko 130 g Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogdtem
2 Kawa zbozowa 110 g (MIE) cytryng blc 250 [g] 307,4
© na mleku 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
c ml (BIA) gotowane 180 [ Jajko gotowane [g] 38,4
& Kasza g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,7
N jeczmienna na Buraczki 150 g | Satatka
2 mleku 250 g (GLUY) jarzynowa
(BIA, GLU) Kompot dietetyczna
Pomidor bs owocowy 250 | 1309 (SEL)
© 1309 ml
B Paréwki 2 szt
w
3 Pieczywo Zupakasza Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
g’ pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | 150 g energetycznalkcal]
0 (GLY) wywarze (GLY) [keal] 1 989,2
§ Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogétem [g]
g roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g 91,2
8 Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10¢g Thuszez [g] 75,3
E Jabtko 130 g Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z 110 g (MIE) cytryng blic 250 [g] 254,9
c cyfryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
3 mi gotowane 180 | Jajko gotowane [a] 38,1
&) Sok g 1 szt (JAJ) Sal [g] 41
3 widowarzywry Buraczki 150 g | Safatka
250 ml (GLU) jarzynowa
Paréwki 2 szt Kompot dietetyczna
Pomidor bs owocowy 250 | 1309 (SEL)
1309 ml
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw arog (ser Warto$é
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | bialy) 60 g energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml wywarze (GLU) (BIA) [keal] 2 629,1
Masto extra wazywnymz Masto extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | pszenne 30g |124,3
Satata 109 (GLU, SEL) Satata 109 (GLY) Thuszcz [g] 83,6
s Jabtko pieczone Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt 110 g (MIE) cytryng blc 250 [g] 365,5
s Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 42,8
S ml (BIA) g 1 szt (JAJ) Sol [g] 3,7
2 Kasza Buraczki 150 g | Satatka
c jeczmienna na (GLUY) jarzynowa
8 mleku 250 g Kompot dietetyczna
S (BIA, GLU) owocowy 250 | 1309 (SEL)
@ Pomidor bs ml
130¢
tw arég (ser
bialy) 110g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-05-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
29

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Bitka schabowa | Butka tw arég (ser Wartosé
wrockaw ska 110 g (MIE) wrockaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 430,2
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdétem [g] 126
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) | pszenne 30 g Thuszez [g] 48,5
Satata 10¢g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Weglowodany ogétem
© Jabtko pieczone (GLU) herbata z
g 1 szt Kompot cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
e Kasza owocowy 250 [ ml gl
*‘§ jeczmienna na ml Salatka Sol [g] 5,6
i mleku 250 g Zupa kasza jarzynowa
= (BIA, GLU) manna na dietetyczna
& Twar6g chudy wywarze 130 g (SEL)
N 110 g (BIA) wazywnymz | szynkawigjska
herbata z ziem. 300 ml 60 g (MIE)
cytryng blic 250 (GLU, SEL)
ml
Pomidor bs
130¢g
Miod naturalny
25g
Butka Bitka schabowa | Butka tw arég (ser Wartosé
wroclaw ska 110 g (MIE) wroclaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 346,9
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |[pszenne 30g |116,9
Satata 10g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszez [g] 43,5
© Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Kompot cytfryng b/c 250 [g] 391,9
% Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
2 jeczmienna na ml Safatka [g] #1
= mleku 250 g Zupa kasza jarzynowa Sol[g] 5
s (BIA, GLU) manna na dietetyczna
S Twar6g chudy wywarze 130 g (SEL)
N 110 g (BIA) wazywnymz | szynkawiejska
herbata z ziem. 300 ml 40 g (MIE)
cyfryna blc 250 (GLU, SEL)
ml
Pomidor bs
130¢g
Midd naturalny
254
Bukka Zupa kasza Bukka Twarozek 60g [ Wartosé
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka [keal] 3 016,4
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 139,4
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) | 30 g (GLU) Tluszez [g] 92,9
salata bitka schabowa | salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 428,5
109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
s Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 46,9
= 1 szt 180 ¢ cytryng blic 250 Sol [g] 4,9
= Kawa zbozowa buraczki ml
<3 na mleku 250 przetarte 150 g | jajko gotowane
E ml (BIA) (GLU) rozdrobnione 1
Q Kasza Kompot szt (JAJ)
N jeczmienna na owocowy 250 | Satatka
%] mleku 250 g mi jarzynowa 130
(BIA, GLU) g (JAJ, SEL)
tw arog (ser
bialy) 110g
(BIA)
Pomidor bs
roz drobniony
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-14 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-05-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Papryka 130 g
Midd naturalny
254

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Warto$é
© wzmochiona manna na wzmochiona owocowy 200 | energetyczna[kcal]
& 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, ml (BIA) [keal] 1 795,9
o GLU, JAJ) wazywnymz | SEL) Biatko ogétem [g]
3 ziem. 500 ml | herbata z 84,4
=3 (GLU, SEL) cytryng blic 250 Thuszcz [g] 74,8
= Kompot ml Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 209,4
N ml Btonnik pokarmowy
@ lg] 25,6
Sol [g] 2,1
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw arég (ser Wartosé
pszenne 60 g | pomidorowy manna na pszenne 60 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
(GLY) 200 ml wywarze (GLY) (BIA) [keal] 2 582,2
pieczywo zytnie wazywnymz pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogdtem [g]
409 (ZYT) ziem. 350 ml 409 (ZYT) pszenne 30g |111,2
- Masto extra (GLU, SEL) Maslto extra (GLU) Thuszcez [g] 81,3
& 82% 159 (BIA) Kotletwarzywny | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
o Satata 109 110 g (GLU) Satata 109 [g] 385
£ Jabtko 130 g Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 67,8
= na mleku 250 ml ml Sol [g] 49
c ml (BIA) Ziemniaki Jajko gotowane
§ Kasza gotowane 180 [ 1 szt(JAJ)
N jeczmienna na g Salatka
»n mleku 250 g Buraczki 150 g | jarzynowa 130
(BIA, GLU) (GLUY) g (JAJ, SEL)
Twarog z
koperkiem 110
g (BIA)
Papryka 1309
Pieczywo Zurek z Pieczywo tw arég (ser Wartosé
bezglutenow e ziemniakami i | bezglutenowe | bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g jajkiem 350ml | 100g (BIA) [keal] 2 339,1
Maslo extra (BIA, JAJ) Maslo extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Bitka schabowa | 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 108,2
g Satata 10g 110 g (MIE) Satata 10¢g Ng Ttuszcz [g] 124,9
e Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt gotowane 180 | cytryngb/c 250 [a] 221,5
2 Sok g ml Btonnik pokarmowy
Qo widowarzywry Buraczki Jajko gotowane [g] 43,6
JE 250 ml b/glutenu 150 g | 1 szt (JAJ) Sal [g] 2,6
@ Platki jaglane K ompot Salatka
N na mleku 250 owocowy 250 | jarzynowa 130
»n ml (BIA) ml g (JAJ, SEL)
Twarog z
koperkiem 110
g (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Zupa kasza Butka tw arég (ser Wartosé
wrochwska manna na wrochwska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) (BIA) [keal] 3 010,1
Masto extra wazywnymz Masto extra Butka Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) [ wroctawska 30 | 136,4
Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10g g (GLU) Thuszcz [g] 92,4
Jabtko pieczone Bitka schabowa | herbata z Weglowodany ogétem
e 1 szt 110 g (MIE) cytfryng b/c 250 [g] 431,6
? Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 gotowane 180 | Jajko gotowane [g] 48,2
= ml (BIA) g 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,8
5 Kasza Buraczki 150 g | Safatka
o jeczmienna na (GLU) jarzynowa 130
3 mleku 250 g K ompot g (JAJ, SEL)
(BIA, GLU) owocowy 250
tw arog (ser ml
biaty) 110g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250514 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-05-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

koperkiem 110
g (BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 kartoflanka 300 | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) ml (GLU, SEL) | g (GLU) [keal] 1 760,8
Masto extra Kotetwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 110 g (GLU) 82% 159 (BIA) 42,3
g Satata 10g Kompot Satata 10g Thuszcz [g] 50,3
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt ml cytryng blic 250 [g] 310,4
9 herbata z Buraczki 120g | ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng blic 250 (GLU) Pasta z brokuta [g] 51,4
g ml Ziemniaki i cukinii 60 g Sol [g] 3.1
@ Sok gotowane 150 | Pomidor bs
Q widowarzywny g 130¢
» 250 ml
Pasta
wielowazywna
1109
Pomidor bs
1309
Butka Sok Bitka schabowa | Butka tw arég (ser Wartosé
wroclaw ska pomidorowy 110 g (MIE) wroclaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 846,3
Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) | pszenne 30g | 138,3
Satata 10g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszcz[g] 80
© Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Kompot cytfryng b/c 250 [g] 413,8
S Kasza owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
g jeczmienna na ml szynkawiejska [g] 42,4
i mleku 250 g Zupa kasza 60 g (MIE) Sél [g] 5,9
5 (BIA, GLU) manna na S alatka
S Twar6g chudy wywarze jarzynowa
a 110 g (BIA) wazywnymz | dietelyczna
Kawa zbozowa ziem. 350 ml 130 g (SEL)
na mleku 250 (GLU, SEL)
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
Midd naturalny
254
Butka Sok Kotetwarzywny | Butka Mus owocowy Wartosé
wroclwska pomidorowy 110 g (GLU) wroclwska 150 g energetycznalkeal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 159,9
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
< roSlinna 15 g ml roSlinna 15 g 74,3
Té Satata 109 Zupakasza Satata 10g Thuszez [g] 51,9
> Jabtko 130 g manna na herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z wywarze cytryng bic 250 [g] 380,9
c cytryng blic 250 wazywnymz ml Btonnik pokarmowy
N ml ziem. 350ml | Pastaz brokuta [o] 64,5
N Sok (GLU, SEL) i cukinii 110 g Sal[g] 4
@»n widowarzywny Buraczki 150 g | Satatka
250 ml (GLU) jarzynowa
Humus 60 g Ziemniaki dietetyczna
Papryka 130 g gotowane 180 | 1309 (SEL)
9
pieczywo zytie Zurek z pieczywo zytie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) ziemniakami i 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra jajkiem 350 ml | Masto extra tw arég (ser [keal] 2 869,1
82% 159 (BIA) (BIA, JAJ) 82% 159 (BIA) | bialy) 609 Biatko ogdtem [g]
g Satata 109 Kotlet Satata 109 (BIA) 42,5
2 Jabtko pieczone schabowy 110 | herbata z Ttuszez [g] 99,8
B 1 szt g (GLU, JAJ, cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa MIE) mi [g] 381,3
= na mleku 250 Ziemniaki Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) gotowane 180 [ 1 szt (JAJ) g] 64,4
c Kasza g Salatka Sol [g] 5,8
o jeczmienna na Buraczki 150 g | jarzynowa 130
Q mleku 250 g (GLY) g (JAJ, SEL)
) (BIA, GLU) Kompot
Papryka 130 g owocowy 250
Twarég z mi
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
pszenne 70 g kartoflanka 300 | pszenne 70 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU, SEL) | (GLU) ml (BIA) [keal] 1 546, 1
© Masto extra Kotletwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) 110 g (GLU) 82% 59 (BIA) 69,2
= Satata 10g Ziemniaki Satata 109 Thuszez [g] 24,5
> Jabtko 130 g gotowane 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z g cytryng blc 250 [a] 284,7
3 cyfryna blc 250 Buraczki 150¢g | ml Btonnik pokarmowy
S ml (GLY) szynka wigjska [a] 45,7
= Kasza Kompot 40 g (MIE) Sol [g] 3,8
c jeczmienna na owocowy 250 | Pomidor bs
ﬁ wodzie 250 g ml 1309
N (GLU)
@ Twardg chudy
110 g (BIA)
Pomidor bs
1309
Bukka Zupa kasza Bukka Mus owocowy Wartos$é
wroctaw ska manna na wroctaw ska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [keal] 2 454
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 98,2
g (GLU, SEL) g Thuszez [g] 82,6
= salata bitka schabowa | satata Weglowodany ogétem
) rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona X
s 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
z Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 39,1
= 1 szt 180 ¢ cyfryng b/c 250 Sol [g] 4,8
S herbata z buraczki ml
c cyfryng b/c 250 przetarte 150 g | jajko gotowane
R ml (GLU) rozdrobnione 1
N Herbata 250 ml K ompot szt (JAJ)
» parowki owocowy 250 | Salatka
rozdrobnione 2 mi jarzynowa
s szt dietetyczna
e Pomidor bs 130 g (SEL)
< 1309
&> Miod naturalny
§ 259
& Butka Sok Zupa kasza Butka Twarozek 60g | Wartosé
wroctawska pomidorowy manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona Butka [keal] 3 035,4
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 140,3
© 82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 15g(BIA) | 30 g (GLU) Tluszez [g] 93,1
= salata bitka schabowa | salata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 432,6
o 109 110 g (MIE) 109 Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 481
S 1 szt 180 ¢ cytyng b/c 250 Sol [g] 49
e Kawa zbozowa buraczki ml
§ na mleku 250 przetarte 150 g | jajko gotowane
S ml (BIA) (GLU) rozdrobnione 1
=3 Kasza Kompot szt (JAJ)
o jeczmienna na owocowy 250 [ Satatka
= mleku 250 g ml jarzynowa 130
o (BIA, GLU) g (JAJ, SEL)
N tw arég (ser
bialy) 110g
(BIA)
Pomidor bs
1309
Miod naturalny
259
e zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢
= wzmocniona ha manna na wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
© anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 642,1
] roslinnym 500 wazywnymz herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) ziem. 500 ml cyfryng b/c 250 67,3
g (GLU, SEL) ml Tluszcz[g] 64
2 Kompot Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 [g] 208,9
S ml Btonnik pokarmowy
N [g] 32,5
Sol [g] 1,7
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAI’i \Jldd prib 2.2Z2.9.0U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250514 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-05-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

zupamleczna | Sok Zupakasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartosé

wzmochiona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, owocowy 200 | energetyczna[kcal]

500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) ml (BIA) [keal] 1 814,9

GLU, JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogétem [g]
ziem. 500 ml cytrynag blc 250 85,3
(GLU, SEL) ml Ttuszez[g] 75
Kompot Weglowodany ogétem

owocowy 250
ml

[g] 2135

Btonnik pokarmowy
[g] 26,8

Sol [g] 2,1
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