P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g pieczarkowaz | pszenne 60 g |pszenne 30 g [ energetycznalkcal]
(GLU) makaronem (GLU) (GLUY) [keal] 2 169,4
pieczywo zytie 350 ml (BIA, pieczywo zytie | Ser zotty 30g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) SEL) 409 (ZYT) (BIA) 131,3
Masto extra stek z szynki Masto extra Ttuszez [g] 80,6
g 82% 159 (BIA) sickany 1109 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 109 (MIE) Satata 109 [9] 265,4
£ Jabtko 130 g Zemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
B8 Kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [a] 32,5
= na mieku 250 g ml Sol[g] 5
s ml (BIA) Suréwka z pora | szynkawiejska
S Kasza ,marchewki i 60 g (MIE)
a kuk urydziana jabtka 150 g Pasta z brokuta
na mleku 250 g Kompot i cukinii 130 g
(BIA) owocowy 250
Ogorki kiszone ml
1309
Pasztet
drobiowy 130 g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g koperkowa z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ryzem 350 ml [ (GLU) (GLUY) [keal] 2 131,7
Masto extra (SEL) Masto extra Serzoty 30g Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) bitka zszynkiw | 82% 15g(BIA) | (BIA) 137,5
s Satata 109 sosie wiasnym | Satata 109 Thuszez [g] 81,3
s Jabtko 130 g 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogoétem
a Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 22541
% na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) g szynkawiejska [g] 27,2
£ Kasza Fasolka 60 g (MIE) Sol [g] 4,6
S kukurydziana szparagowa Pasta z brokuta
N na mleku 250 g 150 ¢ i cukinii 130 g
> (BIA) Kompot
2 Pomidor bs owocowy 250
3 1309 ml
§_ Pasztet
~ drobiowy 1309
8 Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
Q pszenne 100 g koperkowa z pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
.5 (GLU) ryzem 350 ml | (GLU) [keal] 1 717,8
Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g bitka z szynkiw | roslinna 15 g 119,3
8 Satata 109 sosie wlasnym | Satata 10 g Tluszez [g] 56,5
lE’ Jabtko 130 g 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
5 herbata z Ziemniaki cytryna blc 250 [g] 196,8
2 cytryng blic 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
£ ml g szynkawiejska [a] 27,7
g Sok Fasolka 60 g (MIE) Sol[g] 4
N widowarzywny szparagowa Pasta z brokuta
@ 250 ml 509 i cukinii 130 g
P asztet Kompot
drobiowy 130 g owocowy 250
Pomidor bs ml
1309
Pieczywo pastazjajkai |Zupa Pieczywo Serzotty 30g Wartos¢
pszenne 100 g | awokado 110 g | koperkowa z pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) (JAJ) ryzem 350 ml [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 471
Masto extra (SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) bitka zszynkiw | 82% 159 (BIA) | (GLU) 152,1
g Satata 109 sosie wiasnym | Satata 10g Thuszez [g] 102,3
£ Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogoétem
3 1 szt Ziemniaki cytryng blc 250 [g] 250,5
= Kawa zbozowa gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 g szynkawiejska [g] 32,8
< ml (BIA) Fasolka 60 g (MIE) Sol[g] 5
s Kasza szparagowa Pasta z brokuta
3] kukurydziana 509 i cukinii 130 g
a na mleku 250 g Kompot
(BIA) owocowy 250
Pomidor bs ml
1309
Pasztet
drobiowy 130g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka bitka zszynkiw | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclwska sosie wiasnym | wrockhwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 110 g (MIE) 100 g (GLU) [keal] 1 800,7
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 99,4
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 43,6
z Jabtko pieczone Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
2 1 szt szparagowa cytryng blic 250 [a] 276
*‘§ Kasza 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
i kuk urydziana Kompot szynkawiejska [a] 28,5
= na mleku 250 g owocowy 250 [ 60g (MIE) Sol [g] 5,5
& (BIA) ml Pasta z brokuta
N Filet kruchy 40 Zupa i cukinii 130 g
g (MIE) koperkowa z
herbata z ryzem 300 ml
cytryng blic 250 (SEL)
ml
Pomidor bs
130¢g
Butka Gulasz Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wrockhwska warzywny 110 | wroclkawska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) [keal] 1 779,8
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 72,7
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszez [g] 38,3
= Jabtko pieczone Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
% 1 szt szparagowa cyfryng b/c 250 [g] 316,1
g Kasza 509 ml Btonnik pokarmowy
= kukurydziana Kompot szynkawiejska [g] 41,2
£ na mleku 250 g owocowy 250 |[40g (MIE) Sol[g] 5
S (BIA) ml Pasta z brokuta
N Filet kruchy 40 Zupa i cukinii 130 g
g (MIE) koperkowa z
herbata z ryzem 300 ml
cytfryng b/c 250 (SEL)
ml
Pomidor bs
1309
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroctawska koperkowa z wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona [keal] 2 474
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Maslto extra 350 ml (SEL) Maslo extra 139,1
82% 159 (BIA) bitka wieprzowa | 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 89,3
Satata 10g rozdrobniona Satata 10¢g Weglowodany ogétem
© Jablko pieczone 110 g (MIE) herbata z [g] 292,3
© 1 szt ziemniaki puree | cytryng b/ic 250 Btonnik pokarmowy
3 Kawa zbozowa 180 g ml lg] 297
S na mleku 250 fasolka szynka wiejska Sol [g] 5,2
o ml (BIA) szparagowa rozdrobniona
= Kasza rozdrobniona 60 g (MIE)
§ kukurydziana 150 ¢ Pasta z brokuta
N na mleku 250 g Kompot i cukinii 130 g
(BIA) owocowy 250
pasztet mi
drobiowy
roz drobniony
1309
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
© wzmocniona koperkowa z wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (SEL) [keal] 1 678
8 GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
2 zmiksowana cytryna blc 250 76,1
o 500 ml (SEL) ml Thuszez [g] 74,5
c Kompot Weglowodany ogétem
5 owocowy 250 [g] 191,7
N mi Btonnik pokarmowy
»n [a] 321
Sol [g] 2,3
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Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo pastazjajkai |Zupa Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
pszenne 60 g |awokado 110g | pieczarkowaz | pszenne 60 g [ (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) (JAJ) makaronem (GLU) Pieczywo [keal] 2 437,3
pieczywo zytie 350 ml (BIA, pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) SEL) 409 (ZYT) (GLU) 95,5
- Masto extra Kotletjajeczny | Masto extra Ttuszez [g] 111
j§ 82% 159 (BIA) 110 g (GLU, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 109 JAJ) Satata 10g [g] 299
£ Jabtko 130 g Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
> Kawa zbozowa owocowy 250 | cytryngblc 250 [g] 42
= na mleku 250 ml ml Sol [g] 5,6
c ml (BIA) Ziemniaki Serek topiony
S Kasza gotowane 180 | 60 g (BIA)
N kukurydziana g Pasta z brokuta
@ na mleku 250 g Suréwka z pora | i cukinii 130 g
(BIA) ,marchewki i
Wedlina w ege jabtka 150 g
60 g
Ogorki kiszone
1309
Pieczywo Zupa Pieczywo Serzoty 30g Wartos$é
bez glutenow e koperkowa z bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 ryzem 350ml [ 100g Pieczywo [keal] 2 188
Masto extra (SEL) Masto extra bez glutenow e Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) stek z szynki 82% 15g(BIA)|30g 18,8
g Satata 10¢g sickany 110g | Satata 10g Thuszez [g] 122,1
e Jablko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 170,8
> Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
Qo widowarzywny g szynkawiejska [g] 29,5
JE 250 ml Suréwka z pora | 60 g (MIE) Sol[g] 3
o Kasza ,marchewki i Pasta z brokuta
N kuk urydziana jabtka 150 g i cukinii 130 g
% na mleku 250 g Kompot
(BIA) owocowy 250
Pasztet ml
drobiowy 130g
Ogorki kiszone
130 g
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroclwska koperkowa z wroclwska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350 ml | 100 g (GLU) [keal] 2 428,2
Maslo extra (SEL) Maslto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) bitka zszynkiw | 82% 159 (BIA) 140,2
Satata 10g sosie wiasnym | Satata 10g Thuszcz [g] 83,7
P Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§ 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [a] 292,3
2 Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 g szynkawiejska [a] 29,7
] ml (BIA) Fasolka 60 g (MIE) Sal [g] 52
o Kasza szparagowa Pasta z brokuta
) kukurydziana 150 ¢ i cukinii 130 g
na mleku 250 g Kompot
(BIA) owocowy 250
Pasztet ml
drobiowy 130g
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska 80 300 ml(GLU, | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) SEL) g (GLU) [keal] 1 457,3
Maslto extra Gulasz Maslto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) wegetarianski | 82% 159 (BIA) 36,1
g Satata 10g 150 ¢ Satata 10g Ttuszcz [g] 50,2
2 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 [a] 229,3
9 herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng blic 250 Fasolka Pasta [a] 27,7
g ml szparagowa wielowazywna Sol[g] 2
@ Sok 150 ¢ 60 g
Q widowarzywny Ziemniaki Pasta z brokuta
%] 250 ml gotowane 150 | icukinii 130 g
Pasta z g
marchewki 60
g
Pomidor bs
1309
Butka Mus owocowy | bitka zszynkiw [ Butka Serzoty 30g Wartosé
wroctawska 80 | 150 g sosie wiasnym | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
g(GLU) 110 g (MIE) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 280,9
Masto extra Ziemniaki Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 15g(BIA)|g(GLU) 119,9
© Satata 10g g Satata 10g Thuszcz [g] 80,6
H Jabtko pieczone Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt szparagowa cyfryng b/c 250 [a] 298,5
g Kasza 509 ml Btonnik pokarmowy
. kuk urydziana Kompot szynkawiejska [g] 30,9
s na mleku 250 g owocowy 250 [ 60g (MIE) Sél [g] 6,4
3] (BIA) ml Pasta z brokufa
a Filet kruchy 60 Zupa i cukinii 130 g
g (MIE) koperkowa z
> Kawa zbozowa ryzem 350 ml
S na mleku 250 (SEL)
2 ml (BIA)
§_ Pomidor bs
~ 1309
8 Butka Mus owocowy | Gulasz Butka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
Q wroclwska 150 g warzywny 150 | wroclwska 200 ml energetycznalkeal]
.5 100 g (GLU) g(GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 175,2
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g owocowy 250 |roslinna 15¢g 81,5
o Satata 10g ml Satata 10g Tluszez [g] 51,6
é Jabtko 130 g Zupa herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z koperkowa z cyfrynag blc 250 [g] 380,4
2 cytyng b/c 250 ryzem 350 ml | ml Btonnik pokarmowy
c ml (SEL) Humus 1109 [g] 67,6
8 Sok Suréwka z pora | Pasta z brokuta Sol [g] 3,3
N widowarzywny ,marchewki i i cukinii 130 g
@ 250 ml jabtka 150 g
Pasta z Ziemniaki
zielonego gotowane 180
groszku 110 g g
Ogbrki kiszone
1309
pieczywo zytie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zytie | Warto$¢
100 g (ZYT) pieczarkowaz | 1009 (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra makaronem Masto extra Serzotty 30g | [keal] 2 362,3
82% 159 (BIA) 350 ml (BIA, 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
g Satata 109 SEL) Satata 109 134,7
o Jabtko pieczone stek z szynki herbata z Thuszez [g] 82,3
B 1 szt sickany 110g | cytryngblc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa (MIE) ml [a] 312,4
= na mleku 250 Ziemniaki szynkawiejska Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) gotowane 180 | 60g (MIE) [g] 45,3
c Kasza g Pasta z brokuta Sol [g] 5,7
@ kukurydziana Suréwka z pora | i cukinii 130 g
N S
Q na mleku 250 g ,marchewki i
) (BIA) jabtka 150 g
Ogorki kiszone Kompot
1309 owocowy 250
Pasztet mi
drobiowy 130 g
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owocowy 250
ml

[g] 199,3

Btonnik pokarmowy
[q] 384

Sol [g] 2,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 70 g koperkowa z pszenne 70 g 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 300ml [ (GLU) [keal] 1 318,7
© Masto extra (SEL) Maslto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) Gulasz 82% 59 (BIA) 67,3
= Satata 10g warzywny 150 | Satata 10 g Thuszez [g] 29,5
> Jabtko 130 g g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z Fasolka cytyng b/c 250 [a] 230,5
3 cyfryna blc 250 szparagowa ml Btonnik pokarmowy
S mi 1509 szynkawiejska [g] 40,3
= Kasza Kompot 60 g (MIE) Sol [g] 4,9
c kukurydziana owocowy 250 | Pastaz brokuta
ﬁ na wodzie 250 ml i cukinii 130 g
N g Ziemniaki
@ Filetkruchy 60 gotowane 150
g (MIE) g
Ogorki kiszone
1309
Bukka zupa Bukka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska koperkowa z wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem rozdrobniona [kcal] 2 104,1
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 25,4
= g bitka wieprzowa | g Thuszez [g] 69,5
S Satata 109 rozdrobniona Satata 109 Weglowodany ogétem
8 Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z [g] 258,7
2 1 szt ziemniaki puree | cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
= herbata z 180 ¢ ml [g] 29,1
S cytryna blc 250 fasolka szynka wigjska Sol [g] 4,8
c ml szparagowa rozdrobniona
N Herbata 250 ml rozdrobniona 60 g (MIE)
N pasztet 1509 Pasta z brokuta
@« drobiowy Kompot i cukinii 130 g
roz drobniony owocowy 250
1309 ml
pomidor bs
roz drobniony
1309
Bukka pastazjajkai |zupa Bukka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroctawska awokado 110g | koperkowa z wroctawska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona (JAJ) ryzem rozdrobniona [keal] 2 732,3
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem [g] 153
© Maslto extra 350 ml (SEL) Maslo extra Ttuszcz [g] 109,7
g 82% 159 (BIA) bitka wieprzowa | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10g rozdrobniona Satata 10¢g [g] 298,1
5 Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z Btonnik pokarmowy
£ 1 szt ziemniaki puree | cytryng b/ic 250 [g] 32
S Kawa zbozowa 180 ¢ ml Sal [g] 5,6
- na mleku 250 fasolka szynka wigjska
= ml (BIA) szparagowa rozdrobniona
§ Kasza rozdrobniona 60 g (MIE)
S kukurydziana 150 ¢ Pasta z brokuta
e na mleku 250 g Kompot i cukinii 130 g
= (BIA) owocowy 250
S pasztet ml
N drobiowy
w .
roz drobniony
1309
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Warto$é
= wzmocniona ha koperkowa z wzmocniona 200 ml energetycznalkcal]
© anpoju ryzem 500 ml (SEL) [kcal] 1 604,1
] roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) zmiksowana cyfryng b/c 250 64,3
g 500 ml (SEL) | ml Tluszcz [g] 66,6
2 Kompot Weglowodany ogétem
&
S
N
w
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

g zupamleczna |pastazjakai |zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢

e wzmochiona awokado 110 g | koperkowa z wzmochiona 200 ml energetycznalkcal]
~ ) 500 ml (BIA, (JAJ) ryzem 500 ml (SEL) [keal] 1 936,3
o o GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g] 90
S > zmiksowana cytrynag blc 250 Tluszez [g] 94,9
2 2 500 ml (SEL) ml Weglowodany ogdtem
<3 o Kompot [g] 197,5
™ g owocowy 250 Btonnik pokarmowy
o) 3 ml g] 34,4
E N Sol o] 2,7
K| =

N

&)

N

w

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 6z 6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-09 11:54:37

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



