P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 703,7
pieczywo zytie pieczen pieczywo zytie | Ser biaty 60 g Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) wieprzowa 409 (ZYT) (BIA) 177,3
Masto extra duszona 110 g | Masto extra Ttuszez [g] 89,8
© 82% 159 (BIA) (MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
g Satata 109 Kasza gryczana | Satata 10g [a] 326,9
E Jabtko 130 g gotowana 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
§ Kawa zbozowa g cyfryng b/c 250 [g] 57,4
a na mleku 250 Suréwka ml Sol [g] 9,7
c ml (BIA) wielowazywna | Paprykaz rybny
N Ptatki jaglane 150 ¢ 150 g (RYB)
N na mleku 250 Kompot Pomidor 130 g
@» ml (BIA) owocowy 250
Pomidor 130 g mi
Kietbasa Sos
podw awelska pieczeniowy 50
120 ¢ g
Musztarda 20 g
(GOR)
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) [keal] 2 432,7
Masto extra pieczen Masto extra Ser bialy 60 g Biatko ogdtem [g]
> 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) | (BIA) 161,9
s © Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Thuszez [g] 90,7
2 % Jabtko 130 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§_ = Kawa zbozowa Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 261
> 2 na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
Q © ml (BIA) g Paprykaz rybny [g] 354
8 c Ptatki jaglane Marchewka 150 g (RYB) Sol [g] 8,9
< g na mleku 250 gotowana 150 | Pomidor bs
Rl Q ml (BIA) g (BIA, GLU) 130¢g
2] Pomidor bs Kompot
130 ¢ owocowy 250
Kietbasa ml
podwawelska Sos
120¢ pieczeniowy 50
g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Sok warzywny Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) [kcal] 2 081,1
Margaryna pieczen Margaryna Biatko ogétem [g]
roSlinna 15 g wieprzowa roSlinna 15 g 141,6
@ Satata 109 duszona 110 g | Satata 10g Tluszez [g] 62,6
8 Jabtko 130 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
iE’ herbata z Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 264,4
N cyfryng b/c 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
2 ml g Paprykaz rybny [g] 52,3
= Sok Marchewka 150 g (RYB) Sol [g] 8,9
§ widowarzywny gotowana z Pomidor bs
N 250 ml wody 1509 1309
@ Kietbasa Kompot
podw awelska owocowy 250
120 ¢ ml
Pomidor bs Sos
130¢ pieczeniowy 50
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-05 poniedzalkek

Jadtospisy wdniu 2025-05-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Miod naturalny
29

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 100 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml 350 g (SEL) (GLUY) [keal] 2 467,8
Masto extra pieczen Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) 155,2
= Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Thuszcz [g] 88,4
% Jabtko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 278,8
= Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
S na mleku 250 g Paprykarz rybny [g] 39,2
< ml (BIA) Marchewka 150 g (RYB) Sol [g] 8,6
s Platki jaglane gotowana 150 | Pomidor bs
S na mleku 250 g (BIA, GLU) 130¢
&N ml (BIA) Kompot
Pomidor bs owocowy 250
1309 ml
Kietbasa Sos
podw awelska pieczeniowy 50
120 ¢ g
Butka Pieczenwege | Butka Ser biaty 60 g Wartosé
wrochwska 110 g (SEL) wrochwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 263,2
Masto extra gotowane 180 | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |(GLU) 131,5
Satata 10g Marchewka Satata 10g Thuszcz [g] 40,4
© Jabtko pieczone gotowana z herbata z Weglowodany ogétem
H 1 szt wody 150 g cytfryng b/c 250 [g] 364,3
8 Ptatki jaglane Kompot ml Btonnik pokarmowy
~’§ na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs [g] 44,4
i ml (BIA) ml 130¢g Sol [g] 6,9
= tw arog (ser Zupa brokutowa | Paprykaz rybny
S bialy) 110 g z ziemniak ami 150 g (RYB)
N (BIA) 350 g (SEL)
herbata z Sos
cytfryng b/c 250 pieczeniowy 50
ml g
Pomidor bs
130¢g
Midd naturalny
254
Butka Pieczenn wege | Bukka Ser bialy 60 g Wartos¢
wrockw ska 110 g (SEL) wrockwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 959,2
Masto extra gotowane 180 | Maslo extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |(GLU) 95,7
Satata 10g Marchewka Satata 10g Thuszez [g] 34,8
g Jabtko pieczone gotowana z herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt wody 150¢ cyfryng b/c 250 [g] 348,2
@ Platki jaglane Kompot ml Btonnik pokarmowy
N na mleku 250 owocowy 250 | Filetkruchy 60 [a] 37,7
e ml (BIA) ml g (MIE) Sol [g] 4,7
e Twar6g chudy Zupa brokutowa | Pomidor bs
Q 110 g (BIA) z ziemniakami | 130g
%) herbata z 300 g (SEL)
cytryng blic 250 Sos
ml pieczeniowy 50
Pomidor bs g
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 577,7
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra pieczen Masto extra 160,6
82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 79,8
safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [a] 319,2
s 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 36,6
= 1 szt marchewka cyfrynag blc 250 Sol [g] 7,1
<3 Kawa zbozowa gotowana ml
c na mleku 250 rozdrobniona Paprykaz rybny
Q ml (BIA) 1509 150 g (RYB)
N Ptatki jaglane Kompot pomidor bs
» na mleku 250 owocowy 250 | rozdrobniony
ml (BIA) ml 1309
pasta z wedliny Sos
z natkg pieczeniowy 50
pietruszki 110 g
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartos¢
© wzmocniona z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, wzmochiona ryzem [keal] 1 652
8 GLU, JAJ) 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 Kompot 500 ml (SEL) 63,7
o owocowy 250 | herbata z Thuszez [g] 62,9
c ml cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
5 ml [o] 2164
N Btonnik pokarmowy
o o] 261
@ Sol [g] 1,6
§ Pieczywo Sok Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
s pszenne 60 g | pomidorowy z ziemniakami | pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
S (GLUY) 200 ml 350 g (SEL) (GLUY) [keal] 2 089,5
38 pieczywo zytie Pieczenwege | pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
8 409 (ZYT) 110 g (SEL) 409 (ZYT) 123,1
Q Masto extra Kompot Masto extra Ttuszez [g] 60,4
I g 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10g ml Satata 10¢g [a] 2791
= Jabtko 130 g Sos herbata z Btonnik pokarmowy
T Kawa zbozowa pieczeniowy 50 | cytryng b/ic 250 [a] 42,2
2 na mleku 250 g ml Sol [g] 6,2
= ml (BIA) Paprykaz rybny
S Ptatki jaglane 150 g (RYB)
&) na mleku 250 Pomidor 130 g
) ml (BIA)
tw arog (ser
biaty) 110 g
(BIA)
Pomidor 130 g
Miod naturalny
25g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 350 g (SEL) 1009 [keal] 2 610,3
Masto extra pieczen Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) 52,7
© Satata 109 duszona 110 g | Satata 10 g Tluszez [g] 120,2
z Jabtko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Kasza gryczana | cytryng b/c 250 [a] 256,1
% Sok gotowana 180 | ml Btonnik pokarmowy
N widowarzywry g Paprykaz rybny [g] 52,4
< 250 ml Suréwka 150 g (RYB) Sdl [g] 7,5
S Ptatki jaglane wielowazywna | Pomidor 130 g
S na mleku 250 1509
N ml (BIA) Kompot
Kietbasa owocowy 250
podwawelska ml
120 ¢ Sos
Pomidor 1309 pieczeniowy 50
Musztarda 20 g g
(GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroclwska z ziemniakami | wrockhwska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 732
Masto extra pieczen Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) 161,9
Satata 10g duszona 110 g | Satata 10g Ttuszcz [g] 95,2
P Jabtko pieczone (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
§ 1 szt Ziemniaki cytryng blic 250 [a] 322,2
2 Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 g Paprykaz rybny [g] 37,7
] ml (BIA) Marchewka 150 g (RYB) Sal [g] 9,3
o Platki jaglane gotowana 150 | Pomidor bs
) na mleku 250 g (BIA, GLU) 130¢
ml (BIA) Kompot
Kietbasa owocowy 250
podw awelska ml
120 ¢ Sos
Pomidor bs pieczeniowy 50
130¢ g
Butka Zupa brokutowa | Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 z ziemniakami | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g(GLU) 300 g (SEL) g(GLU) 00 ml [keal] 1 544,9
Masto extra Pieczenwege | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) 110 g (SEL) 82% 159 (BIA) 40,3
o Satata 10g Kompot Satata 10g Thuszcz [g] 48,1
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt mi cyfryng b/c 250 [g] 256,4
Q herbata z Marchewka ml Btonnik pokarmowy
2 cyfryng b/c 250 gotowana z Pasta [a] 41,5
= ml wody 150 ¢ brokutowa ze Sol [g] 24
] Sok Ziemniaki szpinakiem 60
<o widowarzywny gotowane 150 |g
» 250 ml g Pomidor bs
Pasta 130¢
> wielowazywna
S 1109
2 Pomidor bs
s 1309
Q.
38 Bukka Sok pieczen Bukka Ser bialy 60 g Wartosé
8 wroclawska 80 | pomidorowy wieprzowa wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
Q g (GLU) 200 ml duszona 110 g [ 1009 (GLU) Bukka [keal] 2 790
S Masto extra (MIE) Masto extra wroclawska 30 | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 15g(BIA) | g (GLU) 161,5
Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Tluszez [g] 86,9
© Jabtko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
z 1 szt Marchewka cyfrynag blc 250 [a] 361,1
S Platki jaglane gotowana 150 | ml Btonnik pokarmowy
g na mleku 250 g (BIA, GLU) Paprykaz rybny [g] 38,9
. ml (BIA) Kompot 150 g (RYB) Sél [g] 7,2
5 tw arég (ser owocowy 250 | Pomidor bs
S biaty) 110g ml 1309
a (BIA) Zupa brokutowa
Kawa zbozowa z ziemniak ami
na mleku 250 350 g (SEL)
ml (BIA) Sos
Pomidor bs pieczeniowy 50
1309 g
Miod naturalny
259
Bukka Sok Pieczenwege | Butka Sok warzywny Wartos$é
wroclaw ska pomidorowy 110 g (SEL) wroclaw ska 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 068,7
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
© roSlinna 15 ¢ ml roSlinna 15 g 70,5
% Satata 109 Zupa brokutowa | Satata 10 g Thuszez [g] 45,1
8 Jabtko 130 g z ziemniakami | herbata z Weglowodany ogdtem
§’ herbata z 350 g (SEL) cytryng blc 250 [g] 383
. cyfryng b/c 250 Suréwka ml Btonnik pokarmowy
s mi wielowazywna | Pastaz [g] 75,7
S Sok 1509 pieczong dy nig Sol [g] 4,2
a widowarzywny Kasza gryczana | 110 g
250 ml gotowana 180 | Pomidor 130 g
Pasta g
wielowazywna Sos
10g pieczeniowy 50
Pomidor 1309 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa brokutowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) Z ziemniakami 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 g (SEL) Masto extra Serbialy 60g | [keal] 2 896,7
82% 159 (BIA) pieczen 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogétem [g]
© Satata 10g wieprzowa Satata 10g 180,6
z Jabtko pieczone duszona 110 g | herbata z Ttuszez [g] 91,6
= 1 szt (MIE) cyfrynag blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa Kasza gryczana | ml [a] 374
e na mleku 250 gotowana 180 | Paprykaz rybny Btonnik pokarmowy
% ml (BIA) g 150 g (RYB) [g] 70,2
2 Ptatki jaglane Surbwka Pomidor 130 g Sol [g] 10,4
= na mleku 250 wielowazywna
3 ml (BIA) 150 g
N Pomidor 130 g Kompot
@ Kietbasa owocowy 250
podwawelska ml
120 ¢ Sos
Musztarda 20 g pieczeniowy 50
(GOR) g
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 g (SEL) (GLU) [keal] 1 517,7
Masto extra pieczen Masto extra Biatko ogdtem [g]
P 82% 59 (BIA) wieprzowa 82% 59 (BIA) 94,6
8 Satata 10¢g duszona 110 g | Satata 10g Thuszez [g] 40,3
o @ Jabtko 130 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
8 S herbata z Marchewka cyfryng b/c 250 [g] 206,6
2 o cytryng blc 250 gotowana 150 | ml Btonnik pokarmowy
§_ S ml g (BIA, GLU) | Paprykaz rybny [a] 28,9
> _§ Ptatki jaglane Kompot 60 g (RYB) Sol [g] 3,3
Q : na wodzie 250 owocowy 250 | Pomidor bs
8| 3 mi mi 130g
Q| 8 tw arég (ser Ziemniaki
K| & biaty) 110 g gotowane 150
(BIA) g
Pomidor bs Sos
1304¢ pieczeniowy 50
g
Bukka zupa brokutowa | Butka Sok warzywny Wartosé
wroctaw ska z ziemniakami | wroctawska 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 221,3
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 pieczen Margaryna 15 127,3
g wieprzowa g Thuszcez [g] 55,1
% salata rozdrobniona salata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [g] 333
g 104g ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
IS Jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 56,6
& 1 szt marchewka cytyng b/c 250 Sol [g] 7,4
= herbata z gotowana ml
s cytryng blic 250 rozdrobniona Paprykaz rybny
S ml 150 ¢ 150 g (RYB)
& Herbata 250 ml Kompot pomidor bs
Pasta owocowy 250 | rozdrobniony
wielowazywna mi 1309
10g Sos
pomidor bs pieczeniowy 50
roz drobniony g
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-05 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-05-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

mi

cyfryna blc 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa brokutowa | Butka Jogurt 1 szt Wartosé
wroctawska pomidorowy z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml przetarta 350 g | rozdrobniona [keal] 2 596,7
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra pieczen Masto extra 161,5
s 82% 159 (BIA) wieprzowa 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 80
2 safata rozdrobniona safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona [a] 323,3
S 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
s Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 37,8
2 1 szt marchewka cyfrynag blc 250 Sol [g] 7,1
= Kawa zbozowa gotowana ml
% na mleku 250 rozdrobniona Paprykaz rybny
£ ml (BIA) 1509 150 g (RYB)
g Ptatki jaglane Kompot pomidor bs
c na mleku 250 owocowy 250 | rozdrobniony
S ml (BIA) ml 130¢g
Q pasta z wedliny Sos
1% z natkg pieczeniowy 50
pietruszki 110 g
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
e zupa mleczna zupa brokutowa | zupa Sok warzywny Wartos$é
= wzmocniona ha z ziemniakami | kalafiorowa z 200 ml (SEL) | energetycznalkcal]
© anpoju wzmocniona ryzem [keal] 1 675,2
] roslinnym 500 500 g (SEL) wzmocniona Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) Kompot 500 ml (SEL) 54,4
8 owocowy 250 | herbata z Thuszez [g] 56,1
o mi cytryng b/c 250 Weglowodany ogoétem
£ mi [g] 256,5
) Btonnik pokarmowy
I lo] 492
Sol [g] 2,2
zupamleczna | Sok zupa brokutowa | zupa Jogurt 1 szt Wartosé
wzmochiona pomidorowy z ziemniakami | kalafiorowa z (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 200 ml wzmocniona ryzem [keal] 1 671
GLU, JAJ) 500 g (SEL) wzmochiona Biatko ogétem [g]
Kompot 500 ml (SEL) 64,6
owocowy 250 | herbata z Ttuszez [g] 63,1

Weglowodany ogétem
[g] 220,5

Btonnik pokarmowy
[g] 27,3

Sol [g] 1,6
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