P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

drobiowy 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ogorkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g 350 ml (BIA, pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) GLU, SEL) (GLY) (GLY) [keal] 2 431
pieczywo zytie Gulasz pieczywo zytie | Szynka Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) wieprzowy z 409 (ZYT) drobiowa 30g | 140,5
© Masto extra warzywami 150 | Masto extra (MIE) Ttuszcz [g] 89,1
3 82% 159 (BIA) g (GLU, MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
§ Satata 10¢g Ryz brazowy Satata 10g [g] 288,6
- Jabtko 130 g 180¢g herbata z Btonnik pokarmowy
a Kawa zbozowa Cwikta z cytryng blic 250 g] 43
c na mleku 250 chrzanem 150 | ml Sol [g] 47
S ml (BIA) g Ser twarogowy
N ptatki ryzowe na Kompot z czubrycyg 110
@»n mleku 250 ml owocowy 250 | g (BIA)
(BIA) ml Ogorek Swiezy
Rzodkiewka 1309
1309
Pasztet
drobiowy 130g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g kalafiorowa pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) 350 ml (BIA, (GLY) (GLY) [keal] 2 497,2
Masto extra SEL) Masto extra Szynka Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) | drobiowa 30g | 123,3
% Satata 109 wieprzowy z Satata 109 (MIE) Tluszez [g] 79,3
£ Jabtko 130 g warzywami 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa g (GLU, MIE) | cytryngblc 250 [g] 340,7
© na mleku 250 Ryz gdowany | ml Btonnik pokarmowy
c ml (BIA) 180¢ tw arog (ser [g] 36,8
8 ptatki ryzowe na Buraczki 150 g | biaty) 110 g Sol [g] 44
N mleku 250 ml (GLUY) (BIA)
» (BIA) Kompot Miod naturalny
© Pomidor bs owocowy 250 [25¢
5 1309 ml
Q P asztet
foe] drobiowy 1309
)
2 Pieczywo Zupa Pieczywo Banan 1 szt Wartosé
S pszenne 100 g kalafiorowa b/z | pszenne 100 g energetycznalkcal]
N (GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) [keal] 2 171,7
Margaryna Gulasz Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g wieprzowy z roslinna 15 g 102,1
8 Satata 109 warzywami 150 | Satata 10 g Tluszez [g] 58,2
lE’ Jabtko 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany ogétem
N herbata z Ryz gaowany | cytyngb/c 250 [a] 331,1
2 cytryng blic 250 180¢g mi Btonnik pokarmowy
£ ml Buraczki 150 g | Jajko gotowane [g] 43
5 Sok (GLU) 1 szt (JAJ) Sol[g] 3
N widowarzywry Kompot Miod naturalny
@ 250 ml owocowy 250 | 25g
Pasztet ml
drobiowy 130 g
Pomidor bs
1309
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Budyn 200 ml Wartos¢
pszenne 100 g | homogenizowa | kalafiorowa pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ny 150 g (BIA) | 350 ml (BIA, (GLUY) [keal] 2 784,5
Masto extra SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
] 82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) 133,6
S Satata 109 wieprzowy z Satata 10g Thuszez [g] 93,4
® Jabtko pieczone warzywami 150 | herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt g (GLU, MIE) cytryng blc 250 [g] 371,9
S Kawa zbozowa Ryz gdowany | ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 1809 twardg (ser [g] 39,4
c ml (BIA) Buraczki 150 g | bialy) 110g Sol [g] 3,8
8 ptatki ryZowe na (GLU) (BIA)
S mleku 250 ml K ompot Mioéd naturalny
@» (BIA) owocowy 250 |[25¢g
Pomidor bs mi
1309
Pasztet
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-03 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-05-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka Szynka Wartos¢
wroclwska wieprzowy z wroclwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) warzywami 150 | 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 382,7
Maslo extra g (GLU, MIE) Maslo extra Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Ryz gdowany | 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |107,6
© Satata 10¢g 180¢ Satata 10¢g (GLU) Thuszcz [g] 45,9
z Jabtko pieczone Buraczki 150 g | herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt (GLU) cytryng blic 250 [g] 406,8
*‘§ ptatki ryzowe na Kompot mi Btonnik pokarmowy
i mleku 250 ml owocowy 250 | Miod naturalny [g] 45,4
= (BIA) ml 259 Sol[g] 5
& Schab Zupa tw arog (ser
N gotowany 40 g kalafiorowa b/z | bialy) 110 g
(MIE) 350 ml (SEL) | (BIA)
herbata z
cytryng blic 250
ml
Pomidor bs
130¢g
Butka Gulasz Butka Szynka Wartosé
wrockhwska wieprzowy z wrochwska drobiowa 309 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) warzywami 110 | 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 292,3
Masto extra g (GLU MIE) | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) Ryz goowany | 82% 59 (BIA) |[pszenne 30g |109,4
© Satata 10¢g 180¢ Satata 10¢g (GLU) Thuszez[g] #1
5 Jabtko pieczone (Béjrac)zki 150 g | herbata z/ Weglowodany ogétem
= 1 szt LU cytyng blc 250 [g] 390,8
§ ptatki ryzowe na Kompot mi Btonnik pokarmowy
= mleku 250 ml owocowy 250 | Twardg chudy [g] 40,5
£ (BIA) ml 110 g (BIA) Sol [g] 4,9
S Schab Zupa Midd naturalny
N gotowany 40 g kalafiorowa b/iz | 25 g
(MIE) 300 ml (SEL)
herbata z
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka zupa Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wroctaw ska kalafiorowa wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 | rozdrobniona [keal] 2 931,3
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) | 100g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra Gulasz Masto extra 134,7
82% 159 (BIA) wieprzowy z 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 90,5
Satata 10g warzywami 150 | satata Weglowodany ogétem
s Jabtko pieczone g (GLU, MIE) rozdrobniona [g] 413,8
= 1 szt Ryz gatowany 104g Btonnik pokarmowy
= Kawa zbozowa 180 ¢ herbata z [g] 38,9
< na mleku 250 buraczki cytryng blic 250 Sol [g] 4,3
c ml (BIA) przetare 150 g | ml
Q platki ryzowe na (GLU) Twarozek 110
N mleku 250 ml Kompot g (BIA)
» (BIA) owocowy 250 | Miod naturalny
pasztet ml 254
drobiowy
roz drobniony
1309
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Budyn 200 ml Wartosé
© wzmocniona kalafiorowa wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 740,4
8 GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogdtem [g]
8 Kompot cytryng blc 250 7,3
o owocowy 250 | ml Ttuszez [g] 68,6
c mi Weglowodany ogétem
5 lg] 2249
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 31,7
Sol [g] 2,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-03 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-05-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek Zupa ogorkowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 60 g | homogenizowa | 350 ml (BIA, pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) ny 1509 (BIA) | GLU, SEL) (GLY) [kcal] 2 418
pieczywo zytie Potrawka pieczywo zytie Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) warzywna z fofu [ 40 g (ZYT) 106,6
Masto extra 1509 Masto extra Ttuszez [g] 90,7
g 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
= Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [a] 312,4
5 Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
g Kawa zbozowa Ryz brazowy cytryng blic 250 [q] 37,5
o na mleku 250 180¢ ml Sol [g] 3,7
= ml (BIA) Cwikla z Ser twarogowy
S ptatki ryzowe na chrzanem 150 |z czubrycg 110
&} mleku 250 ml g g (BIA)
) (BIA) Ogorek $wiezy
Salatka 130¢
wielowarzywna
z kaszg bulgur
200 g (SEL)
Rzodkiewka
1309
Pieczywo Zupa ogorkowa | Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
bezglutenow e b/g 350 ml bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 (BIA, SEL) 1009 [keal] 2 126,2
Masto extra Gulasz Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) wieprzowy blg | 82% 159 (BIA) 109,4
o Satata 10g 150 g (MIE) Satata 10g Thuszez [g] 113,4
e Jabtko pieczone RyZ brazowy herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt 180 ¢ cyfryng b/c 250 [g] 1854
> Sok Cwika z ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywry chrzanem 150 | Ser twarogowy g] 30
JE 250 ml g z czubryca, 110 Sél [g] 1,6
S Platki K ompot g (BIA)
N kukurydziane owocowy 250 [ Ogorek Swiezy
» na mleku 250 mi 1309
ml (BIA)
Pasztet
drobiowy 1309
Rzodkiewka
1309
Bukka Zupa Bukka Budyn 200 ml Wartosé
wrockwska kalafiorowa wrockw ska (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) [kcal] 2 884,5
Masto extra SEL) Masto extra Biatko ogétem [g] 128
82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 88,8
© Satata 10g wieprzowy z Satata 10g Weglowodany ogétem
ﬁ Jabtko pieczone warzywami 150 | herbata z [a] 412,7
N 1 szt g(GLU MIE) | cyfryngblc 250 Btonnik pokarmowy
° Kawa zbozowa Ryz gaowany | ml 9] 39
£ na mleku 250 180 ¢ tw ardg (ser Sol [g] 4,3
g ml (BIA) Buraczki 150 g | biaty) 110 g
N ptatki ryzowe na (GLU) (BIA)
@ mieku 250 ml Kompot Miod naturalny
(BIA) owocowy 250 [25¢g
Pasztet mi
drobiowy 130g
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-03 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-05-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

drobiowy 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Banan 1 szt Wartosé
wroctawska 80 kalafiorow a b/ml | wroctawska 80 energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) | g(GLU) [keal] 1 718
Maslo extra Gulasz Maslto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) wegetarianski | 82% 159 (BIA) 36,2
© Satata 10¢g 150 ¢ Satata 10¢g Thuszcz [g] 49,7
z Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt owocowy 250 | cytryngbic 250 [g] 2951
= herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
% cytryng blic 250 Buraczki 150 g | Pasta [a] 28,1
< ml (GLU) wielowazywna Sol [g] 2,3
£ Sok Ryz brazowy 60 g
o widowarzywry 150¢ Midd naturalny
N 250 ml 259
@ Pasta ze
szpinaku i
twarogu 110 g
(BIA)
Pomidor bs
1309
Bukka Serek Gulasz Bukka Szynka Wartos$é
wroctawska 80 | homogenizowa | wieprzowy z wroclaw ska drobiowa 30g | energetycznalkcal]
g (GLU) ny 150 g (BIA) | warzywami 150 | 100 g (GLU) (MIE) [keal] 2 944,4
Masto extra g (GLU, MIE) Masto extra Butka Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Ryz gdowany | 82% 159 (BIA) | wroctawska 30 | 134,7
© Satata 10¢g 180 ¢ Satata 109 g (GLU) Thuszez [g] 94,2
z Jabtko pieczone Buraczki 150 g | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt (GLU) cytryng blc 250 409
g ptatki ryzowe na Kompot ml Btonnik pokarmowy
. mleku 250 ml owocowy 250 | twardg (ser [a] 38,9
5 (BIA) ml bialy) 110g Sol [g] 5,2
S Schab Zupa (BIA)
a gotowany 60 g kalafiorowa Miéd naturalny
(MIE) 350 ml (BIA, 259
Kawa zbozowa SEL)
na mleku 250
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka Sok Gulasz Butka Banan 1 szt Wartosé
wroclwska pomidorowy warzywny 150 | wroclwska energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml g(GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 125,1
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 70,2
o Satata 10¢g ml Satata 10¢g Thuszcez [g] 41,8
._Zé Jabtko 130 g Zupa ogorkowa | herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z b/m 350 ml cytyng b/c 250 [g] 402,9
> cyfryna blc 250 (SEL) ml Btonnik pokarmowy
c ml Cwikla z Humus 110g [g] 69,7
N Sok chrzanem 150 | Ogorek $wiezy Sol [g] 3,1
N widowarzywry g 130 ¢
@» 250 ml Ryz brazowvy
Pastaz 180¢g
zielonego
groszku 1109
Rzodkiewka
1309
pieczywo zytnie Zupa ogorkow a | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosc
100 g (ZYT) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra GLU, SEL) Masto extra Szynka [keal] 2 624
© 82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) | drobiowa 30 g Biatko ogétem [g]
z Satata 109 wieprzowy z Satata 109 (MIE) 143,7
= Jabtko pieczone warzywami 150 [ herbata z Thuszez [g] A
% 1 szt g (GLU, MIE) | cytryngblc 250 Weglowodany ogétem
e Kawa zbozowa Ryz brazowy ml [g] 3357
% na mleku 250 180 ¢ Ser twarogowy Btonnik pokarmowy
2 ml (BIA) Cwika z z czubryca, 110 [g] 55,9
= ptatki ryzowe na chrzanem 150 | g (BIA) Sol [g] 54
3 mileku 250 ml g Ogorek swiezy
N (BIA) Kompot 1309
»n Rzodkiewka owocowy 250
1309 ml
Pasztet
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-03 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-05-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przedierana b/m

owocowy 250
mi

cyfryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 70 g kalafiorowa b/lz | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) [keal] 1 471,2
Maslto extra Gulasz Maslto extra Biatko ogétem [g]
. 82% 59 (BIA) wegetarianski | 82% 5 g (BIA) 81,8
8 Satata 10¢g 150 ¢ Satata 10¢g Thuszez [g] 27,3
® Jabtko 130 g Buraczki 150 g | herbata z Weglowodany ogétem
= herbata z (GLU) cytryng blic 250 [a] 236,9
) cyfryng b/c 250 Kompot ml Btonnik pokarmowy
S ml owocowy 250 | Twarég chudy [a] 26,7
_§ Ptatki ml 110 g (BIA) Sol [g] 2,7
: kukurydziane Ryz brazowy Miod naturalny
g na wodzie 250 150 g 254
8 g
3 Schab
gotowany 60g
Mi
Rzodkiewka
130¢g
Butka zupa Butka Mus jabtkowy Wartosé
wroctawska kalafiorow a b/ml | wroctawska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona przetarta 350 | rozdrobniona [keal] 2 623,7
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 Gulasz Margaryna 15 106,1
c g wieprzowy z g Ttuszcez [g] 67,1
s Satata 109 warzywami 150 | satata Weglowodany ogétem
& Jablko pieczone g (GLU, MIE) | rozdrobniona [a] 421,8
z 1 szt RyZz gdowany |10 g Btonnik pokarmowy
i herbata z 1809 herbata z [g] 48,3
S cytyng b/c 250 buraczki cytyng b/c 250 Sol [g] 3,6
c mi przetare 150 g | ml
8 Herbata 250 ml (GLU) Jajko gotowane
N pasziet K ompot 1 szt (JAJ)
@» drobiowy owocowy 250 | Mi6d naturalny
roz drobniony mi 254
130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
Butka Serek zupa Butka Budyn 200 ml Wartosé
wroctawska homogenizowa | kalafiorowa wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ny 150 g (BIA) | przetarta 350 | rozdrobniona [keal] 3 114,5
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
s Masto extra Gulasz Masto extra 47,9
S 82% 159 (BIA) wieprzowy z 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 102,1
I Satata 10g warzywami 150 | safata Weglowodany ogétem
S Jabtko pieczone g (GLU, MIE) rozdrobniona [g] 420,4
% 1 szt Ryz gdowany |10 g Btonnik pokarmowy
st Kawa zbozowa 180 ¢ herbata z [g] 38,9
S na mleku 250 buraczki cyfryng b/c 250 Sol [g] 45
= ml (BIA) przetare 150 g | ml
= ptatki ryzowe na (GLU) Twarozek 110
< mleku 250 ml Kompot g (BIA)
= (BIA) owocowy 250 [ Miéd naturalny
@ pasztet ml 25 g
N drobiowy
» roz drobniony
130¢g
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Mus jabtkowy Wartos¢
wzmocniona ha kalafiorowa wzmocniona 150 g energetycznalkcal]
anpoju wzmochiona 500 ml (SEL) [keal] 1 868,9
roslinnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g]
ml (GLU, JAJ) Kompot 57,8

Thuszez [g] 60,7
Weglowodany ogétem
[g] 290,2

Btonnik pokarmowy
g] 50

Sol [g] 1,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-03 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-05-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | Serek zupa zupa jarzynowa | Budyh 200 ml Wartos¢
wzmochiona homogenizowa | kalafiorowa wzmochiona (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ny 150 g (BIA) | wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 923,6
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g]

Kompot 84,5

owocowy 250
ml

cytrynag blc 250
ml

Ttuszez [g] 80,2
Weglowodany ogétem
[g] 231,5

Btonnik pokarmowy
[g] 31,7

Sél [g] 2,3
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