P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g z pomidorami pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) (GLU) [keal] 2 441,9
pieczywo zytie Udko kurczaka | pieczywo zytie | Jajko gotowane | Biatko ogdtem [g]
409 (ZYT) pieczone 160 g | 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) 118,8
Masto extra Ziemniaki Masto extra Ttuszez [g] 98,3
82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S Satata 10 g g Satata 10 g [o] 294,7
S Jabtko 130 g Suréwka z herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa kapusty cytryng blic 250 [g] 50,3
B na mleku 250 pekinskiej 150 | ml Sol [g] 5,7
e ml (BIA) g kietbasa biata
5 Platki owsiane Kompot gotowana 120
A na mleku 250 owocowy 250 |g
a ml (BIA, GLU) ml Pomidor 130 g
Pomidor 130 g S0S
wedlina kaliska jogurtowo-chrza
60 g (BIA, GLU, nowy 30g
JAJ, MIE, ORZ, (BIA)
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g Z pomidorami pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) 350 ml (SEL) | (GLU) (GLU) [keal] 2 397,9
Masto extra Udko gotow ane | Masto extra Jajko gotowane | Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) 160 g 82% 159 (BIA) [ 1 szt (JAJ) 123,4
5 Satata 109 Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 102,7
2 © Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogoétem
Q % Kawa zbozowa g cytryng blc 250 264
< ] na mleku 250 Suréwka z ml Btonnik pokarmowy
5 2 ml (BIA) kapusty kielbasa biata [g] 40,5
§ © Platki owsiane pekinskiej 150 | gotowana 120 Sol [g] 5,3
c na mleku 250 g g
& ml (BIA, GLU) Kompot Pomidor bs
N Pomidor bs owocowy 250 |[130¢g
» 130¢ mi S0S
wedlina kaliska jogurtowo-chrza
60 g (BIA, GLU, nowy 30g
JAJ, MIE, ORZ, (BIA)
SEL, DWU,
SO0J, GOR,
ZIA)
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Sok Wartos¢
pszenne 100 g z pomidorami pszenne 100 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) 200 ml [keal] 1 818,1
Margaryna Udko gotow ane | Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g 160 g roslinna 15 g 6,2
8 Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10¢g Ttuszcz [g] 69,7
iE’ Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
5 herbata z g cytryng blic 250 [a] 226,9
o cytryna blc 250 Buraczki 120g | ml Btonnik pokarmowy
= ml (GLU) kietbasa biata [g] 31,3
§ Sok Kompot gotowana 120 Sol [g] 2,6
N widowarzywny owocowy 250 |g
@ 250 ml ml Pomidor bs
Pasta z brokuta 1309
i cukinii 110 g ketchup 20 g
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20254-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-04-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo gruszka 150 g | Zupa selerowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 100 g z pomidorami pszenne 100 g | homogenizowa | energetyczna[kcal]
(GLU) 350 ml (SEL) | (GLU) ny naturalny [keal] 2 544,7
Maslto extra Udko gotow ane | Masto extra 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 160 g 82% 159 (BIA) 1231
Satata 10g Ziemniaki Satata 10¢g Ttuszcz [g] 105,6
g Jabtko pieczone gotowane 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt g cytryng blic 250 [g] 282,9
& Kawa zbozowa Buraczki 120g | ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 (GLU) kietbasa biata [g] 34,1
S ml (BIA) Kompot gotowana 120 Sol [g] 4,6
2 Ptatki owsiane owocowy 250 |g
c na mleku 250 ml Pomidor bs
N ml (BIA, GLU) 1309
3 Pomidor bs 508
» 1309 jogurtowo-chrza
wedlina kaliska nowy 30 g
60 g (BIA, GLU, (BIA)
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Bukka Potrawka Bukka szynkawiejska | Warto$é
wroclaw ska warzywna z fofu | wroclwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 ¢ 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 809,6
Masto extra Ziemniaki Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |82% 5g(BIA) | (GLU) 70,4
Satata 10g g Satata 109 Thuszez [g] 39,7
Jabtko pieczone Buraczki 120 g | herbata z Weglowodany ogétem
s 1 szt (GLU) cytryng blc 250 [g] 309,1
5 Ptatki owsiane Kompot mi Btonnik pokarmowy
e na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs [g] 32,4
g ml (BIA, GLU) ml 1309 Sol [g] 5,6
= wedlina kaliska Zupa selerowa | kietbasa
3 60 g (BIA, GLU, z pomidorami | krakowska 60 g
Q JAJ, MIE, ORZ, 350 ml (SEL) | (MIE)
»n SEL, DWU,
SO0J, GOR,
ZIA)
herbata z
cytfryng b/c 250
ml
Pomidor bs
1309
Butka Potrawka Butka szynkawiejska | Warto$é
wroclwska warzywna z tofu | wroclawska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 ¢ 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 766,5
Masto extra Ziemniaki Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |82% 5g(BIA) | (GLU) 66,7
Satata 10g g Satata 10g Tluszez [g] 37,9
Jabtko pieczone Buraczki 120 g | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt (GLY) cytryng bic 250 [g] 306,4
ksl Platki owsiane Kompot mi Btonnik pokarmowy
5 na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor bs [g] 32,8
B ml (BIA, GLU) ml 1309 Sol [g] 5,6
c wedlina kaliska Zupa selerowa | kietbasa
e 60 g (BIA, GLU, Z pomidorami krakowska 40 g
< JAJ, MIE, ORZ, 300 ml (SEL) | (MIE)
» SEL, DWU, Pomidor bs
SOJ, GOR, 130¢g
ZIA)
herbata z
cytryng blic 250
ml
Pomidor bs
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025404-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-04-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

ml (BIA, GLU)
Twarozek 110
g (BIA)

Pomidor 130 g

pekinskiej 150
g9

S0S
jogurtowo-chrza
nowy 30 g
(BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa selerowa | Butka jajko gotowane | Wartosé
wroctawska z pomidorami wroctawska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona szt (JAJ) [keal] 2 761,9
100 g (GLU) Udko gotow ane | 100 g (GLU) Bukka Biatko ogétem [g]
Masto extra 160 g Masto extra wroctawska 128,5
82% 159 (BIA) ziemniaki puree | 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Thuszcez [g] 11,3
satata satata 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona Buraczki 120 g | rozdrobniona [g] 325,8
10g (GLUY) 10g Btonnik pokarmowy
S Jabtko pieczone Kompot herbata z [a] 30,7
S 1 szt owocowy 250 | cytrynablc 250 Sél [g] 59
= Kawa zbozowa ml ml
g na mleku 250 kietbasa biata
c ml (BIA) gotowana
Q Ptatki owsiane rozdrobniona
N na mleku 250 1209
» ml (BIA, GLU) pomidor bs
wedlina kaliska roz drobniony
60 g (BIA, GLU, 130¢g
JAJ, MIE, ORZ, S0S
SEL, DWU, jogurtowo-chrza
SO0J, GOR, nowy 30g
ZIA) (BIA)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa selerowa | Zupa jarzy nowa | Serek Wartos¢
© wzmocniona z pomidorami wzmocniona homogenizowa | energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, ny naturalny [keal] 1 892,5
2 GLU, JAJ) 500 ml (BIA, SEL) 200 g (BIA) Biatko ogdtem [g]
3 SEL) herbata z 5,9
o Kompot cytryng blc 250 Thuszez [g] 86,3
= owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
§ ml [g] 21,3
N Btonnik pokarmowy
»n [a] 32,9
Sol [g] 2,1
Pieczywo gruszka 150 g | Zupa selerowa | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
pszenne 60 g z pomidorami pszenne 60g |1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
(GLUY) 350 ml (SEL) | (GLU) Pieczywo [keal] 2 166,4
pieczywo zytie Potrawka pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
© 409 (ZYT) warzywna z tofu | 40 g (ZYT) (GLU) 89,6
_‘§ Masto extra 1509 Masto extra Ttuszez [g] 68,4
IS 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
£ Satata 10¢g owocowy 250 | Satata 10g [g] 324,6
> Jabtko 130 g ml herbata z Btonnik pokarmowy
= Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng bic 250 [g] 55,1
£ na mleku 250 gotowane 180 | ml Sol [g] 3,8
S ml (BIA) g kietbasa w ege
N Ptatki owsiane Suréwka z 1209
@ na mleku 250 kapusty Pomidor 130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-04-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
bezglutenow e z pomidorami bezglutenowe | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
100 g 350 ml (SEL) 100 g Pieczywo [keal] 2 468,2
Masto extra Udko gotow ane | Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 160 g 82% 159 (BIA)|30g 107,7
Satata 10g Ziemniaki Satata 10¢g Thuszcz [g] 143,1
- Jabtko pieczone gotowane 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt cytryng blic 250 [a] 211,4
& Sok Suréwka z ml Btonnik pokarmowy
=4 widowarzywry kapusty kietbasa biata [a] 40,1
N 250 ml pekinskiej gotowana 120 Sol [g] 3,9
o Ptatki jaglane b/glut. 150 ¢ g
= na mleku 250 Kompot Pomidor 130 ¢
& ml (BIA) owocowy 250 | sos
N wedlina kaliska ml jogurtowo-chrza
60 g (BIA, GLU, nowy 30g
JAJ, MIE, ORZ, (BIA)
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Pomidor bs
1309
Bukka Zupa selerowa | Butka Jajko gotowane | Wartosé
wroclaw ska z pomidorami | wroclwska 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 802, 1
Masto extra Udko gotow ane | Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 160 g 82% 15g(BIA) | g (GLU) 130,5
Satata 109 Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 11,7
Jabtko pieczone gotowane 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
s 1 szt g cytryng bic 250 [a] 334,4
§ Kawa zbozowa Buraczki 120g | ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 (GLU) kietbasa biata [g] 33,4
e ml (BIA) Kompot gotowana 120 Sol [g] 59
3 Ptatki owsiane owocowy 250 |g
o na mleku 250 ml Pomidor bs
) ml (BIA, GLU) 1309
wedlina kaliska S0S
60 g (BIA, GLU, jogurtowo-chrza
JAJ, MIE, ORZ, nowy 309
SEL, DWU, (BIA)
SO0J, GOR,
ZIA)
Pomidor 130 g
Butka Zupa selerowa | Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 z pomidorami wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) | g(GLU) 200 ml [keal] 1 611,6
Masto extra Potrawka Masto extra Biatko ogdtem [g]
o 82% 159 (BIA) warzywna z tofu | 82% 159 (BIA) ,2
z Satata 10g 150 g Satata 10g Tluszcz [g] 49,9
= Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt owocowy 250 | cyfryngblc 250 [g] 2654
% herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
< cytryng blic 250 Buraczki Pastaz g] 34,5
s ml gotowane 150 | pieczong dy nig Sol [g] 2,4
a Sok g 60 g (BIA)
N widowarzywny Ziemniaki Pomidor bs
@ 250 ml gotowane 150 | 130g
Pasta z brokuta g
i cukini 1109
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-04-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka gruszka 150 g | Udko gotowane | Butka szynkawiejska | Warto$é
wroclwska 1609 wroclwska 30g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) Butka [keal] 2 719,1
Masto extra gotowane 180 | Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) | g (GLU) 120,8
Satata 10g Buraczki 120 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 102,9
Jabtko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt Kompot cytryng blic 250 [g] 344,3
s Platki owsiane owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
o na mleku 250 mi kietbasa biata [g] 33,6
S ml (BIA, GLU) Zupa selerowa | gotowana 120 Sol [g] 6,4
c wedlina kaliska z pomidorami g
N 60 g (BIA, GLU, 350 ml (SEL) | Pomidor bs
N JAJ, MIE, ORZ, 1309
»n SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Kawa zbozowa
na mleku 250
ml (BIA)
Pomidor bs
1309
Butka gruszka 150 g | Potrawka Butka Sok Wartos¢
wroclawska warzywna z fofu | wroclawska wielowarzywny | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 ¢ 100 g (GLU) 200 ml [keal] 1 785,4
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
o roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 56,3
k] Satata 10¢ ml Satata 10¢ Thuszez [g] 41,3
> Jabtko 130 g Zupa selerowa | herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z z pomidorami cytryng blc 250 [g] 322,5
c cytryna blc 250 350 ml (SEL) | ml Btonnik pokarmowy
8 ml Suréwka z Pastaz [a] 49,3
N Sok kapusty pieczong dy nig Sol [g] 3,1
@» widowarzywny pekinskiej 150 | 110 g (BIA)
250 ml g Pomidor bs
Pasta z brokuta Ziemniaki 130¢
i cukinii 60 g gotowane 180
Pomidor 130 g g
pieczywo zytie Zupa selerowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) z pomidorami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Maslto extra 350 ml (SEL) Maslto extra Jajko gotowane | [kcal] 2 634,7
82% 159 (BIA) Udko kurczaka | 82% 159 (BIA) [ 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g]
Satata 10g pieczone 160 g | Satata 10 g 122,1
g Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Ttuszez [g] 100,2
2 1 szt gotowane 180 | cytryngbic 250 Weglowodany ogétem
B Kawa zbozowa g ml [g] 341,8
g na mleku 250 Suréwka z kietbasa biata Btonnik pokarmowy
T ml (BIA) kapusty gotowana 120 [g] 63,1
S Platki owsiane pekinskiej 150 | g Sol [g] 6,5
c na mleku 250 g Pomidor 130 g
3 ml (BIA, GLU) Kompot S0S
o Pomidor 130 g owocowy 250 | jogurtowo-chrza
& wedlina kaliska ml nowy 309
60 g (BIA, GLU, (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025404-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-04-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. papkowata bogatobiakowa

1 szt

Kawa zbozowa
na mleku 250
ml (BIA)

Platki owsiane
na mleku 250
ml (BIA, GLU)
wedlina kaliska
60 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)

pomidor bs

roz drobniony
130¢

owocowy 250
ml

cytryna blc 250
ml

kietbasa biata
gotowana
rozdrobniona
120 ¢
pomidor bs
roz drobniony
130¢g

S0S
jogurtowo-chrza
nowy 30g
(BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 70 g z pomidorami pszenne 70 g | homogenizowa | energetyczna[kcal]
(GLU) 300 ml (SEL) | (GLU) ny naturalny [keal] 1 405,4
Maslto extra Potrawka Maslto extra 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) warzywna z tofu | 82% 5 g (BIA) 64,9
o Satata 10¢g 150 ¢ Satata 10¢g Ttuszcz [g] 40,2
g Jabtko 130 g Buraczki 120 g | herbata z Weglowodany ogétem
] herbata z (GLU) cytryng blic 250 [g] 200,1
g cyfryna blc 250 Kompot ml Btonnik pokarmowy
o mi owocowy 250 | kietbasa [a] 26,5
S Ptatki owsiane ml krakowska 40 g Sol [g] 3,5
2 na mleku 250 Ziemniaki (MIE)
: ml (BIA, GLU) gotowane 150 | Pomidor bs
S wedlina kaliska g 130g
) 60 g (BIA, GLU, s0S
1) JAJ, MIE, ORZ, jogurtowo-chrza
SEL, DWU, nowy 30g
SOJ, GOR, (BIA)
ZIA)
Pomidor bs
130¢g
Butka Zupa selerowa | Butka Sok Wartosé
wroctawska z pomidorami wroctawska wielowarzywny | energetyczna[kcal]
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona 200 ml [keal] 2 143,3
100 g (GLU) Udko gotow ane | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g] 92
Margaryna 15 160 g Margaryna 15 Ttuszez[g] 77
= g ziemniaki puree | g Weglowodany ogétem
e safata 180 ¢ safata [g] 286,1
& rozdrobniona Buraczki 120 g | rozdrobniona Btonnik pokarmowy
z 10g (GLU) 10g [a] 31,5
= Jabtko pieczone Kompot herbata z Sol [g] 34
S 1 szt owocowy 250 | cyfryngblc 250
c herbata z ml ml
8 cytyna blc 250 kiethasa biata
N ml gotowana
@» Herbata 250 ml rozdrobniona
Pasta z brokuta 120 ¢
i cukinii 60 g pomidor bs
pomidor bs roz drobniony
roz drobniony 1309
1309 ketchup 20 g
Butka gruszka 150 g [ Zupa selerowa | Butka jajko gotowane | Warto$é
wroctaw ska z pomidorami wroctaw ska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona szt (JAJ) [keal] 2 848,9
100 g (GLU) Udko gotowane | 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
Masto extra 1609 Masto extra wroctawska 129,4
82% 159 (BIA) ziemniaki puree | 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Ttuszcz [g] 111,6
satata 180¢ satata 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona Buraczki 120 g | rozdrobniona [a] 347,4
10g (GLU) 10g Btonnik pokarmowy
Jabtko pieczone Kompot herbata z [g] 33,9

Sél [g] 5,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025404-26 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-04-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
e zupa mleczna Zupa selerowa | Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
= wzmocniona na z pomidorami wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkcal]
© anpoju wzmocniona 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 560, 1
s ro$linnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) Kompot cytrynag blc 250 9
g owocowy 250 | ml Tluszcz [g] 58,6
a ml Weglowodany ogétem
£ lo] 2229
S Btonnik pokarmowy
3 lq] 40,4
Sol [g] 1,8
zupamleczna | gruszka 150 g | Zupaselerowa | Zupajarzy nowa | Serek Wartosé
wzmocniona z pomidorami 500 ml (BIA, homogenizowa | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wzmocniona SEL) ny naturalny [keal] 1 979,5
GLU, JAJ) 500 ml (BIA, herbata z 200 g (BIA) Biatko ogdtem [g]
SEL) cytryng blc 250 76,8
Kompot ml Ttuszez [g] 86,6

Weglowodany ogétem
[g] 232,9

Btonnik pokarmowy
[g] 36,1

Sal [g] 2,1
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