P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, pieczarkowaz | pszenne 60 g |pszenne 30 g [ energetycznalkcal]
ZYT) ziemniakami (GLY) (GLY) [keal] 2 194
Masto extra 350 ml (BIA, pieczywo zytnie | Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) SEL) 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) 105,1
© Satata 10g Potrawka Masto extra Ttuszez [g] 89,6
3 Jabtko 130 g warzywna z tofu | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Kakao na mleku 1509 Satata 10g [a] 267,4
- 250 ml (BIA) Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
a Kefir 150 mi owocowy 250 | cyfryngblc 250 g] 48
c (BIA) ml ml Sal [g] 6,2
S satatka z Suréwka z Pasta rybna z
N buraka i fety selera, marchwii | tw arogiem i
» 130 g (BIA) ijabtka 150 g | koperkiem 110
Szynka (SEL) g (BIA RYB)
chtopska 60 g Kasza Ogorki kiszone
(MIE) jeczmienna 130¢
gotowana 180
g(GLU)
Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLUY) ziemniaczana | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra 350 g (BIA, (GLY) (GLY) [keal] 2 475,4
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
© Satata 109 Potrawka 82% 159 (BIA) | 1 szt (JAJ) 1291
s Jabtko 130 g warzywna z fofu | Satata 10g Tluszez [g] 98,7
I Kakao na mleku 150 ¢ herbata z Weglowodany ogétem
4 250 ml (BIA) Kompot cytfryng b/c 250 [g] 2931
% Kasza manna owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
= na mleku 250 ml Pasta rybna z [g] 37,5
£ ml (BIA, GLU) Brokut tw arogiem i Sol [g] 5,3
S satatka z gotowany na koperkiem 110
A buraka i fety parze z oliwg, g (BIA RYB)
130 g (BIA) 150 ¢ Pomidor bs
~ Szynka Kasza 130¢
2 chtopska 60 g jeczmienna
= (MIE) gotowana 180
N 9(GLU)
<
> Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo Sok Wartos¢
S (GLU) ziemniaczana | pszenne 100 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
o~ Margaryna bizab 350¢g (GLU) 200 ml [keal] 1 690,7
roslinna 15 g (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
Satata 10g Potrawka roslinna 15 g 91,5
g Jabtko 130 g warzywna z tofu | Satata 10g Thuszcz [g] 48,2
3 Herbata 250 ml 150 ¢ herbata z Weglowodany ogétem
§ Sok Kasza cytryng blic 250 [g] 2401
2 widowarzywny jeczmienna ml Btonnik pokarmowy
JE 250 ml gotowana 180 | Szynka [a] 32,7
3 Szynka g (GLU) drobiowa 60 g Sol [g] 3,8
&} chtopska 60 g Brokut (MIE)
) (MIE) gotowany na Pomidor bs
Pomidor 130 g parze z oliwg, 1309
150 ¢
Kompot
owocowy 250
mi
Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
(GLU) 150 g (BIA) ziemniaczana | pszenne 100 g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
Masto extra 350 g (BIA, (GLU) Pieczywo [keal] 2 574,4
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
] Satata 109 Potrawka 82% 159 (BIA) | (GLU) 143,1
S Jabtko 130 g warzywna z fofu | Satata 10g Thuszez [g] 102,2
® Kakao na mleku 150 ¢g herbata z Weglowodany ogétem
8 250 ml (BIA) Kompot cytryng blc 250 [g] 295,9
S Kasza manna owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 ml Pasta rybna z [g] 37,5
c ml (BIA, GLU) Brokut tw arogiem i Sol [g] 54
8 satatka z gotowany na koperkiem 110
S buraka i fety parze z oiwg | g (BIA RYB)
@» 130 g (BIA) 150 ¢ Pomidor bs
Szynka Kasza 130¢
chtopska 60 g jeczmienna
(MIE) gotowana 180
g(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-22 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-04-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Potrawka Butka Budyn 200 ml Wartosé
(GLU) warzywna z tofu | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
Masto extra 150 ¢ 100 g (GLU) [keal] 1 959,6
82% 59 (BIA) Kasza Masto extra Biatko ogétem [g]
Satata 10g jeczmienna 82% 59 (BIA) 101,3
g Jabtko pieczone gotowana 180 | Satata 10¢g Ttuszez [g] 43,5
5 1 szt g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
IS Kasza manna Brokut cytryng blic 250 [g] 306,6
g na mleku 250 gofowany na ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA, GLU) parze z oliwg Pomidor bs [g] 30,9
S Szynka 1509 1309 Sal [g] 4,3
N chtopska 60 g Kompot Szynka
1% (MIE) owocowy 250 | drobiowa 60 g
Herbata 250 ml ml (MIE)
Pomidor bs Zupa
1309 ziemniaczana
b/izab 300 g
(SEL)
Kajzerka 1 szt Potrawka Butka Budyn 200 ml Wartos¢
(GLU) warzywna z fofu | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
Masto extra 150 ¢ 100 g (GLU) [keal] 1 940,4
82% 59 (BIA) Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
Satata 109 owocowy 250 | 82% 5g (BIA) 97,1
s Jabtko pieczone mi Satata 109 Thuszez [g] 43,3
o 1 szt Zupa herbata z Weglowodany ogétem
@ Kasza manna ziemniaczana | cyfryngblc 250 [g] 306,5
N na mleku 250 b/izab 300¢g ml Btonnik pokarmowy
e ml (BIA, GLU) (SEL) Szynka [a] 30,9
Q Szynka Brokut drobiowa 40 g Sol [g] 3,9
N chtopska 60 g gotowany na (MIE)
%) (MIE) parze z oliwg Pomidor bs
Herbata 250 ml 150 ¢ 130¢
Pomidor bs Kasza
130¢ jeczmienna
gotowana 180
g(GLY)
Butka zupa Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wroctaw ska ziemniaczana | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [keal] 2 322,2
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra 106,7
82% 159 (BIA) potraw ka 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 80,3
safata warzywna z tofu | Salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [g] 318,8
S 1049 150 ¢ 1049 Btonnik pokarmowy
% jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 37,4
= rozdrobnione 80g cytryng blic 250 Sol [g] 3,7
g 1309 brok ut ml
c Kakao na mleku gotowany Pasta rybna z
Q 250 ml (BIA) roz drobniony tw arogiem i
N Kasza manna 1509 koperkiem 110
% na mleku 250 Kompot g (BIA RYB)
ml (BIA, GLU) owocowy 250 | pomidor bs
pasta z wedliny ml roz drobniony
z natkg 1309
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Budyn 200 ml Wartosé
© wzmocniona ziemniaczana | wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
g 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, [keal] 1 892,9
-8 GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogdtem [g]
8 500 g (SEL) herbata z 82,2
o Kompot cytfryng b/c 250 Ttuszcz [g] 88
c owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
5 ml [g] 207,3
N Btonnik pokarmowy
@ lg] 289
Sol[g] 2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-22 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-04-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
100 g (GLU, 150 g (BIA) pieczarkowaz | pszenne 60 g |1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
ZYT) ziemniakami (GLU) Pieczywo [keal] 2 265,4
Masto extra 350 ml (BIA, pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) SEL) 409 (ZYT) (GLU) 110,8
g Satata 10¢g Potrawka Maslo extra Thuszcez [g] 91,9
= Jabtko 130 g warzywna z tofu | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
5 Kakao na mleku 1509 Satata 10g [a] 274,2
T 250 ml (BIA) Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kefir 150 ml owocowy 250 | cytryngblc 250 g] 48
= (BIA) ml ml Sol [g] 6,2
3 Tw aroz ek Suréwka z Pasta rybna z
o Smietankowy selera, marchwii | tw arogiem i
3 110 g (BIA) ijabtka 150 g | koperkiem 110
satatka z (SEL) g (BIA RYB)
buraka i fety Kasza Ogorki kiszone
130 g (BIA) jeczmienna 130¢
gotowana 180
g (GLU)
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
bez glutenow e pieczarkowaz | bezglutenowe | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
100¢ ziemniakami 100¢ Pieczywo [keal] 2 101,3
Masto extra 350 ml (BIA, Masto extra bez glutenow e Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) SEL) 82% 159 (BIA)|30g 86,7
o Satata 10g Potrawka Satata 109 Tluszez [g] 128,3
e Jabtko pieczone warzywna z fofu | herbata z Weglowodany ogétem
£ 1 szt 150 ¢ cytryna blc 250 [g] 171,7
> Sok Kasza gryczana | ml Btonnik pokarmowy
o widowarzywry gotowana 180 | Pasta rybnaz [g] 353
JE 250 ml g tw arogiem i Sol [g] 3,8
S Kefir 150 ml Suréwka z koperkiem 110
N (BIA) selera, marchwii | g (BIA, RYB)
» Szynka ijabtka 150 g | Ogorki kiszone
chtopska 60 g (SEL) 130¢
(MIE) Kompot
safatka z owocowy 250
buraka i fety ml
130 g (BIA)
Kajzerka 1 szt Zupa Butka Jajko gotowane | Wartos¢
(GLU) ziemniaczana | wroclwska 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
Masto extra 350 g (BIA, 100 g (GLU) Butka [keal] 2 740,5
82% 159 (BIA) SEL) Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
Satata 10g Potrawka 82% 15g(BIA) | g (GLU) 134,7
© Jablko pieczone warzywna z tofu | Satata 10 g Tluszez [g] 103,8
ﬁ 1 szt 1509 herbata z Weglowodany ogétem
N Kakao na mleku Kompot cyfrynag blc 250 [g] 343,5
S 250 ml (BIA) owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
£ Kasza manna ml Pasta rybna z [g] 40,4
g na mleku 250 Brokut tw arogiem i Sol [g] 5,9
N ml (BIA, GLU) gotowany na koperkiem 110
@ Szynka parze z oliwg g (BIA RYB)
chtopska 60 g 150 ¢ Pomidor bs
(MIE) Kasza 130¢
satatka z jeczmienna
buraka i fety gotowana 180
130 g (BIA) g (GLU)
Butka Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 ziemniaczana | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) bizab 300¢g g (GLU) 200 ml [keal] 1 632,1
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
g 82% 159 (BIA) Potrawka 82% 159 (BIA) 424
2 Satata 109 warzywna z fofu | Satata 10g Tluszez [g] 52,5
% Jabtko pieczone 150 g herbata z Weglowodany ogétem
9 1 szt Kompot cytryna blc 250 [g] 268,5
2 Herbata 250 ml owocowy 250 [ ml Btonnik pokarmowy
= Sok ml Pasta [g] 40,1
@ widowarzywny Bukiet jarzyn wielowazywna Sol [g] 2,5
© 250 ml 209 60 g
b Pastaz Kasza Pomidor bs
marchewki 110 jeczmienna 1309
g gotowana 180
Pomidor bs g (GLU)
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-22 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-04-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Potrawka Butka Budyn 200 ml Wartosé
(GLU) 150 g (BIA) warzywna z tofu | wroclwska (BIA) energetycznalkcal]
Masto extra 150 ¢ 100 g (GLU) [keal] 2 505,6
82% 159 (BIA) Kasza Masto extra Biatko ogétem [g]
Satata 10g jeczmienna 82% 159 (BIA) 131,5
c Jabtko pieczone gotowana 180 | Satata 10¢g Ttuszez [g] 81,6
s 1 szt g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
o Kasza manna Brokut cytryng blic 250 [a] 337,5
S na mleku 250 gotowany na ml Btonnik pokarmowy
c ml (BIA, GLU) parze z oliwg Szynka [g] 38,9
N Szynka 150 ¢ drobiowa 60 g Sol [g] 4,5
N chtopska 60 g K ompot (MIE)
@» (MIE) owocowy 250 | Pomidor bs
Kakao na mleku ml 1309
250 ml (BIA) Zupa
Pomidor bs ziemniaczana
1309 350 g (BIA,
SEL)
Kajzerka 1szt | Kisiel owocowy | Potrawka Butka Sok Wartos¢
(GLU) 200 ml warzywna z fofu | wroclwska wielowarzywny | energetycznalkcal]
Margaryna 150 ¢ 100 g (GLU) 200 ml [keal] 1 800,2
roslinna 15 g Kompot Margaryna Biatko ogétem [g]
Satata 10g owocowy 250 | roslinna 15 g 8,1
T Jabtko 130 g ml Satata 10g Thuszez [g] 44,3
Taé Herbata 250 ml Zupa herbata z Weglowodany ogoétem
> Sok ziemniaczana | cyfryng b/c 250 312
= widowarzywny b/izab 350¢ ml Btonnik pokarmowy
c 250 ml (SEL) Pastaz [g] 46,5
N Pasta z Suréwka z soczewicy 110 Sol[g] 3
QN’- marchewki 60 selera, marchwii | g
@n g ijabtka 150 g | Ogorki kiszone
Pomidor 130 g (SEL) 130¢
Kasza
jeczmienna
gotowana 180
g(GLU)
butka zytnia Zupa pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (GLU, pieczarkowa z 100 g (ZYT) 30g (ZYT) energetycznalkcal]
ZYT) ziemniakami Masto extra Jajko gotowane | [keal] 2 342,2
Masto extra 350 ml (BIA, 82% 159 (BIA) [ 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) SEL) Satata 109 107,3
z Satata 10g Potrawka herbata z Thuszez [g] 90,9
= Jabtko pieczone warzywna z tofu | cytryng b/ic 250 Weglowodany ogétem
2 1szt 150 g mi [g] 3034
S Kakao na mleku Kompot Pasta rybna z Btonnik pokarmowy
% 250 ml (BIA) owocowy 250 | twarogiemi g] 57
2 Kefir 150 ml ml koperkiem 110 Sol [g] 6,7
£ (BIA) Suréwka z g (BIA RYB)
g safatka z selera, marchwii [ Ogérki kiszone
N buraka i fety ijabtka 150g |130g
@ 130 g (BIA) (SEL)
Szynka Kasza
chtopska 60 g jeczmienna
(MIE) gotowana 180
g(GLU)
Pieczywo Zupa Pieczywo Budynb/c 200 | Wartos¢
pszenne 70 g ziemniaczana | pszenne 70 g | ml(BIA) energetycznalkcal]
(GLU) b/izab 300¢g (GLUY) [keal] 1 220,3
© Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) Potrawka 82% 59 (BIA) 7,5
= Satata 10g warzywna z tofu | Satata 10 g Thuszez [g] 32,5
> Jabtko 130 g 1509 herbata z Weglowodany ogoétem
2 Herbata 250 ml Brokut cytryng blc 250 [a] 173,7
3 Kefir 150 mi gotowany na ml Btonnik pokarmowy
S (BIA) parze z oliwg Szynka [g] 25,2
5 Szynka 150 ¢ drobiowa 40 g Sol [g] 2,4
c chtopska 409 Kompot (MIE)
g (MIE) owocowy 250 | Pomidor bs
N Pomidor bs mi 130¢
€ 130¢g Kasza
jeczmienna
gotowana 150
g(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202504-22 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-04-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska ziemniaczana | wroctawska wielowarzywny | energetycznalkcal]
rozdrobniona bizab 350¢g rozdrobniona 200 ml [keal] 1 614,9
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 potraw ka Margaryna 15 63,6
= g warzywna z fofu | g Thuszez [g] 44,7
k) satata zmiksowana satata Weglowodany ogétem
e rozdrobniona 1509 rozdrobniona [g] 256,4
z 109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
= jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 31,9
S rozdrobnione brok ut cyfryna blc 250 Sél [g] 3,9
c 1309 gotowany mi
N Herbata 250 ml roz drobniony Szynka
N Herbata 250 ml 1509 drobiowa 60 g
@» Pasta z Kompot (MIE)
marchewki 60 owocowy 250 | pomidor bs
g ml roz drobniony
pomidor bs 1309
roz drobniony
1309
Butka Serek naturalny | zupa Butka Budyn 200 ml Wartos¢
wroctaw ska 150 g (BIA) ziemniaczana | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [keal] 2 419,6
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra 120,5
o 82% 159 (BIA) potraw ka 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 83,8
S satata warzywna z fofu | safata Weglowodany ogétem
< rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [g] 321,3
S 109 150 ¢ 109 Btonnik pokarmowy
% jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [g] 37,3
a rozdrobnione 180 ¢ cytfryng b/c 250 Sol [g] 3,8
2 1309 brok ut ml
z Kakao na mleku gotowany Pasta rybna z
£ 250 ml (BIA) roz drobniony tw arogiem i
9 Kasza manna 1509 koperkiem 110
= na mleku 250 Kompot g (BIA RYB)
S ml (BIA, GLU) owocowy 250 | pomidor bs
N pasta z wedliny mi roz drobniony
% z natkg 130¢
pietruszki 110
g (BIA, MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
e zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Sok Wartos¢
= wzmocniona na ziemniaczana | wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
© anpoju wzmocniona 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 740,4
] roslinnym 500 zmiksowana herbata z Biatko ogétem [g]
-3 ml (GLU, JAJ) 500 g (SEL) cytyng b/c 250 67,2
] Kompot ml Tluszez [g] 77,9
a owocowy 250 Weglowodany ogétem
£ ml [a] 204,1
S Btonnik pokarmowy
o lq] 364
Sol [g] 1,7
zupamleczna | Serek naturalny | zupa Zupa jarzy nowa | Budyn 200 ml Wartos$é
wzmocniona 150 g (BIA) ziemniaczana 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wzmocniona SEL) [kecal] 1 991,9
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogétem [g]
500 g (SEL) cyfryng b/c 250 96,2
Kompot mi Thuszez [g] 91,5

Weglowodany ogétem
[g] 210,1

Btonnik pokarmowy
[g] 28,9

Sol [g] 2,1
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