P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

gotowana 50 g

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z jajkiem | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g 350 ml pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) Szynka (GLY) (GLY) [keal] 2 269, 8
pieczywo zytie duszona 110 g | pieczywo zytie | Pastaz Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) (MIE) 409 (ZYT) soczewicy 60g [ 143,4
Masto extra Ziemniaki Masto extra Ttuszez [g] 85,8
82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
Satata 10g g Satata 10g [g] 262,3
© Pomararicza 1 Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
g szt owocowy 250 | cyfryngblc 250 [g] 57,4
E Kakao na mleku ml ml Sol [g] 49
§ 250 ml (BIA) Sos Szynka
a S0S pietruszkowy galicyjska 60 g
c jogurtowo-chrza 50 g (BIA) (MIE)
N nowy 309 salatka Papryka 130 g
N (BIA) wiosenna z zurawina 30 g
@» Salatka rzodkiewka 150
jarzynowa 100 g
g (JAJ, SEL) Ciasto domowe
Jajko gotowane 60 g (GLU)
1 szt (JAJ)
kietbasa biata
gotowana 50 g
szynkawiejska
40g (MIE)
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g czerwony z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLY) ziemniakami (GLY) (GLY) [keal] 2 504,5
Masto extra zabielany 350 | Masto extra Szynkarzez 30 | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) ml (BIA, SEL) | 82% 159 (BIA) | g (MIE) 156,7
Satata 10g Szynka Satata 10g Thuszcz [g] 93,9
© Pomararicza 1 duszona 110 g | herbata z Weglowodany ogétem
° © szt (MIE) cytryna blc 250 [g] 293,9
3 % Kakao na mleku Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
S £ 250 ml (BIA) gotowane 180 | Szynka [g] 53,2
S 2 cwikta 40 g g galicyjska 60 g Sol [g] 5,7
| = S atatka salatka (MIE)
O = jarzynowa 100 wiosenna z Satatka z
§ & g (JAJ, SEL) koperkiem 150 | pieczong dy nig
N Jajko gotowane g 1309
» 1 szt (JAJ) Kompot zurawina 30 g
szynkawiejska owocowy 250
40 g (MIE) ml
kietbasa biata Sos
gotowana 50 g pietruszkowy
50 g (BIA)
Ciasto domowe
60 g (GLU)
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Szynkarzez 30 | Wartosé
pszenne 100 g czerwony z pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
(GLU) ziemniakami (GLU) Pieczywo [keal] 2 245,8
Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
roslinna 15 g Szynka roslinna 159 | (GLU) 149,7
Satata 10g duszona 110 g | Satata 10 g Tluszez [g] 69,7
Pomaraficza 1 (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
© szt Zemniaki cytryna blc 250 [o] 281,7
8 herbata z gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
iE’ cytryna blc 250 g Szynka [o] 476
N mi safatka galicyjska 60 g Sol [g] 5,6
o Sok wiosenna z (MIE)
c widowarzywry koperkiem 150 | Salatkaz
3 250 ml g pieczona dy nig
N Jajko gotowane Kompot 1309
@ 1 szt (JAJ) owocowy 250 | zurawina 30g
Safatka ml
jarzynowa 100 Sos
g (JAJ, SEL) pietruszkowy
szynkawiejska b/m 50¢g
40 g (MIE) Ciasto domowe
kietbasa biata 60 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0420 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

jarzynowa 100
g (JAJ, SEL)
szynkawiejska
40 g (MIE)

zurawina 30 g

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek wigjski Zupa barszcz Pieczywo Szynkarzez 30 | Wartos¢
pszenne 100 g | 150 g (BIA) czerwony z pszenne 100 g | g (MIE) energetycznalkcal]
(GLU) ziemniakami (GLU) Pieczywo [keal] 2 650
Masto extra zabielany 350 | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ml (BIA, SEL) |82% 15g(BIA) | (GLU) 173,2
Satata 10¢g Szynka Satata 10¢g Thuszcz [g] 101,4
© Pomararicza 1 duszona 110 g | herbata z Weglowodany ogétem
= szt (MIE) cyfryng b/c 250 [a] 296,9
% Kakao na mleku Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
= 250 ml (BIA) gotowane 180 | Szynka [g] 53,2
= ¢wikla 40 g g galicyjska 60 g Sél [g] 6,8
S Salatka satatka (MIE)
< jarzynowa 100 wiosenna z Salatka z
§ g (JAJ, SEL) koperkiem 150 | pieczong dy nig
13 Jajko gotowane g 130¢g
N 1 szt (JAJ) Kompot zurawina 30 g
szynkawiejska owocowy 250
40 g (MIE) ml
kietbasa biata Sos
gotowana 50 g piefruszkowy
50 g (BIA)
Ciasto domowe
60 g (GLU)
Butka Szynka Butka Szynkarzez 30 | Wartosé
wrockhwska duszona 110 g | wroclwska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (MIE) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 262,1
Masto extra Ziemniaki Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g(BIA) | (GLU) 136,2
© Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszez[g] 55
z Jabtko pieczone satatka herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt wiosenna z cyfryng b/c 250 [g] 331,4
:§ cwikta 40 g koperkiem 150 | ml Btonnik pokarmowy
- Jajko gotowane g Satatka z [g] 45,6
= 1 szt (JAJ) Kompot pieczong dy nig, Sél [g] 6,1
S herbata z owocowy 250 |130¢g
N cyfryng b/c 250 ml Szynka
ml Zupa barszcz galicyjska 40 g
Salatka czerwony z (MIE)
jarzynowa 100 ziemniakami zurawina 30 g
g (JAJ, SEL) 300 ml (SEL)
szynkawiejska Ciasto domowe
40 g (MIE) 60 g (GLU)
Butka Kopytka 300g | Butka Szynkarzez 30 | Wartosé
wrockw ska (GLU) wrockwska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 220,9
Masto extra owocowy 250 | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g] 101
82% 59 (BIA) ml 82% 59 (BIA) | (GLU) Thuszez [g] 46,4
© Satata 10g Zupabarszcz | Satata 10 g Weglowodany ogétem
2 Jabtko pieczone czerwony z herbata z [a] 377,3
= 1 szt ziemniakami cyfryng b/c 250 Btonnik pokarmowy
2 ¢wikta 40 g 300ml (SEL) | ml [g] 49,3
= Jajko gotowane satatka Szynka Sol [g] 5,8
E 1 szt (JAJ) wiosenna z galicyjska 40 g
& herbata z koperkiem 150 | (MIE)
N cyfryng b/c 250 g Satatka z
ml Ciasto domowe | pieczong dy nig
Salatka 60 g (GLU) 130¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0420 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

jarzynowa 100
g (JAJ, SEL)

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa barszcz Butka szynka rzeznika [ Warto$é
wroctawska czerwony z wroctawska rozdrobniona energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona 50 g (MIE) [keal] 2 919,5
100 g (GLU) przecierany 100 g (GLU) butka Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra wroctawska 148,7
82% 159 (BIA) szynka 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Thuszcz [g] 95,4
satata wieprzowa Salata 30 g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 404,6
s 109 110 g (GLU, 109 Btonnik pokarmowy
= jabtko pieczone MIE) herbata z [g] 58,9
= rozdrobnione ziemniaki puree | cyfryng b/c 250 Sol [g] 6,1
<3 1309 1809 mi
c Kakao na mleku brok ut pasta z wedliny
Q 250 ml (BIA) gotowany Z natkq
N Kasza manna roz drobniony pietruszki 110
1% na mleku 250 150 ¢ g (BIA, MIE)
ml (BIA, GLU) Kompot Salatka z
Pasta jajeczna owocowy 250 | pieczong dy nig
z nat. pietruszki ml 130¢
1109 (JAJ) Sos zurawina 30 g
Safatka pietruszkowy
jarzynowa 100 50 g (BIA)
g (JAJ, SEL) Ciasto domowe
60 g (GLU)
zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzy nowa | Sok Wartos$é
© wzmocniona czerwony z wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, ziemniakami 500 ml (BIA, 200 ml [kecal] 1 678,7
8 GLU, JAJ) wzmocniony SEL) Biatko ogétem [g]
3 przecierany herbata z 8,7
o 500 ml (SEL) | cytynab/c 250 Thuszez [g] 73,1
c Kompot ml Weglowodany ogoétem
5 owocowy 250 204
N mi Btonnik pokarmowy
»n [g] 35,5
Sol[g] 2
Pieczywo Serek wigjski Zupa barszcz Pieczywo Pasta z Wartosé
pszenne 60 g | 150 g (BIA) czerwony z pszenne 60 g | soczewicy 60 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ziemniakami (GLUY) Pieczywo [keal] 2 178,8
pieczywo zytie zabielany 350 | pieczywo Zytie | pszenne 30 g Biatko ogdtem [g] 91
409 (ZYT) ml (BIA, SEL) | 409 (ZYT) (GLU) Thuszez[g] 79
Masto extra Kotlet sojowy Masto extra Weglowodany ogétem
g 82% 159 (BIA) 1109 82% 159 (BIA) [g] 309,2
= Satata 10¢g Kompot Satata 10¢g Btonnik pokarmowy
5 Pomararicza 1 owocowy 250 | herbata z [g] 70,6
T szt ml cyfryng b/c 250 Sol [g] 5,9
2 Kakao na mleku Ziemniaki ml
= 250 ml (BIA) gotowane 180 | Wedlina wege
S S0S g 60 g
&) jogurtowo-chrza safatka Papryka 130¢g
) nowy 30 g wiosenna z zurawina 30 g
(BIA) rzodkiewka 150
Jajko gotowane g
1 szt (JAJ) Ciasto domowe
Safatka 60 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-20 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

jarzynowa 100
g (JAJ, SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek z jajkiem | Pieczywo Pasta z Wartos¢
bezglutenow e 350 ml bezglutenowe | soczewicy 60 g | energetycznalkcal]
1009 Szynka 100g Pieczywo [keal] 2 185,3
Masto extra duszona 110 g | Masto extra bezglutenowe Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) (MIE) 82% 159 (BIA)|30g 124,6
Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 121
Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt g cytryng blic 250 [a] 171,7
g Sok satatka ml Btonnik pokarmowy
15 widowarzywry wiosenna z Szynka [g] 44,8
2 250 ml rzodkiewka 150 | galicyjska 60 g Sol [g] 2,9
5 s0s g (MIE)
£ jogurtowo-chrza Kompot Papryka 130 g
= nowy 30g owocowy 250 | zurawina 30g
o (BIA) ml
N Jajko gotowane Sos
1 szt (JAJ) pietruszkowy
Salatka biglut 50¢
jarzynowa 100 Ciasto domowe
g (JAJ, SEL) blg 60g
szynkawiejska
40 g (MIE)
kietbasa biata
gotowana 50 g
Bukka Zupa barszcz Bukka Szynkarzez 30 | Wartosé
wroclaw ska czerwony z wroclaw ska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) ziemniakami 100 g (GLU) Butka [keal] 2 903,2
Masto extra zabielany 350 | Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) ml (BIA, SEL) | 82% 159 (BIA) | g (GLU) 165,4
Satata 10g Szynka Satata 10g Thuszez [g] 102,6
Jabtko pieczone duszona 110 g | herbata z Weglowodany ogétem
1 szt (MIE) cytryng blc 250 [g] 366,3
e Kakao na mleku Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
? 250 ml (BIA) gotowane 180 | Szynka [g] 55,7
2 Cwikla 40 g g galicyjska 60 g Sol [g] 6,5
£ Jajko gotowane satatka (MIE)
5 1 szt (JAJ) wiosenna z Salatka z
o Salatka koperkiem 150 | pieczong dy nig
3 jarzynowa 100 g 130 g
g (JAJ, SEL) Kompot zurawina 30 g
kietbasa biata owocowy 250
gotowana 50 g mi
szynkawiejska Sos
40 g (MIE) pietruszkowy
50 g (BIA)
Ciasto domowe
60 g (GLU)
Butka Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska 80 koperkowa b/m | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) 300 ml (SEL) |g(GLU) 200 ml [keal] 1 889,5
Masto extra Kopytka 200 g | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) (GLU) 82% 159 (BIA) 1,5
g Satata 10¢g Kompot Satata 10g Thuszcz [g] 55,3
2 Jabtko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt ml cytryng blic 250 323
o herbata z satatka ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng blic 250 wiosenna z Wedlina w ege [g] 55,5
g ml koperkiem 150 | 60 g Sol [g] 4,2
@ Sok g Safatka z
o widowarzywny Ciasto domowe | pieczong dy nig
1% 250 ml 60 g (GLU) 1309
Pasta z brokuta zurawina 30 g
i cukini 1109
Salatka
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0420 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

szynkawiejska
40 g (MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek wigjski Szynka Butka Szynkarzez 30 | Wartos¢
wrockaw ska 150 g (BIA) duszona 110 g | wrockwska g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (MIE) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 859,9
Masto extra Ziemniaki Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 15g(BIA) | (GLU) 172,6
Satata 10g g Satata 10¢g Ttuszcz [g] 96,9
Jabtko pieczone satatka herbata z Weglowodany ogétem
c 1 szt wiosenna z cytryng blic 250 [g] 361,3
s ¢wikia 40 g koperkiem 150 | ml Btonnik pokarmowy
o Jajko gotowane g Szynka [g] 55,8
S 1 szt (JAJ) Kompot galicyjska 60 g Sol [g] 7,5
c Kakao na mleku owocowy 250 | (MIE)
N 250 ml (BIA) ml Salatka z
N Salatka Zupa barszcz pieczong dy nigq
@» jarzynowa 100 czerwony z 130¢
g (JAJ, SEL) ziemniakami zurawina 30 g
szynkawiejska 350 ml (SEL)
40 g (MIE) Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Ciasto domowe
60 g (GLU)
Bukka Sok Kopytka 300g | Butka Sok Wartos$é
wroclaw ska wielowarzywny | (GLU) wroclaw ska wielowarzywny | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) 200 ml [keal] 1 969, 4
Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g ml roslinna 15 g 64,8
© Satata 109 Zupabarszcz | Satata 109 Thuszez [g] 41,2
5 Pomararcza 1 czerwony z herbata z Weglowodany ogétem
® szt ziemniakami cytryng blc 250 362
§’ herbata z 350 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
. cytryng blc 250 satatka Pasztetz [g] 59,6
5 ml wiosenna z soczewicy 100 Sél [g] 3,2
S Sok koperkiem 150 | g
a widowarzywry g Papryka 1309
250 ml zurawina 30 g
Pasta z brokuta
i cukinii 110 g
Safatka
jarzynowa 100
g (JAJ, SEL)
pieczywo zytnie Zurek z jajkiem | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra Szynka Masto extra Pasta z [keal] 2 454,7
82% 159 (BIA) duszona 110 g | 82% 159 (BIA) | soczewicy 60g | Biatko ogotem [g] 146
Satata 109 (MIE) Satata 109 Thuszez [g] 87,7
Jabtko pieczone Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 307,5
2 Kakao na mleku g ml Btonnik pokarmowy
H 250 ml (BIA) satatka Szynka g] 70
g S0S wiosenna z galicyjska 60 g Sol [g] 5,6
T jogurtowo-chrza rzodkiewka 150 | (MIE)
S nowy 30g g Papryka 130¢g
c (BIA) Kompot zurawina 30 g
3 Salatka owocowy 250
o jarzynowa 100 ml
) g (JAJ, SEL) Sos
Jajko gotowane pietruszkowy
1 szt (JAJ) 50 g (BIA)
kietbasa biata Ciasto domowe
gotowana 50 g 60 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0420 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartos¢
pszenne 70 g czerwony z pszenne 70 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(GLU) ziemniakami (GLY) 200 ml [keal] 1 489,2
Maslto extra 300 ml (SEL) Maslto extra Biatko ogétem [g]
o 82% 59 (BIA) Szynka 82% 59 (BIA) 88,7
8 Satata 10g duszona 110 g | Satata 10¢g Thuszcez [g] 31,6
® Pomararicza 1 (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
= szt satatka cytryng blc 250 [g] 237,3
S herbata z wiosenna z ml Btonnik pokarmowy
S cytryna blc 250 koperkiem 150 | Pasta [g] 43,6
3 ml g wielowazywna Sol [o] 3,4
. ¢wikta 40 g Kompot 60 g
g szynkawiejska owocowy 250 | Satatkaz
8 40'g (MIE) ml pieczona dy nig
3 Salatka Ziemniaki 130¢
jarzynowa 100 gotowane 150
g (JAJ, SEL) g
Ciasto domowe
60 g (GLU)
Butka zupa barszcz Butka szynka rzeznika [ Warto$é
wroctawska czerwony z wroctawska rozdrobniona energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona 50 g (MIE) [keal] 2 322,7
100 g (GLU) przecierany 100 g (GLU) butka Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 350 ml (SEL) Margaryna 15 | wroctawska 120,3
g szynka g rozdrobniona Ttuszez [g] 56,9
safata wieprzowa safata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 360,9
s 1049 110 g (GLU, 1049 Btonnik pokarmowy
& jabtko pieczone MIE) herbata z [a] 52,7
z rozdrobnione ziemniaki puree | cytryng blc 250 Sél [g] 5,3
= 130¢ 180 ¢ ml
S herbata z brok ut Szynka
c cytfryng b/c 250 gotowany galicyjska 60 g
R ml roz drobniony (MIE)
N Herbata 250 ml 150 g Salatka z
@» Pasta z brokuta Kompot pieczong dy nig.
i cukini 1109 owocowy 250 |130¢g
Salatka mi zurawina 30 g
jarzynowa 100 Sos
g (JAJ, SEL) pietruszkowy
b/m 50g
Ciasto domowe
60 g (GLU)
Butka Serek wigjski zupa barszcz Butka szynka rzeznika [ Warto$é
wroctawska 150 g (BIA) czerwony z wroctawska rozdrobniona energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami rozdrobniona 50 g (MIE) [keal] 3 063,4
100 g (GLU) przecierany 100 g (GLU) butka Biatko ogdétem [g] 165
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra wroctawska Tluszez [g] 102,9
s 82% 159 (BIA) szynka 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Weglowodany ogétem
2 safata wieprzowa satata 309 (GLU) [g] 407,3
S rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona Btonnik pokarmowy
S 10g 110 g (GLU, 1049 [g] 58,8
s jabtko pieczone MIE) herbata z Sol [g] 7,2
2 rozdrobnione ziemniaki puree | cyfryng bic 250
2 1309 80¢ mi
= Kakao na mleku brok ut pasta z wedliny
£ 250 ml (BIA) gotowany Z natkq
g Kasza manna roz drobniony pietruszki 110
= na mleku 250 150 ¢ g (BIA MIE)
o ml (BIA, GLU) Kompot Salatka z
N Pasta jajeczna owocowy 250 | pieczong dy nig
» z nat. pietruszki ml 1309
1109 (JAJ) Sos zurawina 30 g
Safatka pietruszkowy
jarzynowa 100 50 g (BIA)
g (JAJ, SEL) Ciasto domowe
60 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0420 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-04-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz.Czem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
e zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
= wzmocniona na czerwony z wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkcal]
© anpoju ziemniakami 500 ml (SEL) | 200 ml [keal] 1 604,8
s ro$linnym 500 wzmocniony herbata z Biatko ogétem [g]
3 ml (GLU, JAJ) przecierany cytrynag blc 250 56,9
g 500 ml (SEL) ml Thuszcz [g] 65,2
a Kompot Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 [a] 211,6
S ml Btonnik pokarmowy
I lg] 418
Sol [g] 1,8
zupamleczna | Serek wiejski zupa barszcz Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
wzmocniona 150 g (BIA) czerwony z 500 ml (BIA, wielowarzywny | energetyczna[kcal]
500 ml (BIA, ziemniakami SEL) 00 ml [keal] 1 824,2
GLU, JAJ) wzmocniony herbata z Biatko ogdtem [g]
przecierany cytryng blc 250 85,2
500 ml (SEL) ml Ttuszez [g] 80,6
Kompot Weglowodany ogétem

[g] 207

Btonnik pokarmowy
[9] 355

Sal [g] 3,1
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