P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-05-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor 130 g

owocowy 250
ml

Sos jasny b/m
50 g (GLU)

groszku 130 g

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa pejzanka | Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
ZYT) ,pomidorami i | (GLU) (GLY) [keal] 2 531,1
Masto extra porem 350 ml | pieczywo zytie | Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) (SEL) 409 (ZYT) 1 szt (JAJ) 167,6
© Satata 10g Schab pieczony | Masto exfra Thuszcz [g] 95,8
3 Jabtko 130 g 110 g (MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Kakao na mleku Ziemniaki Satata 10g [a] 264,1
- 250 ml (BIA) gotowane 180 | herbata z Btonnik pokarmowy
a Jogurt 150 ml g cytryna blc 250 [g] 42,2
c (BIA) Kompot ml Sol[g] 4
S Ogorek Swiezy owocowy 250 | Szynka
N 130g ml galicyjska 60 g
@»n pasta Sos jasny 50g | (MIE)
twarogowa z (BIA, GLU) Pasta z
czubrycg 110 g Kapusta zielonego
(BIA) zasmazana groszku 130 g
150 g (BIA,
GLU)
Kajzerka 1 szt Zupa pejzanka | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) z ziemniakami [ pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
Masto extra ,pomidorami i (GLU) (GLU) [keal] 2 573,8
82% 159 (BIA) porem 350 ml | Masto extra Jajko gotowane | Biatko ogotem [g]
Satata 109 (SEL) 82% 159 (BIA) | 1 szt (JAJ) 164,7
o © Jabtko 130 g Schab pieczony | Satata 10 g Thuszcz [g] 104
2 s Kakao na mleku 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
g s 250 ml (BIA) Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 262,8
] 8 Jogurt 150 ml gotowane 180 [ ml Btonnik pokarmowy
S 2 (BIA) g Szynka [a] 38,2
UQ"’ = Pomidor bs Suréwka z galicyjska 609 Sél [g] 3,5
rs £ 130¢g kapusty (MIE)
S| & pasta pekiiskiej z Pasta z
S twarogowa z marchewka, zielonego
czubrycg 110g 150 ¢ groszku 130 g
(BIA) Kompot
owocowy 250
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Kajzerka 1 szt zupa pejzanka z | Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
(GLU) ziemniakami pszenne 100 g | 250 ml energetycznalkcal]
Margaryna 350 ml (SEL) (GLU) [keal] 2 122,5
roSlinna 15 g Schab pieczony | Margaryna Biatko ogétem [g]
Satata 10g 110 g (MIE) roslinna 15 g 129,9
g Jabtko 130 g Ziemniaki Satata 10¢g Ttuszez [g] 74,6
3 herbata z gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
§ cyfryng b/c 250 g cyfryng b/c 250 [g] 249,5
2 ml Surowka z ml Btonnik pokarmowy
c Sok kapusty Szynka g] 34,2
3 widowarzywny pekinskiej z galicyjska 60 g Sol [g] 4,6
&} 250 ml marchewka, (MIE)
) Szynkaw siatce 1509 Pastaz
60 g (MIE) Kompot zielonego
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-01 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-05-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1szt | Kokiajl mleczno | Zupa pejzanka | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
(GLU) owocowy 250 [z ziemniakami | pszenne 100 g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
Masto extra ml (BIA) ,pomidorami i (GLU) Pieczywo [keal] 2 723,7
82% 159 (BIA) porem 350 ml | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
Satata 109 (SEL) 82% 159 (BIA) | (GLU) 17,7
o Jabtko 130 g Schab pieczony | Satata 10 g Ttuszcz [g] 108
8 Kakao na mleku 110 g (MIE) herbata z Weglowodany ogétem
© 250 ml (BIA) Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 285
8 Jogurt 150 ml gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
S, (BIA) Szynka [g] 39,5
2 Pomidor bs Suréwka z galicyjska 60 g Sol [g] 3,7
c 130¢ kapusty (MIE)
N pasta pekinskiej z Pastaz
3 twarogowa z marchewka zielonego
« czubrycg 1109 150 ¢ groszku 130 g
(BIA) Kompot
owocowy 250
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Kajzerka 1 szt Schab pieczony | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
(GLU) 110 g (MIE) wroclawska 250 ml energetycznalkcal]
Masto extra Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 290,4
82% 59 (BIA) gotowane 180 | Masto extra Biatko ogétem [g]
Satata 10g g 82% 59 (BIA) 159,2
s Jabtko pieczone Kalafior Satata 109 Thuszez [g] 51,8
5 1 szt gotowany 150 | herbata z Weglowodany ogétem
e Jogurt 150 ml g cyfryng b/c 250 [g] 312,3
g (BIA) Kompot ml Btonnik pokarmowy
c pasta owocowy 250 |[Pastaz [g] 45,5
S twarogowa z ml zielonego Sél [g] 3,6
N czubrycg 1109 Zupa pejzanka | groszku 130 g
%) (BIA) z ziemniakami | Szynka
herbata z ,pomidorami i | galicyjska 60 g
cyfryna blc 250 porem 300 ml | (MIE)
ml (SEL)
Pomidor bs
1309
Kajzerka 1 szt Gulasz Butka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
(GLU) wazywny 110 | wroclwska 250 ml energetycznalkcal]
Maslto extra g (GLU) 100 g (GLU) [keal] 2 022
82% 59 (BIA) Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
Satata 10g owocowy 250 | 82% 5g (BIA) 106,2
g Jablko pieczone ml Satata 10g Tluszez [g] 40,3
o 1 szt zupa pejzanka z | herbata z Weglowodany ogétem
K] Jogurt 150 ml ziemniakami cyfrynag blc 250 [a] 344,7
N (BIA) 300 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
c pasta Kalafior Filet kruchy 60 [9] 56,9
Q twarogowa z gotowany 150 | g (MIE) Sol [g] 4,8
3 czubrycg 90 g g Pastaz
1% (BIA) Ziemniaki zielonego
herbata z gotowane 150 | groszku 130 g
cyfryng b/c 250 g
ml
Pomidor bs
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-01 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-05-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

50g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa pejzanka | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska z ziemniakami | wroctawska 250 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ,pomidorami i rozdrobniona [keal] 2 723,4
100 g (GLU) porem 350 ml | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra (SEL) Masto extra 152,1
82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 93,3
satata wieprzowe Salata Weglowodany ogétem
rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona [g] 350,6
s 109 110 g (GLU, 109 Btonnik pokarmowy
= jabtko pieczone MIE) herbata z [g] 53,4
= rozdrobnione ziemniaki puree | cyfryng b/c 250 Sol [g] 3,7
<3 1309 1809 mi
c Kakao na mleku kalafior pasta z wedliny
Q 250 ml (BIA) gotowany Z natkq
N Kasza manna roz drobniony pietruszki 110
1% na mleku 250 150 ¢ g (BIA, MIE)
ml (BIA, GLU) Kompot Pasta z
pasta owocowy 250 | zielonego
twarogowa z ml groszku 130 g
czubrycg 110g Sos jasny 50g
(BIA) (BIA, GLU)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna zupa pejzanka z | Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
© wzmocniona ziemniakami wzmocniona 250 ml energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, zmiksowana 500 ml (BIA, [keal] 1 687,9
2 GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | SEL) Biatko ogétem [g]
3 Kompot herbata z 8,8
o owocowy 250 | cytryngblc 250 Thuszez [g] 71,4
c ml ml Weglowodany ogétem
5 lg] 197,8
N Btonnik pokarmowy
@ [g] 30,6
Sol [g] 2,1
butka zytnia Koktajl mleczno | Zupa pejzanka | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
100 g (GLU, owocowy 250 [z ziemniakami | pszenne 60 g | 1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
ZYT) ml (BIA) ,pomidorami i (GLU) Pieczywo [keal] 2 602,3
Masto extra porem 350 ml | pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) (SEL) 409 (ZYT) (GLY) 126,8
g Satata 10g Kotetjajeczny | Masto extra Ttuszcz [g] 104,9
= Jabtko 130 g 110 g (GLU, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogétem
5 Kakao na mleku JAJ) Satata 10g [a] 302,7
T 250 ml (BIA) Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
e Jogurt 150 ml owocowy 250 | cytryngblc 250 g] 51
= (BIA) ml ml Sol[g] 6
S pasta Ziemniaki Wedlina w ege
o twarogowa z gotowane 180 |60 g
3 czubryca 110 g g Pastaz
(BIA) Surbwka z zielonego
Ogorek $wiezy kapusty groszku 130 g
130¢ pekinskiej z
marchewka
150 ¢
Pieczywo Zupa pejzanka | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
bez glutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
100¢ ,pomidorami i 100¢ Pieczywo [keal] 2 451,2
Masto extra porem 350 ml | Masto extra bez glutenow e Biatko ogdtem [g] 145
82% 159 (BIA) (SEL) 82% 159 (BIA)|30g Thuszez [g] 137,4
© Satata 109 Schab pieczony | Satata 10g Weglowodany ogétem
g Jabtko pieczone 110 g (MIE) herbata z [g] 171,3
S 1 szt Ziemniaki cytryna blc 250 Btonnik pokarmowy
3 Sok gotowane 180 | ml [a] 31,3
N widowarzywny g Szynka Sol [g] 1,6
< 250 ml Suréwka z galicyjska 60 g
S Jogurt 150 ml kapusty MIE)
S (BIA) pekinskiej z Pasta z
S pasta marchewka, zielonego
twarogowa z 150 ¢ groszku 130 g
czubrycg 110 g Kompot
(BIA) owocowy 250
Pomidor bs ml
1309 Sos jasny b/g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-01 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-05-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Ogorek Swiezy
130¢

groszku 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Zupa pejzanka | Butka Jajko gotowane | Wartosé
(GLU) z ziemniakami | wroclwska 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
Masto extra ,pomidorami i 100 g (GLU) Butka [keal] 2 832,4
82% 159 (BIA) porem 350 ml | Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogotem [g] 170
Satata 109 (SEL) 82% 159 (BIA) | g (GLU) Ttuszez [g] 109,1
Jabtko pieczone Schab pieczony | Satata 10 g Weglowodany ogétem
© 1 szt 110 g (MIE) herbata z [g] 311,8
ﬁ Kakao na mleku Ziemniaki cytryng blic 250 Btonnik pokarmowy
N 250 ml (BIA) gotowane 180 | ml [a] 40,3
S Jogurt 150 ml Szynka Sol [g] 4.1
£ (BIA) Suréwka z galicyjska 60 g
S pasta kapusty (MIE)
N twarogowa z pekinskiej z Pasta z
@ czubrycg 110g marchewka zielonego
(BIA) 150 ¢ groszku 130 g
Ogorek $wiezy Kompot
1309 owocowy 250
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Kajzerka 1 szt Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
(GLU) 300 ml (GLU, | wroctawska 80 | 250 ml energetycznalkcal]
Masto extra SEL) g (GLU) [keal] 1 736,4
82% 159 (BIA) Kopytka 200g | Masto extra Biatko ogétem [g]
o Satata 109 (GLUY) 82% 159 (BIA) 424
2 Jabtko pieczone Kompot Satata 10g Thuszez [g] 58,6
8 1 szt owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogoétem
Q herbata z ml cytryng blc 250 [o] 273,7
2 cytryna blc 250 Marchewka ml Btonnik pokarmowy
= mi gotowana z Wedlina w ege [g] 36,7
] Sok wody 150 g 60 g Sél [o] 3,9
o widowarzywny Sosjarzynowy | Pomidor bs
»n 250 ml 50 g (SEL) 1309
Pasta z brokuta
i cukini 1109
Pomidor bs
1309
Kajzerka 1szt | Koktajl mleczno | Schab pieczony | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
(GLUY) owocowy 250 | 110g (MIE) wrochwska 250 ml energetycznalkcal]
Masto extra ml (BIA) Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 2 852,1
82% 159 (BIA) gotowane 180 | Masto extra Biatko ogdtem [g]
Satata 109 g 82% 159 (BIA) 176,7
o Jablko pieczone Kalafior Satata 10 g Thuszcz [g] 90,8
s 1 szt gotowany 150 [ herbata z Weglowodany ogétem
S Jogurt 150 ml g cytyng b/c 250 358
S (BIA) Kompot ml Btonnik pokarmowy
c pasta owocowy 250 | Szynka g] 54,8
N twarogowa z ml galicyjska 60 g Sol[g] 4
N czubrycg 110 g Zupa pejzanka | (MIE)
@» (BIA) z ziemniakami | Pastaz
Kakao na mleku ,pomidorami i zielonego
250 ml (BIA) porem 350 ml | groszku 130 g
Pomidor bs (SEL)
130¢g Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Kajzerka 1szt | Sok Kopytka 300g | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
(GLU) pomidorowy (GLU) wroclawska 250 ml energetycznalkcal]
Margaryna 200 ml Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 090,1
roslinna 15 g owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogétem [g]
T Satata 109 ml roslinna 15 g 82,5
k] Jabtko 130 ¢ zupa pejzanka z | Satata 10 g Thuszez [g] 47,4
> herbata z ziemniakami herbata z Weglowodany ogétem
g cytryng b/c 250 350 ml (SEL) cytryng blc 250 [g] 358,1
c ml Kalafior ml Btonnik pokarmowy
8 Sok gotowany 150 | Pasztetz [g] 56,7
N widowarzywry g soczewicy 100 Sél [o] 3,2
@» 250 ml g
Pasta z brokuta Pasta z
i cukinii 110 g zielonego
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202505-01 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-05-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

roz drobniony
1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa pejzanka | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (GLU, z ziemniakami 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
ZYT) ,pomidorami i Masto extra Jajko gotowane | [keal] 2 711,3
Masto extra porem 350 ml | 82% 15g(BIA) | 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) (SEL) Satata 10g 168,9
s Satata 10¢g Schab pieczony | herbata z Ttuszcz [g] 104,6
o Jablko pieczone 110 g (MIE) cytrynag blc 250 Weglowodany ogétem
H 1 szt Ziemniaki ml [o] 293,2
g Kakao na mleku gotowane 180 | Szynka Btonnik pokarmowy
=4 250 ml (BIA) galicyjska 60 g [g] 51,5
S Jogurt 150 ml Suréwka z (MIE) Sol [g] 4,5
c (BIA) kapusty Pasta z
3 Ogorek Swiezy pekinskiej z zielonego
] 1309 marchewka, groszku 1309
S pasta 1509
twarogowa z Kompot
czubrycg 1109 owocowy 250
(BIA) ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Pieczywo Zupa grysikowa | Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 70 g 300 ml (GLU, | pszenne 70g | 250 ml energetycznalkcal]
(GLUY) SEL) (GLU) [keal] 1 466,2
© Masto extra Schab pieczony | Masto extra Biatko ogétem [g]
§ 82% 59 (BIA) 110 g (MIE) 82% 59 (BIA) 115,8
& Satata 10g Kalafior Satata 10¢ Thuszez [g] 31,6
> Jabtko 130 g gotowany 150 | herbata z Weglowodany ogétem
2 herbata z g cytryng blc 250 [a] 205,9
3 cytryng bic 250 Kompot ml Btonnik pokarmowy
S ml owocowy 250 | Filetkruchy 60 [g] 36,9
5 Jogurt 150 ml ml g (MIE) Sol [o] 3,2
c (BIA) Ziemniaki Pastaz
g pasta gotowane 150 | zielonego
N twarogowa z g groszku 130 g
@ czubrycg 90 g
(BIA)
Pomidor bs
130¢g
Bukka zupa pejzanka z | Butka Kisiel z jabtkiem | Warto$¢
wroctawska ziemniakami wroctawska 250 ml energetycznalkeal]
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona [keal] 2 258,1
100 g (GLU) pulpety 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 wieprzowe Margaryna 15 126,1
g rozdrobnione g Tluszez [g] 69,8
% safata 110 g (GLU, safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona MIE) rozdrobniona [g] 303,3
g 104g ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
IS jabtko pieczone 180 ¢ herbata z [g] 46,7
& rozdrobnione kalafior cytyng b/c 250 Sol [g] 3,5
= 1309 gotowany ml
s herbata z roz drobniony szynka
3] cytryng bic 250 1509 galicyjska
3 mi Kompot mielona 60 g
Herbata 250 ml owocowy 250 | (MIE)
Pasta z brokuta ml Pasta z
i cukinii 110 g Sos jasny b/m | zielonego
pomidor bs 50 g (GLU) groszku 130 g
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SzCzem. przecierana bogatobiakowa

owocowy 250
ml

cytryng blic 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Koktajl mleczno | Zupa pejzanka | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska owocowy 250 |z ziemniakami | wroctawska 250 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ml (BIA) ,pomidorami i rozdrobniona [keal] 2 871,7
100 g (GLU) porem 350 ml | 100 g (GLU) Biatko ogdétem [g] 159
Masto extra (SEL) Masto extra Tluszez [g] 97,3
s 82% 159 (BIA) pulpety 82% 159 (BIA) Weglowod any ogétem
2 safata wieprzowe safata [g] 3725
o rozdrobniona rozdrobnione rozdrobniona Btonnik pokarmowy
S 10g 110 g (GLU, 10g g] 54,6
s jabtko pieczone MIE) herbata z Sol [g] 3,9
2 rozdrobnione ziemniaki puree | cyfryng b/c 250
= 1309 1809 mi
% Kakao na mleku kalafior pasta z wedliny
£ 250 ml (BIA) gotowany Z natkq
g Kasza manna roz drobniony pietruszki 110
= na mleku 250 150 ¢ g (BIA MIE)
S ml (BIA, GLU) K ompot Pastaz
N pasta owocowy 250 | zielonego
1% twarogowa z ml groszku 130 g
czubrycg 110g Sos jasny 50g
(BIA) (BIA, GLU)
pomidor bs
roz drobniony
1309
E zupa mleczna zupa pejzanka z | Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
= wzmocniona ha ziemniakami wzmocniona 250 ml energetycznalkcal]
= anpoju zmiksowana 500 ml (SEL) [kecal] 1 614
@ roslinnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem [g] 67
b ml (GLU, JAJ) Kompot cyfryng b/c 250 Ttuszez [g] 63,5
g owocowy 250 [ ml Weglowodany ogétem
c ml [g] 205,4
Q Btonnik pokarmowy
3 [q] 369
»n Sol [g] 1,9
zupamleczna | Koktajl mleczno | zupa pejzanka z | Zupa jarzy nowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmocniona owocowy 250 | ziemniakami 500 ml (BIA, 250 ml energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ml (BIA) zmiksowana SEL) [keal] 1 837,8
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogétem [g]
Kompot 85,8

Thuszez [g] 75,4
Weglowodany ogétem
[a] 220

Btonnik pokarmowy
[g] 31,9

Sol [g] 2,3
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